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QEYSORiIYYO OMOLIYYATI YOLU iLO DOGUSUN USAQLARDA ALLERGIK
XOSTOLIKLORIN FORMALASMASINDA ROLU

Haciyeva N.N.
Azarbaycan Tibb Universiteti 1l Usaqg xastaliklaori kafedrasi

Magalada Qeysariyya kasiyi ilo dogusun erkon yas dovriinda olan usaqlarda allergiya-
nin inkisafina tasiri 6yranilib. Atopik dermatitin inkisafinda carrahi yolla dogusun hassas-
g1 67,5+2,9%, spesifikliyi 41,9+3,1% va iimumi diagnostik dayari 54,9%+2,2% toskil
etmisdir. Qeyd edilan gostaricilar atopik dermatitin proqnozlasdirilmasinda carrahi yolla
dogusun boyiik ahamiyyat kasb etdiyini siibut edir.

Acar sozlar: allergiya, Qeysariyyo, atopik dermatit.

Allergik xastaliklorin (AX) inkisafinda do-
gusun aparilma yolunun tasirinin dyranilmasi
bir ¢cox alimlarin diggot morkozindadir. Dogus
prosesinds yenidogulanin seliki qisalarinin
bakteriyalar ilo moskunlagsmasi vo allergiyanin
formalagmasi haqqinda aragdirmalar molum-
dur [1,2]. Déliin fizioloji dogus mexanizmlori-
nin tasirlorindon mohrum olmasi, laktobasil-
lorlo maskunlasmanin langimasi hamin usagq-
larda adaptasiya dovriiniin gorgin xarakter da-
simasina Vo batndaxili sensibilizasiyaya sobab
olur [3]. Qeysariyys kasiyi amaliyyati ilo do-
gulan usaqlar iss, ananin vaginal va bagirsaq
mikroflorasinin daxil olmasindan mahrum olur
[4]. Bu istigamotdo AX-in yaranmasinda risk
faktoru kimi “gigiyenik hipoteza” 1989-cu ildos
D.P. Strachan torafindon irali stirmiis vo bu giin
do 6z aktualligini itirmir. Bu hipotezaya asason
AX-in artmasina sabab mikroblar torafindon
antigen yiiklonmasinin azalmasidir. “Gigiye-
nik hipoteza” yaradan sabablor arasinda ailodo
usaqlarin sayinin az olmasi, insanlarin yasayis
soraitinin daha yaxs1 olmas1 va antibiotiklorin
cox istifadasi asas yelordan birini tutur. Bu
hipoteza antibiotiklorin istifadssinin orga-
nizmds antibiotiklora qars1 sensibilizasiya ya-
ratmasi ilo deyil, antibiotiklor torafindon bak-
terial faktorlarin konarlasdirilmasi, infeksiyaya
qarst immunitetin allergik istigamat almast ilo
izah edilir [5, 6].

Molumdur ki, doliin bagirsagi maye ilo do-
lu olur, dogus prosesi zamani dogus yollariin
va sonralar mikroekosistemds olan mikroor-
ganizmlorin tasiri ilo mikroflora ilo bakterial
kolonizasiya usagin hayatinin 12-24-cii ayla-
rinda basa ¢atir. Bu proses naticasinds bagir-
sagda 500-doan artiq miixtalif név mikroorga-
nizmlor toplanir, onlar normal mikrobioloji
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miihiti togkil etmokls organizmdas hozm prose-
sina Vo nohayat immun sistemin formalagsma-
sina ciddi tesir edir. Lakin bu ekosistemin ho-
meostazinin tominati {iglin patogen mikroor-
ganizmlor organizmdon eliminasiya olunma-
lidir. Bu vacib vozifo daim simbiot flora ils
patogenlor arasinda diskriminasiyanin forma-
lagsmasini tolob edir [7,8, 9].

Son illords immun reaksiyalarin formalas-
masinda mada-bagirsaq traktinda kolonizasiya
edon komensal bakteriyalarin shamiyyatinoe
daha c¢ox aksent verilir [10]. Yenidogulanin
bagirsaq mikrobiotasinin qurulmasinda Vo
AX-in inkisafinda bir ¢ox faktorlar kimi dogu-
sun aparilma yolunun tosiri mithiim shamiyyat
kosb edir. Qeysariyya kasiyi ilo dogus allergik
proseslorin yaranmasinda vo AD, rinit, astma
va eozinofil ezofaqit kimi AX-lorin inkisafina
tosiri miioyyon edilib [11]. AD yaranma ris-
kindo corrahi dogusu dastokloyan alimlor he-
sab edirlor ki, carrahi yolla dogus zaman1 do-
lin ananin dogus yollarinda olan mikroflo-
radan mohrum olmasidir. Qeyd edilonlor tobii
mikro biosenozun etapli sokildo formalagma-
sinin longimasine vo AX yaranma riskinin
yiiksalmasina gotirib ¢ixarir. Arasdirmalarda
bagirsaq kolonizasiyasinin dogus anindan
baglanmasinin  shamiyyatli dovr oldugunu
geyd edirlor [12]. Ananin mikrobiotasi ilo
yenidogulan usagm ilkin tomasi zaman1 TLR
stimulyasiyasi vo IL -12, (IFN) —y istehsalina,
bunlar iss 6z novbasinds basit-yardimg1 T (Th)
hiiceyralarini IFN-y sintez edon Thl effektor
hiiceyraloro differensasiyasin1  tomin  edir.
Corrahi yol ilo dogus zaman1 TLR1/2 stimulos
edon iltihabyonlii sitokinlorin azalmasina bu
iSo bakterial kolonizasiyanin tonoffiis yollarina
miqrasiyasina Vo siidomor dovrds infantil
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kiiylii tonoffiisiin inkisafina tokan olur [13].
N.Mullerin 2015-ci ildo arasdirdig1 todgigata
gora, carrahi dogus protokollarina doyisiklik-
lor daxil edilmalidir. Hesab edilir ki, yenido-
gulan usagin biosenozunu zanginlosdirmak
ticiin dogusdan dorhal sonra ananin vaginal
mikroflora mohtaviyyati tonziflo silinmali vo
peroral yolla usagin agiz vo burun selikli
qisalarina toxundurulmalidir [14]. 2020-ci ildo
aparilan todgigatda miioyyan edildi ki, carrahi
yolla dogus hatta ana siidiiniin mikrobiotasinin
formalasmasina tasir edir. Dovrii adabiyyatda
AX-in inkisafinda Qeysoriyya omaliyyati ilo
dogusun tosiri haqqinda elmi arasdirmalar
tozadlidir [16,17,18,19,20]. AX-in inkisafina
tosir gostoran hossas va spesifik perinatal risk
faktorlarinin perinatal dovrdo mioyyon edil-
mosi atopiyanin garsisin alinmasinda Vo pre-
ventiv tadbirlarin vaxtinda aparilmasinda fay-
dali ola bilar.

Tadqigqatin maqgsadi.Qeysariyya kasiyi ilo
dogusun erkon yas dovriindo olan usaqlarda
allergiyanin inkisafina tosiri dyronilmisdir.

Tadqgiqatin material vo metodlari.

Elmi-todqiqat isi Bioetika vo Etika tizra
Azorbaycan Milli Komitasinin EIm vo Tex-
nologiyanin talablorino uygun olaraq aparil-
misdir.Yenidogulanin klinik-laborator miia-
yinasi 2015-2019-c1 illords Respublika Peri-
natal Markazds vo Azorbaycan Tibb Univer-
sitetinin  Tadris Corrahiyys Klinikasinda

aparilmisdir. Elmi-todqgiqgat isino hestasiya
yas1 34-42 hofto olan 578 yenidogulan usaq
colb edilmisdir. Yenidogulan usaqlar vax-
tinda vo vaxtindan avval dogulanlar olmagla
2 grupa boliinmiislar. Har 2 yarimqruplar 6z
novbasinds 3 yarimqrupa bolinmisdirlor:
nozarot, miiqayiso Vo asas qrup. Todgigata
calb edilon 414 nofar vaxtinda dogulanlari
46 saglam usaq nozarot, allergiyanin miix-
tolif tozahiirlori geyd edilon 148 usaq miiqa-
yiso, atopik dermatit formalasan 220 nofor
asas yarimqrupu toskil etmisdir. Az gakili
usaqglar 19 nofari nozarot, allergiyanin miix-
tolif tozahiirlori geyd edilon 47 usaq miiga-
yiso, atopik dermatit formalasan 48 usaq
asas yarimqrupu toskil etmisdir.

Todqgiqatin gedisindo alinmig biitiin ro-
gom gostaricilari biostatistikanin variasiya,
diskriminant, dispersiya, korrelyasiya iisul-
larinin tatbigi ilo EXCEL-2019 vo SPSS-24
programlarinda aparilmisdir.

Toadqgiqatin naticalari

Miiayyan olmusdur Ki, vaxtinda dogulan va
atopik dermatit formalasan usaqlar arasinda
Qeysariyya kasiyi amaliyyati ilo dogulanlarin
say1 tobii yolla dogulanlardan shamiyyatli do-
rocads ¢ox olmusdur. ©sas yarimqrupda olan
usaqlarin 67,3%-i Qeysariyys kasiyi ils, 32,7%
iSo tabii yol ilo dogulanlar toskil et-misdir, bu
forq yiiksok diiriistliiklo (pku=0,047) istiinlik
toskil etmigdir (codval 1).

Cadval 1.
Miiayina qruplarinda dogusun aparilma yolu
Qruplar Dogusun Nozarot Miiqayisa osas Py | Pie
i do 0 0 0
Vaxtinda Tabii d-ogus 19 [413% | 67 |453% | 72 |32,7% 0007 | 0.047
dogulan usaqlar [Q€Ysarlyya 27 |58,7% | 81 |547% | 148 |67,3% | | '
Kosiyi omoliyyati ’ ’ ’
Vaxtindan Tabii dogus 6 |31,6%| 17 [362%| 15 |313%
ovval Qeysariyys 0,865 | 0,866
dogulan usaqlar kosiyi omoliyyats 13 |684% | 30 |638%| 33 |68,8%

Tabii yol ilo dogulan usaqlarda atopik der-
matitin shamiyyatli doracodos az formalagsmasi
bu dogus noviiniin usaqlarda sonraki yas dovr-
larinds allergiyadan miihafizs vo miidafio etdi-
yini bir daha siibut edir. Belo ki, ananin vaginal
Vo bagirsaq mikroflorasinin kérpanin agiz bos-
lugu, bagirsaq vo dori sathindo maskiinlagmasi
miithiim shamiyyat kasb edir. Qeysoariyya kasi-
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yi amaliyyati ilo dogulan usaqglarda bagirsagin
ilkin kolonizasiyaananin mikroflorasi hesabina
deyil, tibbi personalin 6ziiniin, istifado etdiyi
olcok vo tibbi avadanliglarda moskunlagan
bakteriyalar hesabina bas verir. Naticodo
bagirsaq Sathinds kolonizasiyanin longimasi T
helperlarin cavab reaksiyasinin Th2-yolla inki-
safina, noticodo atopiyanin yaranmasina, IgE-
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nin artmasina vo agir gedisli allergiyanin for-
malasmasina Sobob olur.

Vaxtinda dogulan usaqlarda atopik derma-
tit yaranmasinda diiriist risk faktorlarindan biri
hesab edilon Qeysariyys kasiyi amaliyyati yo-
lu ilo dogus, vaxtindan ovval dogulan usag-
larda hesab edilmomisdir (pku= 0,866). Vaxtin-
dan avval dogulan usaqlardan osas yarimqru-
punda 48 usaqdan 15-i (31,3%), miiqayisa qru-
punda 47 usaqdan 30-u (63,8%), nozarat qru-
pundan iss 19 usaqdan 13-ii (68,4%) Qeysoriy-
yo kasiyi amoliyyati yolu ilo dogulmusdur.
Vaxtindan ovval dogulan usaqlar arasinda do-
gusun aparilma yolunun allergiyanin inkisa-

finda diirtistliik togkil etmamasi bu grup usaq-
larin immun cavab reaksiyalarinin formalas-
masimin multifaktorial tasirlor altinda bas ver-
moasi ilo slagadardir. Vaxtindan avval dogu-
lanlarda immun sistemin funksional yetkin-
sizliyi va Xxastaliklora gars1 davamsizlig: onlar-
da allergiyanin realizasiyasi qabariq deyil,
“silinmis” sokildo ifado olunmasina sobob ol-
musdur.

Tadgigatin ndvbati marhalasinds dispersi-
ya analizi ilo allergiyanin formalagsmasinda
Qeysariyyas kasiyinin hassasligi, spesifikliyi vo
timumi diagnostik dayari 6yranilmisdir (cadval
2).

Cadval 2.

Atopik dermatitin formalasmasinda Qeysariyya yolu ila dogusun informativliyi

Statistik parametrlor Qeysariyya kasiyi yolu il dogus
Hossasliq 67,5+£2,9%
Spesifiklik 41,943,1%

Umumi diagnostik doyar 54,942,2%

Miisbat noticonin hesabma giymatlondirma 54,5+2,7%

effekti

Monfi naticonin  hesabina  giymotlondirmo 55,6%+3,5%

effekti

Miioyyan edilmisdir ki, atopik dermati-
tin inkisafinda corrahi yolla dogusun notice-
lorinin hassasligt 67,5+2,9%, spesifikliyi
41,943,1% olmusdur. Yoni,atopik dermatit
inkisaf edon usaqlarin 67,5% Qeysoriyyo
kosiyi omaoliyati ilo dogulmusdur vo natico-
nin dirdstliyi isa 41,943,1% tokil etmisdir.
Noaticonin timumi diagnostik doyari 54,9%
+2,2% toskil etmisdir. Qeyd edilon gostari-
cilor atopik dermatitin prognozlasdirilmasin-
da corrahi yolla dogusun boyiik shomiyyot
kasb etdiyini siibut edir.

Belolikls, tadqiqatin naticaloring asason,

Qeysoariyya amaliyyati ilo dogusun aparilmasi
gigiyenik hipotezanin “mikrob yiikiiniin azal-
masi1”’nazoriyyssinin  mithiim arqumentlorin-
don biri hesab edila bilar. Carrahi yol ilo dogus
korpa ilo ananin mikroflorasinin fizioloji kon-
taminasiyasiya proseslorinin pozulmasina vo
allergiyanin yaranma ehtimalinin koskin yiik-
solmasino tokan olur. Son naticade mukozal
sistemin antigen yiiklonmasi, TLR stimulya-
siyanin zoiflomasing, Th2 tarazliginda cavab-
deh olan sitokinlorin yiiksolmosino vo aller-
giyanin inkigafina sorait yaradir.
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PE3IOME

POJb KECAPEBA CEYEHUSI B ®OPMUPOBAHUU AJIJIEPTHUECKHAX BOJIE3HEM V IETEM

TI'aoscuesa H.H.
Asepbaiioxcanckun Meouyunckui Ynugepcumem, kageopa demckux 6one3neti-2

Knroueewvie cnosa: aJlJIeprus, Kecape€Ba CCUCHUC, aTOMUYCCKHHU JACPMATHUT.
B cratbe HCCICAYCTCA BJIUAHUC ACTOPOIKICHUSL HYTéM KE€CapcBa CCUCHUA Ha pPAa3BUTHUC
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aJJIeprUy y IeTe paHHEero Bospacra. J[eTopoxaeHue NyTéM XUPypru4ecKkoro BMEaTelbCcTBa
coctaBuino 67,5+2,9% uyBcTBuTenbHOCTH 41,9+3,1% cnenuduunoctu u 54,9%=+2,2% obmiei
IMArHOCTUYECKON LIEHHOCTH MpHU (POPMUPOBAHMH ATOMHYECKOIO JepMaTUTa. JTU MOKa3aTenu
YKa3bIBAIOT HA OOJIBLIYI0 3HAYUMOCTh ACTOPOXKACHUSA MYyTEM XUPYPrUuYECKOro BMEIIaTeNbCTBA
Ha IPOrHO3UPOBAHKUE ATOIIMYECKOTO JEePMaTHUTA.

SUMMARY
The role of cesarean section in the formation of allergic diseases in children

Hajiyeva N.N.
Azerbaijan Medical University, Children’s disease department-2

Key words: allergy, Cesarean section, atopic dermatitis.

The article examines the influence of childbirth by caesarean section on the development of
allergies in early-age children. Childbirth by surgery is 67.5 = 2.9% of sensitivity, 41.9 + 3.1% of
specificity, and 54.9% + 2.2% of the total diagnostic value in the formation of atopic dermatitis. These
indicators prove the great importance of childbearing through surgery in predicting atopic dermatitis.
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