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ODOBIYYAT iCMALLARI

QIDALANMANIN BEYIN INKISAFINA TOSIRI

Rahimova N.C., Nasirova S.R., Hiiseynova S.A., Agayeva X.H.
K.Y .Foaracova adina EImi-Tadgiqat Pediatriya Institutu

Magqalada bazi nutrientlorin usagin intellektual inkisafina va davramisinin formalagsmasina
miisbat tasiri miizakira edilir. Qeyd olunur ki, kérpalar ii¢iin, onun hayatimin ilk aylarinda
boyiimasi va inkisafi, 0 ciimladan kognitiv inkisaf ii¢iin biitiin zoruri maddslarls tomin edan
gidalanma etalonu ana siidiidiir. Ana siidii bagirsaq mikrobiotasinin torkibino formalasdira-
raqg, bunun naticasinda hamg¢inin, MSS-nin inkisafina da tasir edir. Mikrobiota-bagirsaq- beyin
oxu funksiyalarmn rolu, bagirsaq mikrobiotasi, probiotiklar, uzunzancirli polidoymamis yag
tursular, liiteinin bas beyina va gorma analizatoruna tasiri analiz olunmusdur.

Agar sozlar: Kognitiv inkisaf, ana siidii, bagirsaq mikrobiotasi, probiotiklor, uzunzancirli polidoy-

mamis yag tursulari, liitein.

Stidomar va erkon yasl usaqglarin gidalan-
mast onlarin saglamliginin vo uzun Omiirli-
liyiiniin asasini togkil edir. Bozi nutriyentlorin
stibut olunmus miisbot effekti usagin intellek-
tual inkisafi vo onun davranisinin formalas-
masinda miithiim aspekt hesab olunur [1].
Usagqlarda beynin 6lgiisiiniin 6 aymna qadar iki
dofy, 2 yasina qodor ii¢ dofo artdigmni vo 5
yasda boylik insanin beyninin hocmins ¢at-
digin1 nazors alarag, giiman etmoak olar ki, bu
dovrlarda bazi nutriyentlorin az migdarda daxil
olmas1 morkozi sinir sisteminin (MSS) inkisaf
pozgunluguna sabab ola bilar [2]. Inkisaf et-
mokdo olan dlkolards usaqlar arasinda aparilan
coxsayli todqiqatlar naticosindo gida catma-
mazlhigmin beyin inkisafina vo isino neqativ
tosiri siibut edilmisdir [1]. Bu zaman davam
edon proseslor geridonmoz patofiziolji doyisik-
liklara gatirib ¢ixarir. Bununla slagadar, miia-
sir elmi todqiqatlarin asas istigamoti- hoyatin |
ilindo stini gidalanmada olan usaqlarda torki-
binds beynin optimal inkisafi {i¢iin lazim olan
komponentlor olan qidalarin hazirlanmasidir.
Siibhasiz ki, korpalor tigiin, onun hayatinin ilk
aylarinda boylimoesi vo inkisafi, 0 ciimlodon
kognitiv inkisaf ti¢lin biitiin zoruri maddslorla
tomin edon gidalanma etalonu ana stdidir
(AS) [3]. AS usagin yas xiisusiyyatlorindon
asil1 olan va usagin yasi ilo olagodar olaraq 6z
torkibini doyismok xiisusiyyatino malik olub,
neyrotransmitterlorin, reseptorlarin va S. sinte-
zind tosiri do daxil olmagla, miixtalif fizioloji
mexanizmlarin reallagdirilmasi1 yolu ilo kog-
nitiv funksiyalarin inkisafina komok edir. AS-
nin bagirsaq mikrobiotasinin torkibino (BMB)
tosiri va beloliklo MSS-in inkigafina tosir gos-
tormasi haqqinda ¢oxsayli elmi cohotdon osas-
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landirilmis molumatlarin olmasi mikrobiota —
bagirsaq — beyin oxunun faaliyyati konsepsiya-
s1 yaranmasina sobob olmusdur.

Mikrobiota-bagirsaq-beyin oxu. Son il-
lords dorc edilon, MSS vo mode-bagirsaq trakti
(MBT) arasinda alagolarin dyranilmoasina hasr
olunmus elmi osorlords usagin emosiyalarina
va kognitiv funksiyalarina tasir gostoron mii-
rokkob sistem askar edilmisdir. Homin sistema
“bagirsaq-beyin oxu” deyilir [4]. Bu, bagir-
saglarla beyin arasinda ikitorafli qarsiligli ola-
@o sistemi olub, onun osasmni bagirsaglarin
funksiyasina nozarat vo integrasiya, beynin
emosional vo kognitiv moarkozlarinin bagirsaq-
larin funksiyalart ilo olaqesing yonalon, bir-biri
ilo bagli olan neyroendokrin vo immunoloji
mexanizmlor togkil edir [5]. Bu ox iki istiga-
motlidir vo MSS (bas beyin va onurga beyni),
avtonom sinir sistemi, enteral sinir sistemi vo
hipotalam-hipofizar-boyrokiistii oxunu ohato
edir.

Sahib-organizm vo mikrobiom arasinda sii-
but olunmus qarsiliql tosir diiz hiiceyroarasi
kommunikasiyadan genis sistem signallarinin
otlirilmoasine qodor MSS daxil olmagla miix-
tolif organ va sistemlors tosir edir [6]. Bu gar-
siliglt slagonin saglamliga vo miixtalif xosto-
liklorin- stres pozgunluqglari, mosalon, depre-
siya, hayacan, qiciqlanmis bagirsaq sindromu,
homginin sinir-psixi inkisaf pozgunluglari,
autizmin yaranmasina tosirinin qiymatlon-
dirilmasi barads todqiqatlar aparilmisdir. Top-
lanmig elmi aragdirmalar bagirsaq mikrobio-
tast vo beynin iki istiqgamotli garsiligh tosirinin
bir nego mexanizmini ayird etmoyo imkan
verir (cadval 1) [7].
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Cadval 1.

Bagirsaq mikrobiotasi va bas beyna qarsiliql tasir edon hadaflorin xarakteristikast

Bagirsaq mikrobiotasinin bas beyna tasir

Bas beynin bagirsaq mikrobiotasina tasir

ekspressiyasi
Bagirsaq baryerinin tamliginin qorunmasi
va saxlanilmasi
Sensor afferent yollarin modullagsmasi
Bakterial metabolitlorin tosiri
Mukozal immunorequlyasiya

hadoaflari hadaflari
Neyrotransmitterlorin (serotonin, dofamin), Selikli gisanin doyisilmasi vo mutsinin
neyrotrofik faktorlarin istehsali vo istehsalt

Motorikanin doyisilmosi
Bagirsaq kegiriciliyinin doyismasi
Immun funksiyalarin doyismasi

Belaliklo, BMB-nin torkibinin davranisda
doyisikliklorlo vo intellektlo alagosinin arasdi-
rilmast imumi qobul olunmus bagirsaq-beyin
OXu konsepsiyasinin genislonmosina bdyiik
tohfo verarok yeni “BMB-beyin oxu” termi-
ninin totbiqino imkan verdi.

Mikrobiotanin MSS-nin inkisafina tosi-
ri. Laboratoriyada heyvanlar iizorinds aparilan
eksperimental islordo BMB-nin heyvanlarin
davranisina, osason, yaddas vo gorarverms sii-
roting tosiri Oyronilmisdir [8]. Steril heyvan-
resipientloro BMB kogiiriilmasi zamani onlar-
da heyvan-donorlarda olan davranis tiplarinin
formalagmasi, xiisusiyyati miioyyon edilmisdir
[9]. Bu miisahido klinik praktikada da 6z
tosdiqini tapmigdir: 2 yash usaqlarin kognitiv
inkisafinin BMB-nin torkibindon asililig1 agkar
edilmisdir [10]. Todgiqata daxil olan 1 yash
saglam vaxtinda dogulan usaqglar BMB-nin
torkibinin naticolorine osason 3 grupa boliin-
miisdiir (qruplara boliinmas bagirsaq bakteriya-
larinin miixtalif qruplarinin nisbatino osason
aparilmisdir). 2 yasda usaqlarda intellektual
funksiyalarin qiymatlondirilmasi Miillenin er-
kon tohsil gkalasinin istifadosi ilo hoyata
kegirilmisdir (The Mullen Scales of Early
Learning) [11]. Test zamani biitiin qrupdan
olan usaqlar arasinda diiriist forq askar edil-
misdir- daha shomiyyatli konaragixmalar nitq
bacariginin formalagmasi vo usaga sosli miira-
ciot etdikdo onun gabul etma gabiliyyati askar
edilmisdir ki, bu da bu bacarigin formalagma-
sinda BMB rolunu toxmin etmoays imkan verir.
Digor bir tadqiqatda BMB-nin torkibinds forg-
la erkon yaslarda usaqlarin temperamenti ara-
sinda Korrelyasiya niimayis etdirilmisdir —
BMB-nin miixtalifliyi asag1 olmasi usaqlarda
sosiallasma qabiliyyatinin azalmasi ilo asso-
siasiya olunmusdur. Homginin, bu garsiligh
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alagonin gender amilina tosiri oglanlarda daha
¢ox miisahido olunmusdur [12]. Bir sira tad-
gigatlarda BMB-nin torkibinin pozulmasi ilo
autistik spektr pozulmalarinin (ASP) inkisaf
riski arasinda olaqo askar edilmisdir [13].
Autizmli usaqglarda MBT xastaliklorinin genis
yayilmasi da BMB-nin torkibinin pozulmasi ila
ASP arasinda slagonin movecud oldugunu dii-
stinmoyo osas verir [14]. Nozors almaq lazim-
dir ki, erkon neonatal dovr MSS-nin inkisa-
finda miisayiat edilon bir ¢ox proseslara (proli-
ferasiya, migrasiya, differensiallasma, sinapto-
genez, mielinizasiya, neyronlarin apoptozu,
gliyanin formalagmasi) nisbotda kritikdir, ho-
yatin mahz bu dévriindo onun adekvat inkisa-
finin miimkiin mexanizmlorina tosiri bu giin
son doraco aktualdir [15]. Bu baximdan elmi
odobiyyatlarda usaq siid qatisiglarinin probio-
tiklor, nukleotidlor, Liteinlor Kimi miixtolif
komponentlorinin BMB-beyin oxunun faaliy-
yating, habelo MSS-in inkisafina birbasa vo ya
dolay1 tasiri haqqinda malumatlar mévcuddur.

Probiotiklor vo koqgnitiv funksiyalar.
Mikrobiotanin daha miikommal toskil olun-
mus, insanin daxilinds biitov bir sistem Kimi
Oyronilmosi, psixi pozgunluglarn miixtalif
modellorindo bagirsaq bakteriyalarinin kom-
pozisiyasi ilo psixi proseslorin formalasmasi,
homg¢inin gedisi arasinda doqiq oalagoni miioy-
yon etmays imkan vermisdir. Sizofreniya vo
ASP zamani davranis pozulmalar1 vo BMB
arasinda diiriist olago askar edilmisdir. Bu
xostoliklor etiologiyasi vo patogenezi axira
godor tam Oyronilmadiyi {igilin xiisusi maraq
kosb edir. ASP olan usaqlarda saglam usaqlarla
miiqayisodo BMB-nin torkibindo Prevotella,
Coprococcus,Veillonellaceae noéviindon olan
bakteriyalarin miqdarinin azalmas1 miisahida
olunur [14]. Siibut olunub ki, Bifidobakterium,



Journal of Azerbaijan Perinatology and Pediatrics (Scientific-practical journal) /2021 / Vol 7/ Ne2

Prevotella, Desulfovibrio miqdarin artmasi
ASP-nin kliniki tozahiirlorinin azalmasi ilo
korrelyasiya edir [16]. Belslikla, BMB beynin
inkisaf proseslorino shomiyyetli tosir gdstoro
bilar, onun pozgunluglari iso MSS-in bir sira
xastaliklorinin inkisafina sobab olur. Usagin
gidalanma rasionuna probiotiklorin miioyyon
staminin daxil edilmasi BMB-beyin oxunun iki
istiqgamatli qarsiligh alagesinin normallasdiril-
masi Yolu ilo beynin inkisaf proseslorinin yax-
silagmasina gotirib ¢ixara bilor.

Nukleotidlor vo saglam mikrobiotanin
formalasmasi. Saglam mikrobiotanin forma-
lasmasinda asas rolu nukleotidlor oynayir, belo
ki, onlar RNT vo DNT-nin sintezinda, bir ¢ox
biokimyavi hiiceyrodaxili proseslorde istirak
edorok miixtolif organ vo sistemlorin hiicey-
rolorinin inkisafi vo differensiallasmasi iigiin
lazimi enerji ilo tomin edir, gida maddslorinin
monimsonilmasina tasir gostorir, immunmo-
dulyasiya tosirina malikdir, ham¢inin normal
BMB-nin formalagmasina, beynin vo gérmo
analizatorunun inkisafina komok edir. Nuk-
leotidlor organizmda de novo 6z saloflarindon
— amin tursularindan sintez oluna vo ya amin
tursularinin vo digor nukleotidlorin deqrada-
siyasi naticosindo amolo golo bilor. Bagirsaqgda
sorulma prosesinda nukleotidlorin asas hissasi
nukleozidlora transformasiya edir, soruldug-
dan sonra nukleozidlorin boyiik hissesi par-
calanmaya moruz qalir. Buna goérs toxmin et-
mok olar ki, onlarin asas qarsiliqli olagasi osa-
son nazik bagirsagin selikli gisasinda bas verir
[17].

Nukleotidlorin endogen sintezi prosesinin
hacmi moahduddur. Buna misal — yenidogul-
mus usaqlarda bagirsaqglarin selikli gisasinda
nukleotidlorin gorgin sintezini gostormok olar.
Bundan olava, miioyyon soraitdo organizm
nukleotidlors 6z sintezi vo ya maddolor mii-
badilosi noticosindo omolo golo bilon daha
boyiik hacmdo nukleotidlars ehtiyac duyur. Bu
soraito organizmin siiratli boyiimasi va ya
miixtolif xostoliklor, masalon, nazik vo ya
yogun bagirsagin zadolonmasi ilo miisayiot
olunan diareya xostoliklori aiddir [18,19]. Ona
gora do bu hallarda asason, intensiv boyiima va
hiiceyralarin aktiv boliinmasinds ekzogen — qi-
da nukleotidlori bdyiik shomiyyot kosb edir
[20,21]. Moalumdur ki, probiotik bakteriyalar
patogen bakteriyalardan daha stiratlo inkisaf
edir. Bununla slagadar erkon kliniki tadqiqat-
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lardan birinds gostorilmisdir ki, usaq qatisigi-
nin nukleotidlorlo zonginlogdirilmasi korpalo-
rin nacis niimunslarinds nukleotidlorls zongin-
lagdirilmomis usaq qatisigr gobul edon usaqg-
larla miiqayisado Bifidobacterium spp.-nin
miqdarinin artmasina vo enterobakteriyalarin
miqdarimin azalmasina gotirib ¢ixarmigdir
[22].

Uzun zancirli doymamus yag tursulari vo
bas beynin, gormo orqanlarinin inkisafi.
Korponin organizmina uzun zancirli polidoy-
mamis yag tursularinin (UZPDYT) daxil olma-
sinin tomin edilmasi beynin inkisafinda vo
faaliyyatindo miihiim rol oynayir. UZPDYT
arasinda omega-3 yag tursularina aid edilon
dokozaheksayen tursusu (DHA), omeqa-6 yag
tursular1 grupuna aid olan araxidon tursusu
(ARA) xiisusi ohamiyyat kosb edir. DHA vo
ARA-nin normada insan orqanizmindo yag
tursularindan — saloflorindon sintez edilmoasina
baxmayaraq, stidomor yash usaqlarda UZPD
YT-nin sintezi u¢iin lazimi ferment hesab
edilon desaturazalarin asagi aktivliyi sobobin-
don DHA-nin sintezi asagi ola bilor [23].
Gormo analizatorunun inkisafi vo foaliyyoti
tigtin UZPDYT do az ohomiyyat kasb etmir.
Tor gisanin ¢ubuqlariin konar seqmentlorinin
membranlarinda yiiksok migdarda DHA
rodopsin ¢ubuqlarmin  gérmo pigmentinin
fotokimyavi aktivliyinin tomin edilmasi {igiin
lazimdir. Gérmo analizatorunda DHA-nin spe-
sifik funksiyasi retinol baglayici ziilaldan iba-
rot daxili fotoreseptorla slagali olarag rodop-
sinin toza xromoforla tomin olunmasina kdmok
edir.

Bir sira todgiqatlarda hoyatin ilk illorindo
usagin kognitiv funksiyalariin onun DHA ilo
tomin olunmasindan birbasa asililig1 tosdiq
edilmisdir. Belo ki, J.Colombo vo hommiial.
(2004) miiayyon etmisdir ki, plazmada DHA-
nin  soviyyasinin azalmasi1 stidomor yash
usaqlarda diqqatin azalmasi, erkon yasda iso —
diggetin comlogdirilmasi gabiliyyatinin pozul-
masi ilo korrelyasiya edir [24]. Belalikloa, kdrpa
yaglarda DHA-nin daxil olmasinin azalmasi
MSS-nin isindo geridonmoz doyisikliklora
gatirib ¢ixararaq, boylik yaslarda hoyat keyfiy-
yatinin azalmasina sobob ola bilar.

Ana siidii — hoyatin ilk ilindo korponin
DHA ilo tomin edilmasi {igiin optimal qidadir.
Eyni zamanda DHA-dan basqa, ana siidiiniin
torkibi usagin sinir sisteminin adekvat inkisafi
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ticiin lazim olan bioloji aktiv komponentlarin Notica. Miiasir elmi odobiyyat malumatla-
biitév bir kompleksindon ibaratdir. rina asasan usagin rasionunda beynin inkisafi

Liitein vo gormo analizatorunun inki- iglin lazim olan nutriyentlorinin olmasinin
safi. Liitein — karotinoidlor grupundan olan vacibliyi ilo yanas1 bagirsaq mikrobiotas1 — be-
pigment olub, tabii isiq filtridir. Onun toasiri yin sistemindo qarsiligli alage do boyiik she-
aqressiv ultrabondvsoyi siialarin udulmasi vo miyyat kasb edir. Malumdur ki, bagirsaq mik-
onlarin zororli tesirinin neytrallasmasindan robiotasinin torkibinin pozulmasi MSS-in inki-
ibaratdir. Korpalordo tor gisanin yiiksok meta- safina uzunmiiddoatli negativ tosir gostorarak
bolik aktivliyi vo gz biillurunun qurulusunun sonraki dovrlords diggot ¢atismazligr sindro-
xiisusiyyatlori ilo olagodar olarag sari cisim mu, 6yronma qabiliyyati, yaddasin azalmasi va
yiiksok intensivlikli isigla (gby isiq spektri) emosional sahada pozgunluglar Kimi alverissiz
zadolonmoys daha ¢ox moruz qalir. Yiiksok noticolori artira bilor. Bu molumatlar ana
intensivlikli isi@in tor qgisaya birbasa niifuz slidliniin va tokca ana siidiiniin nutriyent torki-
etmoasi onun zadolonmasing, sarbast radikal- binin deyil, hom do onun korponin bagirsaq
larin amala golmasing sobab ola va oksidlogma mikrobiotasinin optimal torkibini formalagdir-
proseslorini  stimullasdira bilor [25,26]. Bu maq gabiliyyatinin {stiinliiklorini dorindon
halda miidafioni yalniz sar1 lokonin karotinoid- anlamaga imkan verir. Qarisiq yaxud siini qi-
lori tomin edir. Liitein vo onun izomeri zeak- dalandirma zamani qatisiglarin MSS-in inki-
satin géz toxumalarinda shomiyyatli doracads safina miinasibatda siibuta yetirilmis nutriyent
askar edilmisdir, onlarin sar1 lokodos konsentra- komplekslori, hamg¢inin bagirsaq mikrobiota-
siyasi isa goziin digar toxumalarindaki konsen- siin torkibini yaxsilagsdirmaq vo hozm poz-
trasiyadan bir ne¢o dofo ¢coxdur [27]. gunluglarinimn funksional pozgunluqlarinin for-

Liitein oksidlosma zodslonmolorinin qarsi- malagdirilmasinin qarsisin1 almaq qabiliyys-
sini alaraq tor gisanin fotoreseptor hiiceyralori tino malik probiotiklorlo zonginlagdirilmasi
miidafio edir [28]. Liitein essensial nutriyent aktualdir. Usaqlarin gidalanmasindaki bu stra-
olmagla, organizm torafindon sintez edilmir vo tegiya sosial shomiyyata malik olub, inkisafin
buna gora dos insan organizmina gida mohsul- optimallagdirilmasina vo son naticads- boyiik
lart ilo daxil olmalidir. Hoyatinin ilk aylarinda yaslarda saglamligin méhkomlonmasina isti-
usaqlarda liitein vo zeaksantinin osas monbayi qamatlonir.
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PE3IOME
Biausinue nuTaHUA HA pa3BUTHE MO3ra

Pacumoea H.JI., Hacuposa C.P., I'yceiinoea C.A., Azaeea X.I'.
Hayuno-Hccneoosamenvckuti Uncmumym Ieouampuu umenu KA. @apadoicesoii

Kntouegvle cnosa: KOrHUTUBHOE PAa3BUTHE, TPYIHOE MOJIOKO, KHUIIIEYHAss MUKPOOUOTa, poOuro-
THUKH, JNINHHOLEIIOYHbIE ITOJIMHEHACBILIEHHBIC JKUPHBIE KUCIIOTHI, JIIOTECHH.

B cTaTthe 006Ccyx/1at0TCsl COBpEMEHHBIE MPEACTABICHUS O MOJIIOKUTEIbHBIX 3 (PeKTax HEKOTOPBIX
HYTPUEHTOB Ha Pa3BUTHE WHTEIUIEKTa peOeHKa 1 popMHUpoBaHUE ero noBeneHus. [loguepkuBaercs,
YTO 3TaJOH MUTAHUA JIJIsl MJIAJICHIIEB SBJSETCS IPyAHOE BCKapMIIMBAHUE U TPYJHOE MOJIOKO, o0ec-
neyrBarone pedeHKka BCeM HEOOXOIMMBIM JUIsl €r0 POCTa M Pa3BUTHs, BKIIOYAs KOTHUTHBHBIC
¢dbyukuu. Takke rpyJHOE MOJIOKO BIHMSIET Ha COCTaB KUIICYHON MHUKPOOHOTHI, TOCPEACTBOM UYEro
oka3piBaeT BiusgHUE U Ha pa3Butue LIHC. Ananusupyercs ponb (yHKIIMOHUPOBAHMSI OCH MUKPO-
OMOTa-KUIIEYHUK-MO3T, BIMSIHHE KUIICYHOH MHUKPOOUOTHI, MPOOUOTHUKOB, HYKICOTUIOB, AJIUHHO-
LIEMIOYHBIX ITOJIMHEHACBILICHHBIX JKUPHBIX KHCIIOT, JIOTEMHA Ha TOJIOBHOW MO3I M 3PHUTEJIBHBIN
aHaIM3aTop.

SUMMARY
Effects of nutrition on brain development

Rahimova N.J., Nasirova S.R., Huseynova S.A., Agayeva Kh.H.
Scientific Research Institute of Pediatrics named after K.Farajova

Keyword: cognitive development, breast milk, intestinal microbiota, probiotics, long chain
polyunsaturated fatty acids, lutein.

A review of the literature discusses current ideas about the positive effects of centain nutrients on
the development of a child s intelligence and his behavior formation. It emphasizes that the standard
of nutrition for infants is breastfeeding and breast milk, which provides children with everything
necessary for his growth and development, including cognitive functions. Breast milk also affects the
composition of the intestinal microbiota, therefor affecting the central nervous system development.
The article discusses the role of microbiota-gut-brain axis functioning, the effect of intestinal
microbiota, probiotics, nucleotides, long-chain polyunsaturated fatty acids, lutein on the brain and the
visual analyzer.
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