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COVID-19 USAQLARDA GEDIi$S XUSUSIYYOTLORI.

Hasanov AM., Talish Z.S., Babayeva B.A., Salahova E.O.
Azarbaycan Tibb Universiteti, | Usaq xastaliklori kafedrasi

11 mart 2020-ci ildo Umumdiinya Sahiyys Taskilati COVID-19 pandemiyasinin baslangicim
elan etdi. COVID-19 usaglarda daha yiingiil formada kecir va qanaatbaxs natica alda olunur.
Eyni zamanda, mahz usaqlar pandemiyanin davam iiciin asas transmissiv potensial taskil edir.
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11 mart 2020-ci ildo Umumdiinya Sohiyya
Toskilati COVID-19 (Coronavirus disease
2019) pandemiyasmin baslangicini elan etdi
[1]. Viruslarin taksonomiyasi lizro Beynalxalq
komitonin (International Committee on Taxo-
nomy of Viruses, ICTV) molumatina gora koro-
naviruslar (Coronaviridae) RNT-torkibli virus-
larin 40 noviinii ohato edon Vvirus fasilasino aid-
dir [2]. Virusun ad1 onun giinos tacina oxsar
qurulusu ilo olagalidir [3]. Malumdur ki, hey-
vanlarin koronaviruslarla yoluxma vaxti respi-
rator simptomlarmin agkar sokildo inkisafi
miisahids edilir, bununla yanasi mads-bagirsaq
trakti, urok-damar, sinir sistemi torofindon
dayisikliklor nazara ¢arpir [4, 5]. Koronavirus
ilk dofs 1937-ci ilda ciicolordon ayird edilmis-
dir. 1965-ci ildo D. Tyrrell u M. Bynoe embrio-
nal epitelinburun-udlag selik gqisasindan insan
koronavirusunu becormisdirlor [6]. Yaxin vaxta
godor, molum idi ki insan populyasiyasinda
dord koronavirus dovran edir (HCoV-229E, -
OC43, -NL63 vo -HKU1). Onlar sahibin
hiiceyrasina daxil olub, B-alanin reseptorlarina
baglanarad, yuxar tonoffiis yollarinin vo mads-
bagirsaq traktinin xastaliklorini toradirlor [7, 8,
9]. 2002-ci ilo godar hesab edilirdi ki, koronavi-
ruslar yuxari tonaffiis yollarinin agir olmayan
xastaliklorini toradirdi. Daha tez-tez respirator
xastaliklorini HCoVs-OC43 insan koronavirusu
toradir [10]. Pediatrik praktikada HcoVs virusu
respirator xastaliklarlo hospitalizasiya olunmus
usaqlarin 4-6%-da tapilir [11, 12]. 2002-ci ildo
atipik pnevmoniyanin toradicisi SARS-CoV-1
(B-coronavirus novii) olan ilk hadisalari geyda
alinmigdir [13, 14]. SARS-CoV-1 tabiot rezer-
vuari yarasalar, ara sahibi-dovalor vo himalay
viverrloridir [13, 15].

2004-ci ildon SARS-CoV-1 torafindon toro-
dilon atipik pnevmoniyanin Yyeni hadisalori
geydo alinmamigdir [12]. 2012-ci ildo diinyada
yeni MERS-CoV (Middle East respiratory
syndrome-related coronavirus) koronavirusu
iizo ¢ixdi. Onun asas tabiat rezervuar: dovalor-
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dir. SARS-CoV-1 vo MERS-CoV iizo ¢ixmasi
yeni daha aqressiv koronaviruslarin sobobi olan
ndvarasi transmissiyanin tastiqi ola bilar [9, 15].
2019-ci ildo diinya yeni SARS-CoV-2 ko-
ronavirus infeksiyasi ilo tiz-iizo goldi [16, 17].
Bu giino malumdur ki, SARS-CoV-2 virusla
yoluxma osason insandan insana hava-damci
yolu ilo bas verir, baxmayaraq ki 0 nacis
niimunolarinds do tapilib [16,18,19]. Bununla
yanagt sonradan tonoffiis yollarindan ayrilan
virusun replikasiyasinin miimkiinliiyli g0s-
torilib Ki, bu da xostolorin tocrid olunmasinin
magsadauygunlugunu gostorir[ 14].

Alimlor vo hokim-internistlor bu infeksiya-
nin global yayilmasi zamani, 0 fakta fikir ver-
dilor Ki, usaqglar arasinda yoluxanlarin say1
basqa yas qruplari ilo miigayisado shomiyyatli
doracads asagidir. Bununla yanasi, usaqglarda
xastoliyin daha yiingiil gedisi, nadir hallarda
agiragmalar1 vo arzu edilmayan naticalari geyd
edilir [20].

Ik dofs COVID-19 yoluxan usaglarin klinik
moanzarasi otraflt W. Liu et al. torofindon tosfir
edilmisdir [21]. Miolliflor Uxan (Cin) soho-
rindos Usaq xostoxananin 366 pasiyentindon
yalniz 6 nafards (1,6%) koronavirus infeksiya-
sit askarlamisdirlar. Osas Klinik simptomlar
yiiksok horarat, dskiirok idi. 4 nofordo qusma
miisahido edilirdi. ©ksor hallarda pnevmoniya
diagnozu rentgenoloji tasdiglonmisdir. Yalniz 1
pasiyentdo intensiv terapiyanin aparilmasina
ehtiyac var idi. Qanin imumi analizindo miila-
yim doracado leykopeniya, limfopeniya, neytro-
peniya geyd edilirdi. Maqalads usaqlarda koro-
navirus infeksiyasinin spesifik klinik slamot-
lorinin olmamas1 vurgulanir.

J.F. Chan et al. COVID-19 insandan insa-
na otiiriilmasini dyronaraq, naticays galiblor ki,
infeksiya ocaglarinda usaqglar daha gec-gec xos-
toliyo moruz galirlar vo yiingiil onu kegirir-lor
[22].

Miiolliflorin oksoriyysti geyd edirlor Ki,
usaqglarda xostoliyin Simptomsuz va yiingiil
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gedisi xarakterdir [22-26]. Bu fakt infeksiyanin
yayllmasinda usaqlarin shomiyyatli doracads
rolunu gostarir.

Q. Cao et al. 6z moaqalslorinds usaglarda vo
boyiiklordo COVID-19 klinik-epidemioloji va
immunoloji xiisusiyyatlorini miizakiro edirlor
[23]. Gostarilir ki, usaglarda boyiiklorden forgli
olarag ganin imumi analizindo olan doyisik-
liklor miilayim xarakter dasiyir. Bununla yana-
s1, xasta usaqlarda T- vo B-limfositlarinin azal-
masi ¢ox hallarda miisahids olunmur.

X. Lu et al. COVID-19 olan 171 usagin Kli-
nik-laborator  xiisusiyyatlorinin  naticalorini
miizakiro edorok, miioyyan ediblor ki 15,8%
hallarda infeksiya simptomsuz olub [24]. Yal-
niz 12 (7%) usaqlarda pnevmoniya rentgenolo-
Ji askarlanmigdir, lakin bununla yanasi tonaffiis
catismazligi vo hor hansi bir klinik slamat mii-
sahida edilmirdi. Biitovliikla, 32,7% pasiyentda
pnevmoniya askarlanmigdir vo agciyarlorin ilti-
habi iki torofli idi. Daha tez-tez rast golinon
simptomlar: hararatin yiiksalmasi (41,5% usaq-
da), udlagin vo badamciqlarinin hiperemiyast,
oskiirak. Yalniz 3 usaqda (1,7%) intensiv tera-
piyanin va agciyarlorin siini vensilyasiyasinin
aparilmasina ehtiyac var idi. Bu usaglarda boy-
roklarin hidronefrotik trasformasiyasi, leykoz,
bagirsagin invaginasiyasi miisahids edilirdi. Bir
halda letal notico geyd edildi (bagirsagin
invaginasiyasi vo poliorgan ¢atismazligi ilo olan
10 ayliq korpa). Mialliflor geyd edirlor ki,
ylingiil vo simptomsuz gedislo olan xastolor epi-
demik prosessin davam etmasing sorayit yara-
dir, bu da pandemiyayla daha ciddi miibarizo
metodlarinin totbiqine zorurat yaradir [24].

J.F. Ludvigsson 45 nasr olunmus elmi isi
analiz edarak, gostorib ki COVID-19 yoluxan-
larin yas strukturunda usaqlar 1-5% toskil edir
[25]. Yiingiil gedisinin sociyyavi oldugu bil-
dirilir. Eyni zamanda usaqlarda infeksiyanin
manifest formalarinin olamotlori bdyiiklorin
olamatlorindon forqlonmir, lakin yiiksok hora-
rot va respirator sindrom istiinliik togkil edir.
Usagqlarda boyiiklordon forqli olaraq agir pnev-
moniya daha gec-gec rast golinir. Iltihab pro-
seslori xarakterizo edon laborator doyisikliklor
cox vaxt miilayim daracados biruzs verir.

COVID-19 hamilo qadinlarda gedisi vo
xasto analardan dogulan yenidogulmuslarda
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xastoliyin inkigafi barasindo az sayda todqiqat-
lar dorc edilib [18,27,28]. Hamilolords bu xas-
tolik ohomiyyatli xiisusiyyaylori olmadan kegir.
Hipertermiya (78%), mialgiya (33%) vo
oskiirok (11%) hallarda geyd olunurdu [27].
Ana olimii 15%, caga oliimii is9-2,6% toskil
edirdi [28-29]. Miisahids altinda olan 10 yeni-
dogulmuslarda COVID-19 oslamatlori tongono-
fasliyin (6), yiiksok horaratin (2), taxikardiya-
nin(1), qusmanin(1), qaraciyorin funksiyasinin
pozulmasi ilo miisayist edon trombositopeni-
yanin (2) vo pnevmotoraksin (1) amalo gal-masi
ilo saciyyelondirilirdi. APQAR skalasina goro
gostaricilor 8-9 baldan 5 bala kimi doyi-sirdi
[18]. Yenidogulmuslarin  oksariyyoti  evo
vaxtinda buraxilib, dérd nofor miisahido altin-
da galib va bir halda 6liim geyds alinib. Amnio-
tik mayenin, gobok ganinin, bogazdan gotiiri-
lon yaxmanin, ana siidiiniin laborator miiayi-
nalorinin naticalorine gors infeksiyanin klinik
olamatlori ilo olan yenidogmulmuslarin hami-
sinda SARS-CoV-2 agkarlanmayib [18, 28].

Baxmayaraq ki, yenidogulmuslarda COV-
ID-19 simptomlar1 kifayot godor tosvir edil-
misdir, bu giino gadar infeksiyanin saquli trans-
missiyast barasindo inandirict siibut yoxdur
[25].

2020-ci ilin dekabr ayinda E. Merzonun
rohbarliyi altinda olan bir grup izrayil hokim-
lori “Leumit” klinikasinin 37 min pasiyentin
gostariciloriini tohlil edorok, COVID-19 yo-
luxmast vo diqqot defisitliyi ilo hiperaktivlik
sindromu arasinda Kkorrelyasiya askarlanmisg-
dir. Homin sindromla miialico olunmayan pasi-
yentlorinin arasinda koronavirus 65% hallarda
daha tez-tez qeyd edilirdi.

Lee et al. irali siiriilon forziyyads geyd
edirlor ki, usaglarda COVID-19 simptomsuz va
yiingiil formalarin tstiinliiyii bir sira faktorlarla
olagalidir [29]. Onlarin arasinda immun cavabi-
nin yas xisusiyyatlori, daha saglam tonoffiis
yollar1 vo s. amillar.

Beloliklo, ilkin molumatlar bizo asas verir
vurgulamaq ki, bu giina COVID-19 usaqlarda
daha yiingiil formada kegir vo gonastboxs natico
olds olunur. Eyni zamanda, mohz usaglar pan-
demiyanin davamu ii¢iin asas transmissiv poten-
sial toskil edir.
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PE3IOME
Ocodennoctu Teuenust Covid-19 y nerei.

T'acanoe A.M., Tanvuunwr 3.C, baoaesa b.A., Canaxoea 3.A.
Asepbatiocanckuu Meduyunckui Ynusepcumem, kageopa | Jemckux 6one3netl.

Kniouesvie cnosa: COVID-19, oemu, nanoemus.

11 mapra 2020 roma Beemupnas Opranu3zanwst 31paBooxXpaHeHus 00bsSBUIA O HaYalle TTAHeMUN
COVID-19 (KoponasupycHas 6onezup 2019). MccnenopaTenn BBISBUIHN, YTO KOJIMYECTBO MH(DH-
[IUPOBAaHHBIX JIETEH 3HAYMTEILHO MEHBIIIE, YeM B JPYTHX BO3PACTHBIX rpymmnax. [IpeaBaputenbHbie
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JAaHHBIC TIO3BOJISIOT MOJYEPKHYTh, UYTO CETOIHS COVID-19 y JAeTe mpoxXoauT B OoJjiee JETKOM
dbopMe U mMeeT ONAroMpUATHBIM HCXOA. B TO ke BpeMs, UMEHHO JAETH, SBISASACH OCHOBHBIM
MOTEHIIUATBHBIM UCTOYHUKOM PaCIpPOCTPAHEHUS, CIIOCOOCTBYIOT MOACPKAHUIO TTaHIEMUHU.

SUMMARY
Features of the course of Covid-19 in children.

Hasanov A.M., Talishli Z.S., Babaeva B.A., Salahova E.A.
Azerbaijan Medical University, Department of I Children's Diseases.

Key words: COVID-19, children, pandemiya.

On March 11, 2020, the World Health Organization announced the start of the COVID-19
(Coronavirus Disease 2019) pandemic. The researchers found that the number of infected children is
significantly lower than in other age groups. Preliminary data allows us to emphasize that today,
COVID-19 in children is milder and has a favorable outcome. At the same time, it is children, being
the main potential source of spread, that contribute to maintaining the pandemic.
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