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ONURGA OYRILIKLORININ REABILITASIYASI

Iskandoarova L.M., Talibova C.X., Mahmudova T.S., Hiiseynova T.M.
K.Y Foracova adina Elmi-Tadgiqat Pediatriya Institutu PHS-nin
Usaq Borpa Morkazi

Dayag-harakat sisteminin pozgunluqlari usaq saglamhgina bayiik tasir géstarir. ETPI-nin
Usaq Barpa Morkazindas miialico alan usaqlarda onurga ayriliklorinin reabilitasiyasinda fordi
yanasma prinsipind dsaslanaraq 42 xastayo markazds aldiqlar1 miialicodon sonra ev tapsiriqlar:
verilmis va verilon tapsiriqlar har ay usagin vaziyyatina uygun korreksiya edilmisdir.

Noticoddo homin skoliozlu xastolords yaxsilasma faizi digor xastalara nisboton daha yiiksok

olmusdur.

Acar sdzlar: skolioz, reabilitasiya miialicasi, miialicavi badon tarbiyasi, dayaq-horakat sistemi, eV

tapsirigi.

Dayaqg-harakat sisteminin voziyyati (skelet,
oynaglar, baglar vo ozololor) insan saglam-
ligina boyiik tosir gostorir. Bu, cox siiratlo
boyliyon moktob yasinda olan bir usaq ii¢lin
xtisusila vacibdir. Maktob dovriiniin baslangici
usagin hoyat foaliyyatini koskin sokildo doyi-
sir. O, giinds bir ne¢s saat 6z masasinda haro-
kotsiz oturmali olur, noticods onurga siitunu
ohomiyyatli statik yiikloro moruz qalir, eyni
zamanda usagmn Oyroncokli oldugu fiziki
faaliyyeti azalir. Uzun miiddoat eyni voziyyatdo
oturmaq onurganin deformasiyast li¢lin ciddi
tohliikko yaradir. Masa arxasinda diizgiin otur-
mamag, usagin boyuna uygun olmayan mebel-
lor, bir olds portfel gozdirmak vordisi onurga
siitununun pozgunluguna gotirib ¢ixarir. (1,7)

On ¢ox rast golinon durus deformasiyalari
bunlardir: ganadabonzar ¢iyin,arxada ciddi no-
zaragarpan ¢iyin bucaqlari,¢iyinlorin asimmet-
riyasi, onlarin irali golmasi, dairavi ¢iyin vo ya
ciyinlorin asagi oyilmasi. Bu giin onurga siitu-
nunun an ¢ox yayilan patologiyalarindan biri
do diiz onurganin yana oyilmaesidir. Bu, ana-
dangolmo vo diizglin olmayan fiziki inkisafi
olan usagin boylimosi zamani olda edils biloar.
"Sadaskolioz” adlanan xastalik onurganin bir
istigamotda oyriliyi ilo xarakterizo olunur.
"Miirokkob skolioz" iso hor iki istigamotdo
(frontal miistovide) ayriliys deyilir. Cox vaxt
raxit xostoliyinin naticasi olan va ¢anagin
oyilmosino sabob olan "statikskolioz” da var.
Umumon Skoliozun ii¢ doracesi var: Birinci
daraca ¢iyin stimiiklorinin ylingiil asimmetri-
yasl, geyri-barabar ¢iyin hiindiirliiyii ilo xarak-
terizo olunur, onurganin ayilmo bucagi 6 ilo 10
° arasindadir. Ikinci doraca, ¢iyin bucaglarmnimn
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va ¢iyin siimiiklorinin geyri-barabar soviyyado
olmasi ilo miisahido olunur. Onurganin ayrilik
bucag1 25° ola biler. Ugiincii doraco onurgada
davamli anatomik doyisikliklor, dos qofasinin
anormal inkisafi vo qabirganin daha aydin
qabarmasi ilo xarakterizo olunur. Onurganin
oyriliyi 25 © - don ¢oxdur (6). Skolioz hagqinda
miiasir biliklor hokimin usaqla ilk goriisiindon
skoliozun diagnozunu qoymaga, hom do miia-
lico taktikasi segmoyo imkan verir. Oyriliyin
progressivlogson formalarini tanimaga imkan
veran 9 amil var (onlardan 5-1: yuxar torakal;
dos; dos-bel; bel; birlosdirilmis formalaridir)
vo burada fordi olaragq on rasional miialico
taktikasini se¢gmok lazimdir. 1) skoliozun toza-
hiir yasina galdikdaSkolioz na gadar tez amalo
golorsooyriliyin artma ehtimali bir o gqodar ¢ox
olar vo prognoz monfi olur. 2) on badxassali
torakal vo kombino olunmus skoliozdur. 3)
Pubertat dovrds skeletin siiratli boylimasi mii-
sahido edilir va skoliozun gedisi koskin sokildo
pislosir. Miialico olmadiqda, xastaliyin inkisaf
siiroti 3-4 dofo artir, bu da skeletin intensiv
boylimasi ils izah olunur. Buna gora ds usagin
bdyiimasine nozarat etmak vacibdir. Onurga-
nin boylimasinin sona catmasi ilo skoliozun
iralilomasi dayanir vo buna gora do terapevtik
todbirlor tamamlana bilor. pGALS (pediatric
Gait Arms Legs and Spine) sisteminin kdmayi
ilo usagin boylima vaxti onurga siitununun
oyilmosi miioyyon edilir, xostoliyin miimkiin
irolilomo miiddati doqiqlosdirilir. 4) Ogor
usaqda onur@anin hotta kigik oyriliyi varsa,
lakin 10° vo ya daha cox oayilmo ilo miisayiot
olunursa skolioz prognoz baximindan alveris-
sizdir. 5) inkisafin displastik doyisikliklorinin
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olmasi. Usaqda displastik slamatlor na qodar
cox olarsa, proqnoz bir o qodor ¢otindir.

6)Ozalosinin kontrakturasi. Kontrakturanin
olmasi skoliozun proqrossivlogon bir formasini
gostorir. 7) Kazmin onurgasinin geyri-sabitliyi
0,8°-don az vo rentgenoqrafiyada oyrilik bu-
caqlarinin forqi (arxada vo ayaq iisto voziy-
yotdo) 10°-don ¢ox olmasi proqnoz baximin-
dan olverissiz olamotdir. 8) I.A.Movsovigin
skoliozun proqrossivlogsmasinin rentgen ola-
mati - oyriliyin qabariq torafinin yuxari hisse-
sindo onurgalarin osteoporozu. 9) I1.N.Kon
simptomu - onurganin igari ayilmis torafindo
foqoroarasi catlarin genislonmosi inkisafinin
ilkin morhoalosinds rentgenoqrafiyada askar
edilir. (2)

Skoliozun profilaktik miialicasinin osast
onun erkon askarlanmasi vo gedisatinin proq-
nozlasdirilmasidir. Skeletin bdyiimasinin so-
nuna gadar skolioz inkisaf eds bilor. Buna gora
do, biitiin morhololords ixtisaslagmis tibbi yar-
dim vacibdir. Miialiconin osas mogqsadi sko-
liozun inkisafinin qarsisini almaq vo miimkiin
qador deformasiyanin korreksiyasina nail ol-
maqdir. Xastalorin kompleks miialicosinin osa-
sin1 onurganin moéhkomlondirilmasi rejimi tos-
kil edir. Skoliozun doracasindon asili olaraq,
ya xosto usagin maksimum sabit voziyyotdo
galmasindan (gips, ¢arpayida yatmaq vo qisa
gozinti zamani korset taxmaq) vo ya saquli
yiikiin orta dorocods mohdudlagdirilmasindan
ibarotdir. Atlanma vo qacis istisna olmagqla
(sort yatagda yatmaq) onurgaya verilon yiikii
azaltmagqla azalo sistemini giliclondirorak diiz-
giin durus yetisdirmok {i¢iin todbirlor goriiliir.
Skoliozun miialicasinin ikinci komponenti -
"azalo korseti’ninyani giiclii azals sisteminin
yaradilmasi-miialica bodon torbiyyesinin ko-
moayi ilo hoyata kegirilir (3,4). Ozolo-skelet
sisteminin deformasiyalarinin sobablori bun-
lardir: diizgilin ayaq iisto dayanma bacariqlari-
nin olmamas1 (badon ¢okisinin har iki ayaqda
borabor paylanmamasi), masa arxasinda otu-
rarkon diizgiin durusunu saxlaya bilmomak
(ciyinlorin giiclii irali ayilmasi), sol va ya sag
dirsokdo uzun middstli dayaq, boylik arxa
kreslo ilo onurga siitunu arasinda bucaq uzaq-
ig1. Biitlin bunlar valideynlorin usaqlarinin
diizglin durusa sahib olmaq, bodon c¢okisini
barabar sakilds boliisdiirmok vo dik voziyyotds
saxlamaq bacarigina kifayot qodor diqgot
yetirmomasinin naticosidir. Bozon hiindiir-
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boylu usaqglar vo yeniyetmolor utanaraq, tez-
tez ayilir vo ya bir ayagini yan torofo qoyur,
badonin agirligint sohv paylayir vo onurga
stitununu haddindon artiq yiikloyir, bu da onun
deformasiyasina sobob olur. Onurga siitunu-
nun oyriliyinin sobablorindon biri do usagin
fiziki inkisafinin olmamasi, zoif ozolo tonu-
sunun, diizgiin olmayan yerisin (bas1 asagi,
ciyinlori asilmisg, yellonorok) olmasidir. Had-
dindon artiq hiindiir yastiqda yatmaq, ¢ox yum-
saq dosokdon istifads etmok vardisi do onurga-
nin voziyyatino monfi tosir gostorir. Miixtolif
ndv onurga deformasiyasi bir insanin goriinii-
stindo iz buraxir. Onurganin miixtolif oyrilik-
lori daxili orqanlarin faaliyyotine moanfi tosir
gostorir. Bels ki, gqan dovranina tonoffiis siste-
mina, metabolik proseslora monfi tosir gostarir,
bu da siiratli yorgunluga, tirok ozo-lasinin vo
digor organlarin haddindon artiq gorginliyine
sobab olur. Usaqglarda qigirdaq toxumalarin {is-
tiinliik togkil etmosi miixtalif durus pozgunlug-
larini nisbaton tez diizoltmoasine imkan verir.
Bunun {igiin onurganin deformasiyasini yara-
dan soboblori aradan qaldirmaq lazimdir.
Usagqlara dayag-harakat sisteminin voziyyatini
yaxsilagdirmaga komok edon yar1 sort vo ya
sort diiz yataqda yatmaq tévsiys olunur. Miin-
tozom tizgligiiliikk, idman oyunlar ilo birlikdo
aciq havada gozinti, usagin fiziki inkisaf so-
viyyesini artiracaq, 9zalo kiitlesini vo dayaq-
harakat sistemini gliclondiracak (11,12)

Tadqgigatin maqsadi: Dayaq-harokat siste-
minin pozgunluglart insan orqanizmino ¢ox
boyiik tosir gostorir. Xiislison do, ¢ox intensiv
boyliyon usaq orqanizminds dorin iz qoyur.
ETPi-nin Usaq borpa Markozino golon usaq-
larda bu pozgunluglar1 vaxtinda miisyyon edib,
diizglin miialico metodlarindan istifado etmok-
don ibaratdir.

Todgiqatin material vo metodlari:ETPI-
nin Usaq barpa Markazinds skoliozla korrek-
siyaedici mialico alan 42 xosto miiayino
altinda oldular. Belo ki, 1-ci daracali skoliozlu
xastolorlimumi metodoloji, klinik va radioloji
miayinolordon ke¢di vo onuga siitunu pozul-
malarint diizoldon miialico badon torbiyosi
kursu toyin edildi. Onlardan 20 nofor 4 yasdan
10 yasa qodar vo 22 nafor 10 yasdan 16 yasa
godor olan usaqlardir. Morkozdo aparilan
miialico bodan torbiyasi masqlori ilo yanasi evo
gimnastika tapsirig1 verildi. Onurga siitununun
pozgunluqglarini diizoldon gimnastika mosqlo-



Journal of Azerbaijan Perinatology and Pediatrics (Scientific-practical journal) /2022/ Vol 8/ Nel

ring asaslanan ev gimnastikas1 masqlori har bir
xostoyo fordi yanagaraq hazirlandi.Giin orzindo
gimnastika diizoldici xarakterli mosqglor toplu-
sundan ibarat bir név bodon torbiyoasi mosggo-
lolori soklinds hoyata kegirildi. Ev mogqlorinin
middoti 15 dogigodon 25 doqigoys godor,
miialico badan torbiyasi mogqlorinin doqigalari
159 3 doqiqadon 5 daqigoys godor idi. Diizalis
gimnastikas1 magqlorini yerina yetirarkon ho-
rokotlorin siiroti orta olaraq secildi. Biitiin
horakatlor dorin nofss ilo miisayiot olunurdu,
osason nafas vermoya diqget yetirilirdi, ¢linki
yaxst bir nofos vermoadon sonra nofos alma
homiso daha dolgun vo dorin olacaqdir. Yalniz
burundan nofas almaq, burundan nofos alib,
agizdan nofos vermok tdvsiys olundu. Qisda,
darslordon avval otagl havalandirmaq, sonra
havada vo ya aciq poncoronin yaninda gim-
nastika etmok,biitiin mosqlori idman kostyu-
munda yering yetirmak tovsiys edildi. Gimnas-
tika asan maosqlorlo basladi, sonra daha ¢otin
olanlara ke¢di. Badonin timumi yiikii seansdan
seansa todricon artdi (8,10). Komplekslora
diizoldici mosqlorlo  yanasi, tmumi tohsil
xarakterli mogqlor do daxil edildi. Diizoldici
durus gimnastikasi ilo masgul olan xastolorin
yasl, cinsi, imumi fiziki hazirlig1 vo saglamliq
vaziyyati forgli oldugundan ev masqlari {igiin
masqlar toplusunu tartib edorkon biz asagidaki
prinsiplari rohbaer tutdugq: 1. yiikii tadricon artir-
mag; 2. todricon sado masqlordon daha miirok-
kob mosqlora kegmok; 3. yiikii yaymaq (yoni
miixtolif qruplar liclin alternativ mosqlor:
yuxar1 vo asagl otraflar, arxa vo qarin azoloalari,
boyun vo dos ozolalori va s.). 4. intensiv, ¢otin
mosqlordon vo dorin nofss almanin ¢otin ol-
dugu mosqlordon sonra istifado edilon tonoffiis
maosqlori. Atlamalardan sonra otaqda yavas-

yavas gozmok vo 1-2 doqigo dorindon nofos
almagq tovsiya olundu (9).Bu xastolor il orzindo
3 dofo (3-15 giin) olmaqla ETPI-nin Usaq bor-
pa Morkozino korreksiyaedici miialico badon
torbiyosi, fizioterapiya vo masaj kurslarina
golirdilor, homg¢inin evdo do ev gimnastikasi
aparilirdi. 12 aydan sonra homin xostolorin
obyektiv vo rentgen molumatlarina goro xosto-
lorin osas qrupunda: 4-10 yasolan usaqlarda
onurganin oyriliyi 2 dofs, boylikyasli usaqlarda
150 (10-16 yas) 1-2 © azalmas1 miisahido edildi.
Kontrol qrupunda noticolor daha zoif idi.
Nozarat qrupunun talablorini yerino yetirmo-
yon 2 xosto istisna olmaglabiitiin xostolordo
yaxsilasma miisahido olundu. Bu onurganin
ozololori ohomiyyatli deracods gorginlikdon
azad edilmasing, badan ¢okisinin vahid paylan-
masina, yuxari vo asagi otraflarin simmetrik
yerlogsmasine komok oldu.

Tadqiqatin naticalari: Beloliklo ETPi-nin
Usaq Borpa Miialico Moarkazindo skoliozla
bagli miialico alan va ildo 3-5 dofo tokrar miia-
licayo golon usaqlara, fordi yanasma prinsipino
osasan ev gimnastikasi soklinds ev tapsiriginin
verilmosi usaqlarda hom obyektiv, hom do
radioloji miiayinolordos miisbat dinamikanin
olmasint gostordi. Ev tapsiriglarinin hor ay
doyisdirilmasi, onlarin diizgiin hoyata kegiril-
masina diqqat naticasinda skoliozlu xastalordo
ohomiyyatli deracads yaxsilagsma geyd olundu.
Morkozds alinan miialiconi ev soraitindo bir
daha davam etdirilmosi,kicikyaslt usaqlarda
valideynlorin do bu iso colb olunmasi skolioz
xoastasi olan usagin hoyat verdislorinin doyis-
moasing vo markozdoalinan miialiconin daha da
yaxs1 natico vermasinad sabab oldu.
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SUMMARY
Rehabilitation of spine curves

Iskanderova L.M., Talibova C.X., Mahmudova T.S., Huseynova T.M.
Scientific-Research Pediatric Institute named after
K.Y.Farajova Children's Rehabilitation Center.

Keywords: scoliosis, rehabilitation treatment, therapeutic physical training, musculoskeletal
system, homework.

Based on the principle of individual approach to the rehabilitation of spinal curvature in children
treated at the Children's Rehabilitation Center of ETPI, 42 patients were given homework after
treatment at the center and the assignments were corrected every month according to the child's
condition.

As a result, the percentage of improvement in these patients with scoliosis was higher than in
other patients. Disorders of the musculoskeletal system have a major impact on health.

PE3IOME

PeaﬁnnnTaunﬂ HCKPHUBJICHHUSA MO3BOHOYHHUKA

HUckenneposa JI.M., Tansioosa /1.X., Maxmynosa T.C., I'yceiinoBa T.M.
Hayuno-Hccneoosamenwvckuii Ileouampuueckuui Mncmumym um. K. @apaodacesot
Hemckuti Peabunumayuonnwiil Llenmp

Knrwouesvie cnosa: cxkonuos, peabunumayuonHoe nedenue, jleyeOHas Qu3KyIbmypd, OnopHo-
08uUcAMeNbHbIIL ANNapam, YRPadcHeHus 6 O0OMAUIHUX YCI0GUSIX.

PeabunuranmonHoe JeyeHHe NpU NaTOJIOTMH ONOPHO-ABUraTeIbHOIO armapara OKa3bIBaeT
MOJIOXKUTETIPHOE BIMSIHME HAa COCTOSIHUE 370POBbs JeTeil. BaeTckoM 1eHTpe BOCTaHOBUTEIBHOIO
neuenust HUU nenuatpuu 42-M 607bHBIM MApajieabHO KypcoM JiedeOHON PU3KYIbTYPHI ObLIH JaHbI
PEKOMEHIallii KOMIJIEKCHBIX YNPa)XHEHUI KOPPEKIIMHU TO3BOHUYHMKA B IOMAIIHUX yclIoBuUsAX. Kak
pe3yibTat, y 3TUX OOJBHBIX B OTIIMYME OT KOHTPOJIBHOM IPyNIIbl (PEHTI€IOTMUECKUN U OOEKTHBHO)
0TMEYaJIOCh 3HAUUTEIBHOE YIyULICHHE .
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