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COVID-19 KECIRON XOSTOLORIN REABILITASIYASI.

Talhibova C.X., Mommadova G.S., 9liyeva Z.M., 9laskarova E.A.
Usaq Boarpa Morkazi

COVID-19 Kkeciron bazi xastalordo agciyarlorin funksiyasinda, iirok-damar sistemindo,
mada-bagirsaq traktinda, markazi vo pereferik sinir sisteminds dayisikliklor, hatta psixoloji
problemlor do miisahids olunur. Diizgiin secilmis reabilitasiya proqrami, yani aerozoltera-
piyasl, spelioterapiya, elektrofarez, ultrasasterapiyasi, vanna, psixoloqun komayi va s. xastoni

barpa edib avvalki hayata qaytara bilar.
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elektroterapiya, psixolog.

COVID-19 bir gox orqan pozgunlugu ilo
miisayiot olunan agir kaskin respirator infek-
siyadir, agirhg klinik gedisatdan vo yanasi
gedon xostoliklorin mévcudlugundan vo xos-
tonin yasindan asilidir. Xostolik tonoffiis, tirok-
damar, hozm, sidik- ifrazat, morkozi vo peri-
ferik sinir sistemlorino tosir gostarir, qan siste-
mindo vo immunitetds shomiyyatli doyisiklora
sabab olur.

Azorbaycan Respublikasi rohborliyi toro-
findon vo tibb ictimaiyyaeti torofindon goriilon
boyiik islerin noticosinde, COVID-19 pande-
miyas1 ilo olagoli 6lkomizds epidemioloji
voziyyatin sabitlogsmosi, lokallasmast miisa-
hido olunur. Lakin toasiif ki, COVID-19 kegi-
ron insanlarda bir sira fosadlar miisahido edilir.
Xiisiison COVID-19-Omikron stampinin torat-
diyi xostolik yiingiil kecsa do, verdiyi fosad-
larin say1 az deyil. Koronavirus infeksiyasin-
dan sagalan bir ¢ox xastolordo agciyar funk-
siyasinin pozulmasi miisahids olunur. Bununla
yanagsi, Urok-damar, modo-bagirsaq, morkozi
vo periferik sinir sistemlorinin funksiyalarina
da tosir gostorir. Immunoloji vo psixoloji
pozgunluglar qeyd olunur. Biitiin bunlar koro-
navirus xastoliyindon sonra xostalorin reabili-
tasiyasina xiisusi bir yanasma talob edir, bunun
noticosinds  xastonin tam miialicasino nail
olmaq vo onu tam hayata qaytarmaq miimkiin
olacaqdir. Cin, bir sira Avropa 6lkalorindo vo
ABS-da koronavirus xostoliyinin galiq fosad-
larinin aradan qaldirilmasi masalasi giindoma
galir. Bu xastolikde qaliq slamatlor demok olar
ki, orqanizmin biitiin sistemlarinds askar edilir.
Bunlar sinir uclarmin, qan damarlarinin vo
badanin kicik kapilyar sabokasinin aytoimmun
zadalonmoleri, qazanilmis immunosupressiya,
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leykopeniya, qan laxtalanmasi naticosinds ya-
ranan hipoksiya, tromboz vo miixtslif orqan-
larin mikroinfarktlari ilo slagalondirilir [1-3].

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin Ekspert
Komitasi, reabilitasiyani, xastoliyin miialicasi
zamani olilliyin qarsisin1 almaq vo xostonin
movcud xostalik daxilindo qadir olacagr mak-
simum fiziki, aqli, peso, sosial va iqtisadi fayda
oldo etmosino komok etmok iigiin bir vasito
kimi mithiim oldugunu geyd edir. Bu baxim-
dan miiasir dovrdo COVID-19 reabilitasiya
programinin hazirlanmasia ehtiyac duyulur.
Programin hazirlanmasinda asas moqsad xos-
todo yaranmig patologiyalara asaslanaraq zoru-
ri reabilitasiya miialicesini etmoklo fiziki sag-
lamlig1 barpa edib normal hoyat faaliyyating
sorait yaratmaqdir [4].

COVID-19 sonraki dévrdo osas reabilita-
siya todbirlori:

- Agciyoarin funksiyasinin borpasi;

- Uzunmiiddotli 6skiirok, bolgom ayril-
mas1 Kimi galiq simptomlarin aradan qaldiril-
masi;

- Birlogdirici toxuma amals golmasinin vo
pnevmofibrozun, plevra boslugunda bitigmaloa-
rin qarsisinin alinmast,

- Iltihabdan sonra immune ¢atismazliginimn
miialicasi;

- Antibiotik terapiyasindan sonar disbak-
teriozun mualicasi;

- Agciyerlorda iltihab prosesinin yenidon
inkisafinin garsisinin alinmasi;

ikinci morholoda osas reabilitasiya iisullart:

- Rasional pohriz terapiyasi;

- Fizioterapiya prosedurlart;

- Miialico- badan torbiyasi;
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-xlisusi nafas gimnastikasi-(buteykoya go-
19);

- psixokorreksiya va psixoloji destok;

- speleoterapiya (duz saxtasi);

- oksigen terapiyasi (oksigen kokteli);

Stasionar vo ambulator miialica kursunu
bitiron COVID-19 xastolarine ETPI-nin Usaq
Borpa Morkoazinin hokimlori torofindon hazir-
lanmig standart diagnostika vo miialico sxemi
corcivosindo fordi reabilitasiya plani yazilir.
Bu reabilitasiya morholosindo xastonin vaziy-
yati, yasi, yanast gedon xostoliklori nozors ali-
nir.

Xostoliyin koskin dovriindon sonra, xosto-
lorin ¢oxunda, agciyarlorde iltihabi infiltrate
saxlanilir, mukosiliar naqliyyatin pozulmasi,
bronxlarda spazm, trok-damar sisteminin
funksional pozulmasi, fiziki is gabilliyyyatinin
azalmas1 miisahido olunur, kliniki olaraq bu,
oskiirok, balgom ifrazi, tonginofsslik, asteno-
nevrotik reaksiyalar ilo miisaiyat olunur. Bu
simptomlar1 reabilitasion morholodo miialico
etmadikds bronxlarin va agciyarlorin funksio-
nal doyisikliklorina gotirib ¢ixara bilar.

COVID-19 dévriinds aparilan antibiotik-
terapiyast normal mikrofloranin dayisilmasine
vo immunitetin zoiflomasinag sobab mohz sada-
lananlar1 nozoro alaraq reabilitasion miialico-
ds insan orqanizminin qoruyucu qiivvalarini vo
fizioloji rezervlorini aktivloegdiron fiziki me-
todlardan istifado edilir. Bu metodlar tonoffiis
sisteminin funksional vaziyyating, an 9sas1 is9
bronxial obstruksiyasinin: saya azalolorinin
spazmina, seliyin evakuasiyasmna vo selikli
qisaninin filtrasiyasina ¢ox tosir edir [5,6].

Bu metodlar igorisindo dorman madddalori,
bitki ekstraktlari, mineral sularolaningalyasi-
yalar, ultrasos vo elektroaerozol aparatlari va-
sitosi 1lo hoyata kegirilir.

COVID-19 reabilitasiyasinda speleoterapi-
ya metodu miithiim ohomiyyat kosb edir. Duz-
magarasinin effektini veron daimi atmosfer
tozyiqino malik sabit tempraturlu, tomiz havali,
allergensin va pathogen florasiz, kigik dispers-
natrixlor aerozollari ilo zongin hava bronxlarin
kegiriciliyini artiraraq, selikli qisanin ddomini
vo iltthabimi azaldir vo mukosiliar klirensi
artirir. Bunun {i¢iin reabilitasiyada siini qalo-
kameradan istifads olunur.

Reabilitasion morhoalodo yiiksok tezlikli
elektroterapiya — induktoterapiya metodu,
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kicik suratli maqnit terapiyast qanin laxtalan-
masinin azalmasina komok edo bilor.

Elektrofarez metodu agciyar toxumasinin
trofika vo reqenerasiyasini yaxsilasdirir ki, bu
da COVID-19 fosadlarini (emfizema, birlasdi-
rici toxuma omolo golmasinin) garsisini alir.
[ltihabin garsisinin alinmasinda ultrasos siiala-
rindan istifado olunur ki, onlar mikrosirkul-
yasiyanin yaxsilagsmasina, damar kegiricili-
yinin azalmasina, proliferasiya prosesinin vo
toxumalarin epitelizasiyasinin artmasina vo
antioksidant sistemin foaliyyotinin artmasina
komoak edir [7,8]. Bundan olava ultrasas vasit-
osilo agciyor toxumasinda faqositozun surot-
lonmosino vo hemosirkulyasiyanin artmasi
iltihabin azalmasina vo agciyer toxumasinin
barpasina komok edir.

Pulmonoloji praktikada manual terapiyanin
istifadasi bronxial obstruksiyanin, hipoventil-
yasiyasinin azalmasina va tonoffiiz ozololorinin
aktivlogsmasina sobab olur.

Bronxlarin drenaj funksiyasinin borpa
olunmasinda vibrasion masaj, drenaj masaj,
ndqtovi massaj komoyi ilo spazmolitik tasir
miisahids edilir.Bundan slavo gqan dovranin vo
limfa sisteminin siirotlonmosi bioloji aktiv
maddolorin vo toxuma hormonlarin azad
olmasina sobab olur [6]. Noticodo respirator
ozalalarin trofikasinin yaxsilagsmasi miisahido
olunur.Neyro- humoral qarsiliglh olagonin
naticasinda iltihabi prosesin azalmasi, plevral
bitismoalorin sovrulmasi, tonoffiis azalolorinin
tonusunun yaxsilasmasi gedir.

Tonoffiis catismazligi zamani karbon van-
nalar1 ganda CO: artiraraq spazmolitik tosir
edir, hiperventilyasiyani yaxsilagdirir, oksiqe-
moqlabilinin dissosasiyasini artirir vo naticado
oksigenin toxumalar torofindon monimsonil-
mosi yaxsilagir. Agciyar hipertenziyasi vo [
daracali iirok ¢atismamazligl zamani qaz hava
karbon vannalart (mirvari vannalar1) maslo-
hatlidir. Beloki, onlar hidrostatik komponenta
malik olmadiqglar ticlin dosqofasidaxili tazyiqi
asag1 salaraq, venoz durgunlugu aradan qaldi-
rir [9,10].

COVID-19 reabilitasiyasinda respirator
gimnastika, miialico badon torbiyosi , trenajor-
larda mosqlor, dos gofasinin vo diafragmanin
harakatliying, tonoffiiz ozalslorinin gorginliyi-
nin aradan qaldirilmasina vo drenaj funk-
siyasinin yaxsilagsmasina sobab olur, vo bunun-
la da hoyat keyfiyyatini artirir [11,12].
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ETPi-nin Usaq Barpa Morkozinds fiziki bir hissasidir. Hor bir xastoys forqli yanasma
reabilitasiya ilo yanasi psixologlarin miidaxilo- totbig etmoklo, uygun reabilitasiya programi
si COVID-19 sonraki agirlagmalarm garsisinin hazirlanir. Aparilan todgiqatlar bir daha onu
alimmasinda va bu xastoliyin psixoloji fosad- gostorir ki, fizioterapiyanin miialico imkanlari
larinin aradan qaldirilmasinda miihiim rol cox genisdir. Morkozdo aparilan reabilitasiya
oynayir. todbirlori COVID-19 infeksiyasinin yaratdigi

Yuxarida qeyd etdiklorimiz COVID-19 fosadlarin aradan qaldirilmasinda vo olillik fai-
reabilitasiyasinda istifado olunan metodlarin zinin azaldilmasinda ¢ox miisbat rol oynayair.
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PE3IOME
Peabunnranus 601bHbIX Nepenécmux Covid-19

Taabi00Ba /1.X., Mammenosa I'.11l., AnueBa 3.M., AiieckepoBa J.A.
Hayuno-Hccneoosamenvcxkuii Uncmumym Ieouampuu um. KA. @apaoacesotl
Hemckuti Peabunumayuonnwiii Llenmp

Knrwuesvie cnosa. Covid-19, peaburumayuonnoe newenue, guzuomepanus, cnieomepanus,
ncuxonoe.

bonbabie nepenécimme Covid-19 B GONBLICHCTBE Clly4aeB HYXIAIOTCS B PeaOMIMTAIIMH, TaK KaK
Yy MHOTHX JIeTed B MOCTKOBHHOM IIEpHOJIC HAOIIOAAIOTCS U3MEHEHHS B OCHOBHOM CO CTOPOHBI
CEpPACYHO-COCYUCTOM, BIXaTEIbHOU, JKEIIYJOUYHO-KUILIEYHOM M HEPBHOW cuctemsl. lIpaBHIIBHO
noo0panHasi peabMIMTAIIMOHHAs TPOTpaMMa BKJIFOYAeT B ceOsi (PU3NOTEPaIuIo (AIEKTPOICUCHHS,
TEIUIOJICYEHUE, a’PO30JbTEPAINIO, CIIETICOTEPAIHIO, MACCAXK, JI(PK). B OTAENBHBIX clyJasx manueH-
ThI HYX/IAIOTCSl B KOHCYJIBTALIUSAX HEBpOJIOTA M Ticuxojiora. [IpaBuibHO 1mogoOpaHHbIe peaduinra-
[IMOHHOE JICYCHHE YMEHBIIAET PUCK OCIOKHEHUH M MOMOTaeT O0JIbHBIM BEPHYTHCS K HOPMATbHOMY
o0pa3y *KHU3HHU.

SUMMARY
Rehabilitation of patients undergoing COVID-19.

Talibova C.X., Mammadova G.Sh., Aliyeva Z.M., Alaskarova E.A.
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Keywords: COVID-19, rehabilitation treatment, physiotherapy, ultrasotherapy, speleotherapy,
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Some patients with COVID-19 experience changes in lung function, cardiovascular system,
gastrointestinal tract, central and peripheral nervous system, and even psychological problems.
Properly selected rehabilitation program, ie aerosol therapy, speliotherapy, electrophoresis,
ultrasotherapy, bath, psychologist's help, etc. can restore the patient to his previous life.
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