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ODOBIYYAT iCMALLARI

INSAN' EMBRIOGENEZI VO DOLUN FETAL DOVRDO INKISAFINA
MUASIR BAXIS

Ozizova N.A.
K.Y. Faracova adina Elmi- Tadqgiqat Pediatriya Institutu, Baki, Azarbaycan

Insan embrionun inkisafi yamurta hiiceyrasi spermatozoid ilo déllondikda tak hiiceyrali
zigot amals gatirmakls baslayir. Bu hiiceyronin boliinmasi, hiiceyra miqrasiyasi, differen-
siasiya, boyiima vo hiiceyranin yenidon taskili yiiksok ixtisaslagdirilmis hiiceyra toplusu olan
coxhiiceyrali embriona ¢evrilir. Embriogenez prosesi toxmini olaraq déllonmodon — 8
haftays qador olan miiddat arzinds davam edir (taxminan 56 giin). Fetal dovr 57.giinds bas-
layir ve dogus bas verana qadar davam edir. Maqalads fertilizasiyadan baslanmis dogus
anina ¢adar embrion vd doliin inkisafinin 3sas aspektlori son 10 ilin adobiyyat materiali osa-
sinda tohlil edilmisdir. Bu moaqsadlo 2012-2022 ci illori shato edon *“ embryo, fetus,
gestational weeks” acar sozlordon istifads edorak Pubmed, Cochraine, Medline bazalarinda
axtaris aparilms, 4089 magald miidyyan edilmisdir. Onlardan 124- ii movzuya uygun hesab
edilorak analiz edilmisdir.

Acar sozlar: embrion, dol, hestasiya haftalori.

Insan orqanizminin inkisafinin baslangic
morholoasi olan botndaxili inkisaf dovriiniin
Oyronilmasi tibb elminin aktual mévzularin-
dan biridir. Son dovrlords embriogenez vo
fetal dovrlards bas veran fizioloji proseslorin
molekulyar soviyyado Oyronilmasi genetik
anomaliyalarin patogenetik mexanizmini as-
kar edilmosi tigiin genis imkanlar agir. Bu da
0z ndvbasinds xiisusilo mayor anomaliyala-
rin va bir sira yayilmis sindromlarin irsi zo-

mindo profilaktikasi vo miialico istigamatlo-
rin inkisaf etdirilmasi ii¢iin genis perspektiv
yaradir. Biitiin bunlar1 nazors alaraq son 10
ildo embriogenez vo fetal dovr inkisafini oha-
to edon todqiqat mogqalslarinin genis icmalint
jurnalin dayarli oxucularina togdim etmayi
garsimiza magsad qoydugq.

Embriologiya haqqinda tesovviir yaran-
mast li¢iin ilk névbads insan hoyatinin dovr-
larini nozardon kegirak [1]:

Cadval 1.

Insan hayatinin dovrlori

Dogumdan qabaq Ziqot Déllonmadan sonra
(prenatal, antenatal) Morula 3. giliniin bagi- 4.giiniin sonu
Blastosist 5.giiniin ortasi- 2.haftonin sonu
Embrio 3. hoftonin basi-8.haftonin sonu
Fetus 3. ayin basi- 10.ayin ortasi
Dogum (partum) va yenidogan Yenidogan Dogum- 2.haftonin sonu
(neonatal)
Korpa 3.hoftonin bagi- 1.ilin sonu
Dogum sonrasi (postnatal) Usaq (infant dovrii) 2.ilin bagi- 11. ilin sonu
Yeniyetmo(puberta) 12.ilin basi- 14.ilin sonu
Gonc (yuvenil) 15. ilin basi- 20.ilin sonu
Yetiskin 21. ilin basi- 60. ilin sonu
Yaslihiq >60 yas
Oliim Oliim
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Embriogenez prosesi toxmini olaraq dol-
lonmadon — 8 hoaftoyo qodor olan miiddat or-
zindo davam edir (toxminon 56 giin). Em-
brionun inkisafi toxmini olaraq 23 marho-
lodon ibaratdir. Fetal dovr 57. glindo baslayir
ve dogus bas verano qodor davam edir [1].

Insan embriologiyasmi morhalali olaraq
yerlosdirsok asagidaki kimi olacaqdir:

Ik morholo déllonmo ( fertilizasiya ) :
Spermatozoid yumurta hiiceyrosino miivof-
foqiyystlo daxil oldugda vo qametlor tors-
findon dasinan iki genetik material birlog-
dikdo mayalanma bag verir, naticodo ziqot
(tok diploid hiiceyro) yaranir. Adston bu ha-
diso Fallop borularinin birinin ampulasinda
bas verir. Zigot hom yumurta hiiceyronin nii-
vasindan olan 23 xromosomdan hom do sper-
manin niivesindon olan 23 xromosomdan ya-
ranir. Dollonmadon sonra inkisafin ilk sokkiz
hoftasi olan embriogenez doévrii inanilmaz
doracods miirokkab bir prosesdir [1,2].

Hamiloliyin ilk hoftosindo ziqot omolo
goldikdon sonra ilk 12-24 saat orzindo ¢ox
stirotli mitoz ilohiiceyra boliinmosi gedir.
Seqmentasiya naticosinds yaranan hor bir
hiiceyraya eyni 0Ol¢iido olan vo eyni genetik
xiisusiyyotloro malik olan blastomer adi
verilir. Blastula moarhslesindoki hiiceyralorin
har biri otraf miihit ilo tomas halinda olub qaz
miibadilasini asanligla hoyata kegirir. Bag-
langicda, blastomerlor (yun. Blastos - ciicer-
ti) adlanan boliinon hiiceyrolor differensia-
siya olunmur va zona pellucida (yumurta hii-
ceyroni shato edon glikoprotein membrani)
icarisinda qapali bir sferada toplanir. Sokkiz
blastomer omala goldikds, onlar inteqrasiya
olunmus sokilds inkisaf etmoy9, fizioloji vo
otraf miihit signallarina cavablarini slagalon-
dirmays imkan veran bosluq qovsaqlarim
inkisaf etdirmoys baslayirlar [3].

Hiiceyrolorin say1 on alt1 olduqda, zona
pellucida daxilinds hiiceyralorin bork sferasi
morula adlanir. Bu morhslads hiiceyralor si-
xilaraq bir-birino méhkom baglanmaga bas-
layir vo parcalanma hiiceyra forqlilogmasi ki-
mi davam edir. Bu bdliinma o gadar siiratlo
bas verir ki, hiiceyrolorin say1 artsa da hiicey-
rolorin bdylimasina vaxt olmur, buna gors do
morula kimi taninan 32 hiiceyrs ziqotla eyni

43

Olciidadir. Morula formalasana qador usaqliq
borusunda olduguna goéro embrion anadan
gqida almir. Ona goro do morulanin hocmi
ziqotdan boyiik deyildir. Bu dovrds, zona
pellucida hoalods tam biitovdiir. Homginin bu
da onun boylimosini mohdudlasdirir [4].

Morula doéllonmodon sonraki toxminon 3
giin sonra kiiro sokli alaraq usaqliga daxil
olur. Moruladaki hiiceyrolor konarlara dogru
kecorak i¢i top kimi bos — blastula ad1 verilon
struktur formalasdirir. Birinci qarin boslugu
adi verilon blastula boslugu kecici boslugdur.
Daha sonraki morhololordos logv olur. Morula
usaqliga daxil oldugdan sonra (d6llonmadon
toxminon 4 giin sonra) ortasinda blastosel
boslugu deyilon maye ilo dolu bosluq yara-
nir. Bu bosluq usaqliq boslugundaki mayenin
zona pellusidan1 ke¢maosi naticosindo yara-
nir. Embrion blastula morholasinds usaqliga
yapismaga hazir morholodadir. Usaqliga go-
lon tam inkisaf etmis ziqot blastosisto ¢evril-
moyo baslayir. Blastosist halindaki hiiceyra
kiimolorindon (topalarindan) alinan hor hii-
ceyrays embrional kok hiiceyro adi verilir.
Bu kiimolor sonraki dovr olan fetal dovrdo
differensasiya olaraq miixtslif orqan vo toxu-
malara baslangic verir. Hiiceyro forqlilog-
dikds, miioyyan bir hiiceyra ndviino (moss-
lon: qulaq hiiceyrasi vo ya bdyrak hiiceyrasi)
dogru inkisaf yolu kegir [5].

Insan embrionunun yumurtadan ¢ixmasi
zona pellucida ziilallarin1 hoazm edon blasto-
sist hiiceyralori torafindon ifraz olunan pro-
teazalar torofindon dostoklonir vo bir ¢uxur
meydana gotirir. Daha sonra blastosistin rit-
mik genislonmasi vo biiziilmosi sayosindo
blastosistin 6z daxilinds tozyiqde artim bas
verir, dolik genislonir vo nohayat, blastosist
bu sort zorfdon olan qlikoproteindon ¢ixa
bilir.

Blastosel daxilindoki maye miqdar art-
diqca blastomerlor iki qrupa ayrilir.

Iki tobago inkisaf edir:

1. Trofoblast kimi taninan xarici inca
qabiq tabagasi (Zona pellucida tamamils yox
olmus olur) va trofoblast hiiceyralari blasto-
sistinendometriuma yapismasinitomin edir
vo burada implantasiya edilir.
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2. Embrionun strukturunu hazirlayacaq
olan daxili hiiceyrs kiitlasidir ki, markozinda
blastomerlor yerlosir. Embrionun primordi
(embrionun inkisafi zamani) ilk soklindo
daxili hiiceyro kiitlosi embrioblast adlanir.
Inkisafin bu morholasindo toxminon 100 hii-
ceyrodon ibarat ortasi bos topa bonzoyon dolo
blastosist deyilir. Hiiceyralar solid sfera otra-
finda borabor diiziilmoyib, daxili hiiceyra
kiitlosi trofoblastin omolo gotirdiyi sferanin
bir torofino itolonir.Noticads dollonmonin
toxminon 7-12 ci giinii (menstrual tsiklin 20.
giinii) blastosist daxili hiiceyra kiimosinin ol-
dugu torofdon endometrium epitelino niifuz
edir.

Bu dovrdos trofoblast siiratlo boylyiir vo
mayeni blastosels ifraz edirki, bu da previl-
lusdur. Ciinki, holodo xorionik villuslar tam
differensiasiya olunmamisdir [4].

Umumiyyoetls, trofoblastlardifferensiasi-
ya voziyyatino goro 3 qrupa boliiniir: solid
trofoblast, lakunar trofoblast vo lakunanin
ana qani ilo perfuziyasini tomin edon trofo-
blastlar [6].

Trofoblastlar 2 yarimtobaqgo soklinds en-
dometriumda yerloasirlor.

1. Sitotrofoblast (selliilyar trofoblast)
deyilon daxili hiiceyra tobaqosi;

2. Sinsitiotrofoblast (sinsityal trofoblast)
deyilon vo hiiceyro sorhadlori goériilmoyon
coxniivali protoplazma kiitlosi. Toxminon 6.
giin sinsityotrofoblast toboaqgosindon uzanan
barmaq kimi ¢ixintilar endometrial epiteldon
kecir vo bag toxumasina daxil olur. Sinsitio-
trofoblast boyiiyorok sonraki giinlordo bozi
vakuollar meydana ¢ixacaq vo qanla doldu-
rulacagi lakunar morholo adlanan bir moarho-
loya daxil olacaqdir [6].Sonra, ekzokolomik
membran vo ya Heuzer membrani adlanan
basga bir tobogo meydana ¢ixacaq va sitot-
rofoblastiohato edacokdir, bu primitiv sari
kisadir [7].

Birinci hoftonin sonunda blastosist endo-
metriumun kompakt tobogasinin sathino da-
xil olmus vo anadan qidalanmaga basla-mis-
dir. Sinsitiotrofoblast ananin toxumasini ero-
ziyaya moruz qoyan fermentlor ifraz edir vo
blastosistin yerloso bilocayi bir oyuq agir [7].
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Sakil 1. Morulanin blastosista differensasiya marhalasi

Blastosistin endometriuma daxil olma-
sina implantasiya deyilir. Bu proses toxmi-
non 6 giin davam edir. Blastosistin implan-
tasiyast embrion inkisafinin ikinci hoaftasi
dovriinde tamamlanir. Bu dovrdos hiiceyra-
daxilinde morfolji dayisiklikler olur. Da-
xili hiiceyralor hipoplastik tobaqays kecir.
Naticads epiblast adlanan digor tobaqgalori
ohato edir vo bu tobogolor embriona gevri-
lacok embrion diskini meydana gatirir. Bu
noqtodo daxili hiiceyro kiitlosindoki hii-
ceyralar pluripotentdir, yoni onlar naticoda
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istonilon badon toxumasinin (azals, beyin,
siimiik va s.) hiiceyralarino ¢evrils bilorlor
[5].

Ikinci hofto ddvriindo yaranan ekstra-
embrionik strukturlar: amnion boslugu,
vitellus kisasi, baglant1 sap1 ve xorion ki-
sosidir. Balonlar boslugu doldurmagq ti¢iin
genislonir vo iki yeni bosluga cevrilir:

o Epiblast (primer ektoderma) am-
niotik bosluq ilo tomasda olan uzunsov sil-
lindrik hiiceyralordon yaranan galin toba-
qodir;



Journal of Azerbaijan Perinatology and Pediatrics (Scientific-practical journal) /2022/ Vol 8/ N2

e Hipoblast (primer endoderma) pri-
mer yolk kisasi torafindon bosluq ilo to-
masda olan vo kigik kubik hiiceyrolordon
yaranan tobogodir [8].

Amniotik bosluq nohayoat doliin otrafim
ohato edocokdir. Demali, kiironin on xarici
tobaqosi trofoblastdir. Sferanin igorisindo
hor biri ya hipoblast, ya da epiblast ilo
ortiilmiis iki bosluq var. Epiblast vo hipo-
blastin bir-birino basdig1 noqto bilaminar
disk kimi taninir vo bu disk iki bosluq ya-
ratmaq tglin kiironi pargalayir. Hipoblast
blastoselo baxan toboqgadir, epiblast iso di-
gor torofdadir [9].

ikinci hoftonin sonunda (ddllonmadan
13 giin sonra) primer xorion villuslari
(xovlar1) goriilmoys baslayir [10]. Sitotro-
foblast hiiceyrolori ¢oxalaraq i¢oriya dog-
ru uzanan hiiceyra ¢ixintilar1 yaradir. Hii-
ceyra ¢ixintilari, plasentanin xorion villus-
larinin (xovlarinin) ilk morhslasi olan pri-
mer xorion xovlarimi formalasdirir. EKS-
traembrionik somatik mezoderma vo tro-
foblastin iki toboqosi xorionu formalas-
dirir. Xorion vo ohatasi iso xorion kisasini
formalasdirir. Xorion kisasino embrion,
amnion Kkisasi vo vitelus kisasi daxildir
[11].

Yolk kisasinin inkisafi sitotrofoblastin
daxili hissosini Ortocok ekzokolomik
membrani amoalo gatiron hipoblastik yasti
hiiceyrolordon baslayir.

Dollonmodon 18 giin sonra asas olaraq
asagidakilar olur:

e Primitiv zolagin goriilmasi;

o Notoxordanin (erkan embriogenez
dovriinds onurga slitununu avoz edon me-
sodermal toxuma) inkisafi;

« Biitiin embrion toxuma vo orqan-
larin inkisaf edocoyi 3 germ tabogosinin
differensiasiyasi.

e Vitellus kisasi, embrionun inkisafi
ticiin ehtiyact oldugu qidani depo soklinda
toplayir vo xarici ortiik qisasinda olan gan
damarlar1 vasitasi ilo qida maddaslorini em-
briona c¢atdirir. Insan embrionun dairosli
dovrlerds plasenta yaranir. Embrion pla-
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sentadan qidalanmaga basladiqda vitellus
miktariazalir vo inkisaf dovriindo gobok
xordanin qurulusuna qatilir [11].

Allantois, doliininkisafinin 16. Giiniin-
do vitellus kisosinin kaudal divarindan
uzanan kicik divertikul kimi goriilmoya
baslayir. Inkisafin ilkin dévrlorinde miioy-
yon metabolik tullantilarin toplandigi
kisadir. Insanda allantoisa ehtiyac olmadi-
gindan bu struktur todricon gobok xorda-
sinin torkibino kegir [9].

Xorion qisast, allantois ilo birlikdo ok-
sigen ve karbondioksid gazlarinin miiba-
dilesini tomin edon tonoffiis orqani kimi
funksiya yerino yetirir [9].

Blastula yarandiqdan bir miiddot sonra
embrionun asagi hissosindoki hiiceyralor
blastula bosluguna dogru bir girinti forma-
lagdirir. Bu morholo qastrulasiya marho-
lasi olub — morfogenezin baslangicidir vo
homginin Tlgilincii hofto dovrinds ¢ox
vacib prosesdir.

Qastrulasiya morhalosi, embrionik dis-
kin epiblastin {izorindo primitiv zolagin
formalagmasi(~ 18-c1 giin) ilo baslayir. Bu
zolaq badonin orta xattini toyin edir, sol vo
sag toroflori ayirir. Ikitorofli simmetriya
formalasir. Homginin, differensiasiyalas-
ma dovri do qastruladan baslayir [7].

Qastrulasiya prosesi iki gatli embrionu
ii¢ qathh embriona g¢evirir, homg¢inin iki-
torofli simmetriyan: yaradan primitiv zo-
laq vasitasilo embriona 6zlinomoxsus bag-
dan quyruga vo 6ndon arxaya istigamat ve-
rir. Qastrula morholosindo meydana golon
3 embrion tobogo (ektoderma, endoderma
vo mezoderma) vo orqanlarin inkisafina
orqanogenez adi verilir. Histogenez (toxu-
ma yaranmasi vo ya inkisafl) vo orqano-
genez hamilaliyin ilk 3 ayinda hoyata ke-
¢ir. Germ tobogosi bodoni togkil edon
borularin birini meydana gotirmays davam
edocok hiiceyro tobogosidir. Bu ii¢ germ
(embrion) toboqosi inkisaf edorok ekto-
derma, endoderma vo mezodermani toskil
edon borulara ¢evrilocokdir [4].
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Cadval 2.
Germ tabaqalarindan inkisaf edan organ va toxumalar

Germ tobaqo

Ektoderma Xarici Epidermis,sag¢, dirnaq, beyin, spinal
xord, periferik sinir sistemi

Mezoderma Orta Ozolo, sumiik, birlosdirici toxuma,
notoxord, boyrok, qonadlar, gan dovrani
sistem

Endoderma Daxili Moado-bagirsaq traktinin  epithelial
ortiiyli; mado, kolon, garaciyeor, pankreas,
od kisasi, agciyor

Qastrula boslugunun Xxarico agilan hisso-
sina blastoporadi verilir. Qastrulasiya morho-
losinin baglamasi ilo blastosel boslugu ara-
dan galxaraq biitiin inkisaf boyunca qalici
olan gastrula boslugu yaranir - ilk hozm sis-
temi boslugu (ilk bagirsaq boslugu).Qastrula
boslugu inkisafin sonraki1 dovriindo hazm ka-
nalina gevrilir. Blastoporanusa gevrilir. Qas-
trulanin daxili gisminds galan hiiceyra tobo-
qosi endoderma, xaricinda galan hiiceyra to-
boqgosi iso ektoderma olaraq adlanir. Hozm
sisteminin 6n ucu agizdir vo agiz daxil like-
todermadan, bagirsaq epiteli iso endoder-
madan monba alir.

Qastrula marhalasinin baslangicinda bla-
stula sathindon ayrilan hiiceyralorin bir gismi
girintinin har iki yaninda mezenxim adi very-
lon hiiceyralori yaratmaga baslayir. Mezen-
xim hiiceyrolori endoderma va ektoderma
arasinda ¢oxalaraq mezodermani formalag-
dirir [7].

Mezenxial hiiceyralorin bir gqismi primi-
tive dilylin vo ¢uxurdan cranial istigamotdo
iraliyorok notoxordauzanti deyilon vo me-
dian istiqgamatdas irsliloyan hiiceyravi xordant
formalagdirir.

Neyrulyasiyanin togkilat¢ist olan primiti-
ve zolagin qarsisinda primitive diiyiin omalo
golir.

Ibtidai ¢uxur birbasa altinda yerloson no-
toxorda baglanan ibtidai diiyiinin morke-
zindo ¢okoklik Kimi yaranir. Diiyiin amniotic
bosluq désomasinin epiblastlarindan omolo
golmisdir vo mohz bu diiyiin sinir sisteminin
asast Kimi xidmot edon sinir morkazinin in-
kisafina sobab olur.

Ibtidai zolagm birbasa altinda mezoder-
ma (orta mikrob tobogosi) notoxorda kimi
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taninan nazik hiiceyro gubugu omoalo gotirir.
Notoxorda bodonimizin osas OXunu miioy-
yanlagdirmoya kdmok edir vo nohayot emb-
riogenezin névbati morholasini stimullagdir-
maq da vacibdir. Notoxorda:

e Embrionun ilkin oxunu formalasdirir
vo ona saglamliq verir;

e Bodon oxuna uygun skeletin (kollo
stimiiklori vo fogors slitunun) inkisafinin osa-
smi toskil edir. Organogenezds ilk formala-
san beyin vo onurga beynidir;

e Golocokds onurganin inkisafini tomin
edir [11].

Notoxordanin cranial ucu ¢oangal sokildo
kompleks qurtarma, kaudalucu da xord to-
xumasindan ayrilmis pargalarla boliinmalor
gostorir. Notoxorda hiiceyralori embrionun
kranial ucundan baslayaraq ¢oxalir vo noto-
xorda diiyiin daxilo dogru gatlanarag ¢ubuq
formasindan otoxordani formalasdirir. Noto-
xorda otrafinda onurganin formalasdig: gari-
s1q bir strukturdur, orofaringeal membrandan
primitive diiyiino gqodor uzanir. Onurga for-
malagdiqca degenerasiyaya ugrayir vo itir.
Sinir diiytinii ektodermadan - moarkazi Sinir
sistemi (beyin vo onurga beyni) formalasir.
Retina kimi digor strukturlarda neyroekto-
dermadan baglangic alir [12].

Eyni zamanda, mezodermaaksial, parak-
sial, araliq va lateral tobagoalora boliina biloar.
Notoxorda aksialmezodermadan yaranir. Pa-
raksiyalmezoderma, azsalo, qigirdaq, stimiik
va dermaya forqlonacok somitlara yol agir.
Aralig mezoderma sidik-cinsiyyat sisteminin
— boyroklarin, cinsi vazilorin, adrenal vozi-
lorin vo onlar1 birlosdiran kanallarin monso-
yidir. Lateral tobaqo mezoderma iirayi (inki-
saf edon ilk orqan!), gan damarlarini, badon
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divarini vo orqanlarimizda olan azaloni mey-
dana gotiracokdir [11].

Dollonmadon toqribi olaraq 21 giin sonar
Oon bagirsagdan agciyor baslangic gotiiriir.
Hamilaliyin 3-7 haftalarinds boyiik hava yol-
lar1 inkisaf edir. Agciyor formalagmasindaki
defektlor traxeoezofagial fistul /atreziya, pul-
monary ageneziyalar bu dovrdo formalasir
[13].

Dollanmadoan 22 giin sonra sinir boslugu
dorinlasir va sinir qivrimlart sinir borusunu
meydana gatirmoak ti¢iin birlosmoys baslayir.
Sinir qivrimlarinin birlosmasi iki istiqgamatli
uzanir. Gormo sirimi1 vo faringeal tag goriin-
moaya baslayir. Urok déngoasi yaranmaga bas-
layir. Primitiv tirak strukturu formalagir [14].

Dollonmodon 24 giin sonra tirok dongosi-
nin sinus venozu inkisaf edir. Sinir sistemin
inkisafi dordiincii hoftods tamamlanir. Sinir
krista hiiceyralorindon spinal ganqlionlar (ar-
xa kok ganglionlar) vo avtonom sinir sistemi-
nin qanglionlarini, sinir qilafinin (Schwann
hiiceyrolorini) vo meningeal qisalarini for-
malasir. V, VII, IX vo X kranial sinirlorin
qanglionlar1 da gismon sinir krista hiiceyra-
lorindon mongs alir. Homginin pigment hii-
ceyralori, boyrakiistii voz medulla hiiceyro-
lori vo bagin miixtalif siimiik va 9zalo kom-
ponentlorino manba olur. 3-cii haftonin so-
nunda paraksilar mezoderma differensiasiya
olur vo somit deyilon ciitlor halindaki cisim-
lori yaranir. Bu mezoderma inkisaf etmokdo
olan sinir borusunun har iki torofindos yerlos-
misdir [13].

Doéllonmadan 28 giin sonra 3 udlaq tagi
(branxial arches) formalasir. Kranial nahiys-
daki sinir 16vhalari qalinlasaraq beyin tumur-
cugunu formalasdirir. Bu tumurcuqlardan
get-gedo gbz vo qulaglar formalasacaqdir.
Yuxar otraflar artiq tumurcuqlanaraq forg-
lonmayo baglayir. Artiq embrionda 21-29 ciit
somit var. Daxili olaraq, agciyor tumurcuq-
lanmaya vo iirokdo interventrikulyar sep-
tum, perikard formalagsmaga baslayir. On
bagirsaq beyinlo iirok arasinda qalir vo agiz
udlaq zar1 ilo 6n bagirsaq primitiv agiz bos-
lugundan ayrilir.

Hozm sistemi 6n, orta vo arxa bagirsaq-
lara boliiniir. Hor bir bdlmonin 6z sinir vo gan
tochizatt var. Made-bagirsaq traktina aid or-
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ganlar oslindo bu borunun ¢ixintilart kimi
baslayir. On bagirsaqdan yemok borusu, mo-
do, onikibarmaq bagirsagin bir hissosi vo
tonoffiis qongosi omolo golir vo naticodo
agciyorlors gevrilir. Onikibarmaq bagirsagin
ikinci yaris1 kondolon bagirsaga qodor orta
bagirsagdan ¢ixir. Modo-bagirsaq traktinin
qalan hissasi, o ciimlodon kondolon kolon,
enan kolon, sigmoid kolon vo diiz bagirsaq
arxa bagirsagdan omolo golir [13,15].
Embrion boyiidiikco quyruq bolgosi kloa-
ka membrani (golocokdoki anus nahiyasi) iis-
tiindo xarico dogru irsliloyir. Qivrilma dov-
rindo endoderma tobogosinin bir boliimii
embrion daxilinds galaraq son bagirsag for-
malasdirir. Son bagirsagin terminal nahiyasi
yiingiilco genislonorok sidik va diiz bagirsa-
gin cizgisini formalasdirir [14,15].
Ddéllonmodon 32 giin sonra iki yuxari vo
iki asag1 otraf tumurcugu goriiniir. Optik ve-
zikil asanligla se¢ilir. Embrionun artiq 30-
dan c¢ox ciit somiti vardir. Lakin somitlorin
sayini get gedo miioyyan etmok ¢otinlogir.
Dollanmadon 34 giin sonra biillur kubu
optik ¢uxura daxil olur, lakin halo baglan-
mayib. Yuxari otraflarin tumurcuqlari uzanir
vo daralir. Sefalik vo boyun ayilmalori
nazora carpir. Daxili olaraq, galocok beyin
yarimkiiralori vo serebellar 16vhalar goriiniir.
Dorsal vo ventral pankreas tumurcuqlari
nozora carpir. Sidik kanali qongesi inkisaf
edir vo blastemal qapagdan metanefrogen
inkisafi baglayir. Somitlorin say1 toxminon 5-
ci hoftonin sonunda 42-44 ciitdiir. Somitlor
embrionda gabariq olub va rahatliqla miioy-
yon edilo bilinir. Ona goérado 4-cii vo 5-Ci
haftolorde embrionun yasini toyin etmoada
kriteriya olaraq istifado olunur. Somitlor ilk
dofs embrionun goalocokdoki oksipital bol-
gosindo goriilmoyo baslayir. Buradan kranio-
kaudal istigamotdo inkisaf edir vo aksial ske-
letin boyiik qismi (kollo qutusu stimiiklori,
fogoro siitunu, gabirgalar vo dos qofosi) vo
bunlarla alaqgali 9zalslor, dorini amals gatirir.
Sinir borusu onurga beyin vo bag beyina ¢ev-
rilorak baglanir. Umblikal xorda embrion ilo
plasenta arasinda alaqo yaradir [13].
Doéllonmoadon 36 giin sonra biillur vezi-
kulalar1 baglanir va sothi ektoderma ilo Ortii-
lir. Burun cuxuru yaranir. Qulaq topalori
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yaranir. Ol 16vholori formalasir. Urokdo ikin-
ci oval doalik formalasir. Agciyarlor tumurcu-
gu lobartumurcuga budaglanmaga baslayir.
Primerurogenital sinus yaranir [16].

Dollonmodon 38 giin sonra burun ¢uxur-
lar1 dorinlosir vo ventral olaraq {liz-lizo golir.
Retinal pigment xaricdon goriiniir. Ayaq l6v-
hasi ortaya ¢ixir. Nazolakrimal ¢uxur frontal
vo maksilla arasinda yaranir. Boyraklor for-
malasmaga baslayir [17].

Dollonmodon 40 giin sonra bas avvalkin-
don nisboton boyiikdiir vo gévdo bir qodor
diizlosmisdir. Homginin qulaqciq seyvani to-
polori vo nazofrontal ¢uxurlar nozorogarpa-
caq dorocodo differensasiya olunurlar [18].

Dollonmodon 42 giin sonra badon formasi
daha kub sokillidir. Hom boyun, hom ds bel
oyilmalori geyd olunur. Dirsoklor nozors gar-
pir. Ayaq pancasinds barmaqlar formalagma-
ga baslayir. G6z qapaqglarinin qirislart gorii-
niir. Stimiik sisteminin bazi bolgolorindo os-
sifikasiya baglaya bilor [16].

Dollonmodon 44 giin sonra gévdo uzan-
maga va diizalmoyas baglayir. Gozlor vo xari-
ci qulaglar miiayyon bir forma gazanir. Bey-
nin boylimasi sobabindon gozlar {iziin 6n his-
sosindo yerlosir. Yuxari vo asagi otraflar bir
birina paralel yerlogmisdir. Bagirsaqlar inki-
saf etmis vo hissolori normal gobok taginda
miisahido edilir.

Déllenmaden 46 giin sonra boyunda ayil-
mo bucagi yavas yavas kicik olur vo basin
istigamati yiiksolir. Sinir kolofi basin sathi
toxumalarinda goriiniir. Bu marholods spon-
tan horokot baslayir. Yuxari atraflarin uzun-
lugu artir, dirsaklords vo ol oynaglarinda
oyilms baslayir. Barmaqlar dos qofosi tize-
rinda bir godoar ayilir [17].

Déllonmadon 48 giin sonra bas dairovi
forma alir. Basin sothi damar kaloflori ilo
ortiilorak basi shato edir. Quyruq rudimento
ugrayir [13].

Doéllonmadan 52 giin sonra bas yuvarlaq-
lagir vo gvda daha yetkin bir forma alir. G6z
gapaqlart vo qulaq seyvani tam doqiq miioy-
yon olur. G6z gapaqlari olsa da, hals aga bil-
mirlor. Xarici cinsiyyat orqanlar1 nisbaton
inkisaf etso do, lakin cins forqi holo xaricdon
aydin deyildir [19].
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Déllonmoadon 8 hafto sonra moma uclari
goriino bilor. Ik sa¢ qongoalori omolo golir.
Qollar dirsokdon ayilo bilir. Bagirsaqglar sii-
rotlo boyliyiir [20].

Doéllonmadon 9-10 hofto sonra badonin
osas hissolori mévcuddur. Embrion artiq “fe-
tus” - dol olaraq adlandirilir. Qulaqglar boyun
otrafindan yuxar1 qalxaraq normal voziyyo-
tino kegir. Ultrasos miiayinoasindo ddliin hora-
katlori vo iirok doyiintiilori miioyyon edilo
bilor. Boyroklor sidik ¢ixarmaga baslayir
[16].

Doéllonmoadon 11-12 hoafts sonra bu dovr-
do doliin cinsi goriine bilor. DAl amniotik ki-
sodon maye udmaga baslayir. Maye boyrok-
lor torafindon sidiklo xaric olunur. Qan hii-
ceyralari siimiik iliyindos amalo golir. Boyun
bas vo badon arasinda aydin goriintir [21].

Agciyorlorin - psevdoglandular inkisafi
hamilaliyin 7-17-ci haftolorini ohato edir. Bu
dovrdo bronx agciyari inkigaf edir. Plevral vo
periton bosluglar1 baglanir, diafragma qalin-
lagir. Defekt olduqda diafragma yirtiglar: vo
ona bagl agciyar hipoplaziyast miisahido
edilir [19,21].

Ikinci trimestr

Dollonmodon 13-14 hofto sonra badon
diizlosso do doliin basi holo do boyiikdiir.
Qollar vo ayaqlar formalagsir, horokat edo vo
ayils bilar. Cinsiyyat orqanlar1 demak olar ki,
tam formalagmisdir. Ayaq vo ol dirnaqglar
formalasmaga baslayir. Gozlor iroliloyir.
Qulaglar normal vaziyyato golir. Indi iiz yax-
st formalasir. Dis qongalari siid dislori tigiin
miisahido oluna bilir [20,21].

Déllonmadan 15-16 hofto sonra bazi qa-
dinlar doliin harakatlorini hiss etmoys basla-
yirlar. Boylimas siirotlonmoyo baslayir. Ayaq-
lar daha uzun 6l¢iilor alir, buna gore do doliin
bas1 daha az boyiik goriiniir. D6liin yavas goz
harokatlori ultrasos ilo goriino bilor. Ommo
harokatlori etmayas baglayir. Dari demak olar
ki, soffafdir. D6l miintozom olaraq yata vo
oyana bilor. Agciyarlords hava ilo gan ara-
sindaki mezenxima toxumast vo damar
strukturu inkisaf edir [17].

Doéllonmadan 17-18 hoafto sonra bir ¢ox
gadim hamilsliyin bu dovriinds fetal horo-
katlori hiss edir. Doliin dorisi "vernix caseo-
sa"-pendirvari yaxma ilo oOrtiiliir. Bu, toxmi-
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non normal hamilsliyin yaris1 demokdir.
Homginin “lanuqo” adlanan ¢ox inco tiiklor
doliin badanini ortiir [20].

Doéllonmoadon 19-20 hoafto sonra dori qir-
miz1 vo qirighdir. Onun altinda qan damarlari
cox aydm goriinlir. Qas vo kirpiklor hom-
¢inin, barmaq izlori formalagsmaga baslayir
[19].

Dollonmodoan 21-22 hafta sonra doliin ¢o-
kisi siiratlo artir. Urok ddyiintiilori stetos-
kopla esidilo bilor. Bu zaman déliin dogul-
dugu toqdirds artiq yasaya bilmo sansi var-
dir. Agciyorlor bdylimoys davam edir. Bronx
vo agciyor epitel hiiceyrolori differensiasiya
olunur. Agciyar hiiceyralari “surfaktant” adli
maddo yaratmaga baslayir. Dogusdan sonra
agciyorlorin agiq qalmasi tigiin kifayot godor
cox surfanktana ehtiyaci vardir. Dari altinda
todricon yag yigilir. Dol barmaglarini vo ya
ollorini ammok qabiliyystino malikdir. Dol
gqadmin garninin yaxmhgindaki yiiksok sos-
lora cavab olaraq gozlorini qirpa vo harokot
edo bilor [20].

Uciincii trimestr

Dollonmodon 25-26 hofts sonra agciyor-
lor boylimoys davam edir. D6l ¢oki almaga
davam edir. Beyin boyiiylir vo daha ¢ox tap-
siriglart yering yetirmoya baslayir. Kirpiklor
formalasir [21].

Doéllonmodon 27-28 hofto sonra doliin
beyni badan istiliyine vo nizamli naofss alma-
ga nozarat edo bilir, gozlor genis agilir. Qan
hiiceyralori siimiik iliyinde amalo golir [21].

Doéllonmadan 29-30 hafto sonra darinin
altinda daha ¢ox yag yigilir. Dari qalinlagir.
D6l daha c¢ox yeni dogulmus korps kimi
goriinmayo baslayir. Uzdoki lanuqo tiiklori
yox olur. Gz babaklori is18a reaksiya verir.
D6l indi higqira bilor.

Doéllonmoadon 31-32 hofto sonra dol boyii-
diikco dori altinda yag yigilir. Agciyarlor
bdyilimoays davam edir vo daha ¢ox surfaktant

istehsal edir. Toqribon 36-c1 hoftoyo qodor
agciyorlorin uc hava yollarinin alveol kisosi
kimi inkisafi tamamlanir, interstisial toxuma
qalinlig1 azalir, alveollar arasi ¢opar inkisafi
iiclin elastin toplanmaga baslayir. Yeno bu
dovrdo tubular mielin miqdar1 artir vo hava
yollarinda sekretuar formada surfaktant go-
riliir. D6liin azalo tonusu artir [17].

Dollonmodon 33-34 hofto sonra agciyar-
lor vo sinir sistemi bdylimoyo davam edir.
Basindaki saglar normal goriinmoyo baslayir.
Kisi dollorindo xayalar qarin boslugundan
xayaya dogru horokot etmoya baglayir. Qadin
dollerinds cinsi dodaglar (vaginal dodaqlar)
klitorru 6rtmoya baslayir. D6l dogusa hazir-
lagmaq {i¢iin bas1 asag1 movqeys kegir.

Doéllonmodon 35-36 hofto sonra biitiin
hallarda doliin agciyarlori bu anda yetkinlo-
sir. Inco sekonder alveollar aras1 gopar inki-
saf edir. Bu dovrdo yetkin agciyor strukturu
formalagir. D6l ananin ¢anaq bosluguna dii-
stir. Lanuqo tiiklori ¢iyin vo yuxari otrafdan
savayl demok olar ki itir [21].

Dollonmodon 37-38 hofto ¢ox korpalor
dogulur. Vaxtinda dogulan bu korponin tox-
mini ¢okisi 3400- 3600 qr arasindadir.

Notico olaraq embrionun inkisafinin ilk
saatlarindan baslayaraq dogusa qador doliin
miixtolif hoftolorindo miisahido edilon fizio-
loji proseslorin sellulyar vo biokimyavi so-
viyyado Oyronilmosinin yenidogulanlarda
rastlana bilon miixtalif patoloji doyisiklikls-
rin qiymatlondirilmesi vo adekvat miialicasi
liclin avazedilmaz shomiyyato malik oldugu
bilinir. Bu biliklorin xiisusi ilo miixtalif ana-
dangalms anomaliyalarin patogenezinin da-
qiqlesdirilmasi, onlarin profilaktikasi magsa-
di ilo gorakli tadbirlarin tayin edilmesi, diaq-
nostika vo miialica tisullarinin islonib hazir-
lanmas1 {i¢iin zoruri oldugunu geyd etmo-

liyik.
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PE3IOME
CoBpemeHHbII 0030p IMOpHOreHe3a YeJ10BeKa M Pa3BUTHS ILI0/A.

AsnzoBa H.A.
Hayuno-uccneoosamenvckuii Mncmumym Ileouampuu umenu KA. @apaodoicesoii

Knrwouesvie cnosa: >mopuon, nioo, nedeau cecmayui.

Pa3BuTHe yenmoBeyeckoro sMOproOHa HAYMHACTCS, KOT/Ia SIMIICKJIETKA OTUIOA0TBOPSICTCS CIIep-
MaTO30MJIOM C OOpa30BaHHEM OIHOKJICTOUYHOHM 3UTOTBHI. DTO KJICTOYHOE JEJICHHE, KICTOYHAs
Murpanus, nuddepeHmpoBka, pocT U KJIETOYHAsS pEOpraHU3aIds MPUBOAIT K MHOTOKJIETOY-
HOMY 3MOPHOHY C BBICOKOCHCIMAIM3UPOBAHHBIM HA0OpOM KieToK. [Iporecc smOpuoreHesa
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JUTATCSL IPUMEPHO OT OIUIOJOTBOpPEHUs 110 8 Henenb (okono 56 naueit). [lmoanblil nepuos Hauu-
HaeTcs Ha 57-U JIeHb U MPOJOJIKAETCS A0 POKIeHUs. B 3T0l 0030pHOI cTaThe OCHOBHBIE aCTIeK-
ThI Pa3BUTHUS SMOPUOHA U IJI0/1a OT OTLIOIOTBOPEHUS IO POKACHUS MPOAHATIM3UPOBAHBI HA OCHO-
BE€ JIUTEpaTyphl 3a nociuennue 10 ner.

SUMMARY
A modern overview of human embryogenesis and fetal development.

Azizova N.A
Scientific Research Institute of Pediatrics named after K.Y.Farajeva

Key words: embryo, fetus, gestational weeks.

Human embryo development begins when an egg is fertilized by a sperm to form a single-
celled zygote. This cell division, cell migration, differentiation, growth, and cell reorganization
results in a multicellular embryo with a highly specialized collection of cells. The process of
embryogenesis lasts approximately from fertilization to 8 weeks (about 56 days). The fetal period
begins on the 57th day and continues until birth. In this review article, the main aspects of embryo
and fetal development from fertilization to birth are analyzed based on the literature material of
the last 10 years.
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