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USAQLARDA IMMUN SISTEMIN FORMALASMASI PROSESINDO BAS VERON

KRITIK DOVRLORIN INFEKSION XOSTOLIKLORO YOLUXMADA ROLU VO

BORPA DOVRUNDO IMMUNITETIN TONZIMLONMOSINDO BITKi MONSOLI
IMMUNOMODULYATORUN OHOMIYYOTI.

Bagirova M.H., O9hmadova X.9., Baylorova R.R., Riistamova Y.K., Orucova A.C.
Azarbaycan Tibb universitetinin Yoluxucu xastaliklaori kafedras:.

Mbaqalods miixtalif yas qruplarinda olan usaqlarin  immun sisteminin formalasmasi
prosesindd bas veran kritik dovrlorin infeksion xastaliklors yoluxmada rolu va bu xastaliklarla
dlagodar immun sistemds bas veran doyisikliklori modulyasiya etmok maqsadilo aparilan
tadqigat isi hagqinda molumat verilmisdir.Bu maqsadlo iimumi qobul edilmis miialicoya
Imunoglukan P4H preparati slavo edilmisdir.

Taodqiqata 2-15 yas arasida miixtalif yas qruplarinda olan 135 usaq calb edilib. Kontrol
grupuna 45, asas qrupa isa 90 usaq daxil edilib. Kontol qrupundan forqli olaraq asas qrupa
daxil olan usaqlarin spesifik miialicasina koskin dévrdan sonra Imunoqlukan P4H preparati
dlava edilib. Bir il miiddatinds bu usaqlar dinamikada nazaratds olub,onlarda bas veran kas-
kin bagirsaq va virus infeksiyalarimin rastgalmas tezliyi, gedisi, fasadlar1 dyronilib.

Aparilan tadgiqatin naticalori gostarir ki, kontrol qrupundan forgli olaraq imunoglukan
P4H alan asas qrupun usaqlarinda bu miiddat arzinds kaskin bagirsaq infeksiyalari( KBI )
va kaskin respirator virus infeksiyalariin( KRVI ) rastgolmo tezliyi azalib.Onlarin gedisi nis-
batan yiingiil,qisa miiddatli,az fasadli va ya fasadsiz olub.Bu da onu gostarir ki, Imunoqlukan
P4H preparati usaqlarin immun sistemini modulyasiya etmokls bir ¢ox infeksiyalara qarsi
miigavimatini artirir, xastaliyin agir formalarimin inkisafinin qarsisim ahr .

Acar sozlor: immun sistem,kaskin bagir- vo mohv edilir. Bagqa sozlo insan ona goro
saq infeksiyasi,kaskin respirator virus infeksi- saglam qalir ki, onun orqanizmi geca vo giin-
yast diiz, hor saniys ¢alisir, lakin bu tarazliq azaciq

Immunitet orqanizmin dziinomoxsus funk- belo pozuldugda agir fosadlara sabab ola bilor
siyalarindan ibarat olub, onu genetik yad olan [2]. Bu da 6ziinii immunodefisit adamlarda
faktorlardan qoruyur. Belo ki, genetik tobii gostorir.Bu voziyyat iki ciir olur: birincili ana-
olmayan hor bir sey organizm {igiin tohliiko dangolmo v ikincili qazanilma immunodefi-
toskil edir. Immunitetin osas vozifasi orqaniz- sit voziyyat.

mi monbayindon asilt olmayaraq istonilon Usaglarin immun sisteminin inkisaf dovr-
aqressiyadan qorumaqdir. Saglam insan orqa- lori var, onlarin da igorisindo kritik dovler
nizminds bas veran “miibarizoni” hiss elomir, mioyyon olunur.Bu dovrlordo immun siste-
lakin immun sistem onun 6hdasindon golmir- min funksional ¢atmamazIig infeksion xaste-
s9, onda xostalik bas verir [1]. liklorin inkisafi iiglin maksimal risk sayilir

Immun sistem — daima qarsiligh olagodo [3].
olan milyardlarla hiiceyrolordon togkil olun- Birinci kritik dovr- yenidogulma dovrii-
mus orqan vo toxumalarin miirokkab siste- diir. Usaq orqanizmi ana siidii vo plasenta ilo
mindon ibaratdir. Aydindir ki, orqanizmin im- aldig1 antitellor ilo qorunur. Bu dovrdo ye-
mun miiqavimoti zoiflodikdo xastolik bas ve- nidogulmus usaqlar bakterial vo virus infeksi-
rir. yalarina qars1 ¢ox hassas olurlar [4 ,5].

Bakterial vo virus infeksiyalarinda immun Ikinci kritik dévr- usaq hoyatinin 4-6-c1
sistemin lideredici rolu siibha dogurmur. Biz aylar1 arasinda olan dovrdiir. Belo ki, bu dovr
hor saniyo milyonlarla mikroblarla tomasda usagin anadan aldig: antitellorin sorf olunma-
olurug, ancaq xastolonmirik. Hava, su, gida, s1 vo itmoasi ilo xarakterizo olunur. Onlarda
tomas vo basqa yollarla orqanizmo fasilosiz immunitetin zoiflomosi mohdud xarakter dasi-
daxil olan infeksion agentlor arasikosilmodon yir, osas IgM sintez olunur vo miihiim miida-
immun sistemin hiiceyralari torofindon taninir fio antiteli olan IgG iso zoif hasil olur. Selikli
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qisalarda sekretor IgA gec toplandigma goro
yerli immunitet zoif olur. Mohz ona goéro do
bu dovrds usaqlar bir ¢ox hava-damci vo ba-
girsaq infeksiyalarina hossas olurlar.

Ugiincii kritik dévr- usaq hayatinin ikinci
ilidir. Bu dovrds usagin xarici miihitla, yolu-
xucu xastoliklorin toradicilori ilo tomasi artir.
Usagin infeksion agento garst immun cavabi
natamam olur. Sekretor IgA asag1 soviyyada
olduguna goro selikli gisalarin miidafiosi zoif
olur. Respirator vo bagirsaq infeksiyalarina
qars1 hoassasliq holo do yiiksok olur [6].

Dordiincti kritik dovr — usaq hayatinin 6-
7-ci illoridir. Bu dorde usagin ganinda limfo-
sitlorin miitloq va nisbi miqdari azalir, igM vo
IgG-nin ganda miqdar1 bdyiiklordo oldugu
saviyyaya catir. IgA-nin miqdar1 iso halo do
asag1 olur, ona goro do selikli gisalarin yerli
miidafiasi zaif olur. Bu yas dovriinds qurd in-
vaziyalarinin daha ¢ox rast golmasi, allergik
reaksiyalara qarst hossasligin artmasi ilo
slagadar olaraq IgE-nin miqdar1 artir [7].

Besinci kritik dovr- yeniyetmo dovriidiir
(qizlarda 12-13 yas,oglanlarda isa 14-15 yas).
Bu dovrdo boyun siiratlo artmasi ilo olagadar
olaraq limfoid orqanlarin ¢okisi nisboton aza-
lir, cinsiyyat hormonlarinin baslanan sekresi-
yas1 immunitetin hiiceyro mexanizminin {iziil-
masino sobob olur. Immun sistemo xarici mii-
hitin monfi faktorlarinin tosirinin artmasi ilo
olagodar olaraq virus infeksiyalarina qarsi
hassasliq yiiksalir.

Yuxarida deyilonlordon aydin olur ki,
miixtalif yas qruplarinda olan usaqlarda, xii-
susilo yenidogulmus vo 2 yasa qador usaqlar-
da orqanizmin patogen bakteriya vo viruslara
qars1 geyri spesifik miidafionin mexanizmlori
koskin zoifdir. Mohz ona goro do bu yas
grupunda olan usaglarda homin infeksiyalara
qarst hossasligin yiliksok, infeksiyalarin long
gedisli vo antibiotikiterapiyanin asag: effektli
olmasi xarakterikdir. Son illor usaqlarda yolu-
xucu xostoliklorin  kompleks miialicasindo
immunomodulyatorlar totbiq olunur [8]. Te-
yin olunan kombinsolunmus miialico natica-
sindo tez kliniki yaxsilagma alinir, xostoliyin
davametms miiddoti qisalir, faqositoz edon
hiiceyralorin defekt funksiyas1 diizalir.

Dogulandan sonra usagin modo-bagirsaq
traktina (MBT) coxlu miqdarda antigenlorin
(bakteriya,virus,toksinlorin)  daxil  olmasi
naticasinde MBT giiclii stimul alir, usagin
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biitin immun sisteminin inkisafi iiclin to-
kanverici rol oynayir vo bununla slagodar ola-
raq limfa diiylinlorinin ¢okisi artir (orada T-
va B- limfositlor toplanir) [9].

Selikli gisalarin immun sistemi orqaniz-
min immun sisteminin bir hissasini togkil edir
vo muxtariyyotine gora forqglonir. Onun asas
vozifosi xarici miihitlo tomasin serhadinds ef-
fektiv miidafis baryerini yaratmaq va orqaniz-
min daxili miihitinin sabitliyini tomin et-
mokdir [10]. MBT-nin toxuma sathi orqaniz-
min digor aciq sothlorine (dori,ag ciyer vo s)
nisboton dofolorlo ¢oxdur. Ona goro do bagir-
saq giiclii miidafio sistemino malik olmalidir.
Dogrudan da bagirsaq insan orqanizminds on
boylik immun organ sayilir vo organizmin bii-
tiin immunokompetent hiiceyrolorinin 80%-i
bagirsagin selikli qisasinda (BSQ) yerlosir.
BSQ 25% immunoloji aktiv toxuma vo hii-
ceyrolordan ibaratdir.

Bagirsaq biosenozu agiqdir, belo ki, mik-
roblar asanligla su vo qida vasitssilo orqganiz-
mad daxil olur. MBT daxili miihitinin sabitliyi-
ni saxlamaq ii¢lin giiclii antimikrob miidafio
mexanizmlarindon istifade edir.Onun da osa-
sin1 MBT-nin tursu baryeri,aktiv motorika vo
immunitet toskil edir [11].

Bagirsagin immun sistemino morfoloji
aiddir: interepitelial limfositlor, plazmatik hii-
ceyralor, makrofaglar, tosqun hiiceyralar, qra-
nulositlar.

Enteropatogen agentlora qarsi immunitet
bagirsaq monfozina sekresiya olunan antitellor
hesabina bas verir. Bagirsagin selikli qisasini
qoruyan antitellor —antimikrob peptidlor iki
manbadaon daxil olur: gan corayanindan va la-
mina propriada yerloson plazmatik hiiceyre-
lordon. Zordab antitellori az effektivdir.
Qanda onun konsentrasiyasi yiiksok oldugda
ekssudasiya ilo bagirsaq monfozino kecir vo
orada yerli immunitetdo rol oynayir. Onlar
IgG sinfino aiddir. Bagirsagin plazmatik hii-
ceyralori torofindon sintez olunan IgA sinfino
aid olan antitellor yerli immuniteti togkil edir,
proteolitik fermentlorsa gars1 davamlidirlar vo
[gM sinfino nisboton selikli gisan1 qoruyur
[12,13]. Antimikrob peptidlor humoral vo
immun midafionin qeyri-spesifik faktorlari
hesab olunur. iri ziilallar proteolitik ferment
funksiyasini yerina yetirorok mikrob hiiceyro-
lorini lizis edir, kigik ziilallar iso membranin
strukturunu pozaraq,zodslonmis hiiceyrolorin
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enerji vo ionlarinin itmosing, sonra iso lizisino
saobob olur. Bagirsagin immun sistemi iimumi
immun sistem mexanizmlorindon asili olma-
yaraq foaliyyot gostorir. T vo B limfositlorin
stimulyasiyasi nazik bagirsagin selikalt qatin-
da yerloson limfoid hiiceyralorin y1g8intisindan
ibarot olan peyer yastiqciqlarinda bas verir
[14].

Normada bagirsagda immunogqlobulinlor-
don sekretor IgA iistiinliik toskil edir, o selikli
qisanin spesifik humoral midafiosindo mii-
hiim rol oynayir, xal¢ga kimi onun sathini or-
tiir, mikroblarin bagirsaq epitelisi ilo birlos-
mosind mane olur, viruslar1 neytallagdirir, hall
olan antigenlorin qana kegmasininin va iltiha-
bin inkisafinin qarsisini alir.

Tadqiqatin material vo metodlari.

Todqiqata 135 wusaq (2-15 yas arasinda)
colb olunmusdur. Bu usaglar ©.F.Qarayev
adina 2 nomrali kliniki usaq xostoxanasinda
nozarato gOtlirlilmiigdiir. Miiayino olunan
usaqlar asas vo kontrol qrupu olmaqla 2 yera
boliinmiisdiir. Biitiin usaqlarda klinik, labora-
tor miiayinalor aparilmisdir.

Kontrol qrupuna daxil olan 45 usaqda xos-
toliyin noviine vo agirliq doracesine uygun
olaraq bazis miialico (antibiotiklor, fermentlor,
eubiotiklor, virus oleyhino vo patogenetik
miialico) aparilmisdir. Bu qrupa daxil olan
usaglardan 20 nafards (45 %) KBI, 10 noforda
KRVI (22%), 15 nofords ( 33%) hom KBI,
hom do KRVI olub. Osas qrupa bazis miiali-
codon basqa Imunoglukan P4H preparati alan
90 usaq daxil edilmisdir. Bu qrupa daxil olan
usaglardan 32 nafardo (36 %) KBI, 28 noforda
(31 %) KRVI, 30 nofords (34%) ham KBI,
hom do KRVI olmusdur. Kicik yas qrupuna
daxil olan usaqlarin oksariyyetinds bu infeksi-
yalar toksiki formada agir doracali, nisbaton
iri yas qruplarinda 1iso orta agir doracali ol-
musdur.

Osas qrupun usaqlarina xastaliklorin kos-
kin dovriinden sonra zaifloyan immun sistemi
tonzimlomok maogsadilo bioloji aktiv madds
olan Imunoglukan P4H preparati tayin olu-
nub. 1- 7 yas arasinda olan usaqlara sirop 7
giin orzinds har 5 kilogram (kg) ¢akiya 2ml,
sonra 2 ay miiddatinds 1 ml /kg olmagqla bir
dof, 8 — 15 yas arasinda olanlara isa 7 giin
lkapsula 2 dofs, sonra 2 ay miiddotindo 1
kapsula 1dofs axsam yatmazdan oavval veri-
lib. Onun torkibino immun sistemin normal
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foaliyyotini tomin edon imunoglukan va vi-
tamin C daxildir. Imunoqlukan yiiksok doro-
cado tomizlonmis Plurotus ostreatus gobalo-
yinin xitin hissasindon alinmis tobii polisaxa-
rid kompleksindon ibarat bioloji aktiv mad-
dodir, immunoloji doyisikliyo ugramadan na-
zik bagirsaga catir, nazik bagirsagin peyer
yastigqciglarinda immun cavabin miioyyon
edilmosi vo formalasmasinda miihiim rol oy-
nayan immunokompitent hiiceyralor ilo gorii-
siir. Immun hiiceyralorin resseptorlar1 immu-
noglukani askar edir. Reseptorlarla birlog-
dikdon sonra Imunoglukan immun cavab
reaksiyasi vo biitovliikdo orqanizmin miidafio
mexanizmlorini aktivlosdirir.

Vitamin C orqanizm torafindon sintez
olunmur , organizmos xaricdon qida vasitasilo
daxil olur vo maddaler miibadilasinin bir ¢ox
kimyavi proseslorinds : amin tursu miibadilos-
sinda, kollagen sintezindo istirak edir, kapil-
yar damarlarin kegiriciliyini barpa edir. O
giiclli antioksidant olub, hiiceyralori oksidativ
stressdon qoruyur. Vitamin C Imunoglukanla
birlikdo sinergist tosir gostorarok bir-birinin
tosirini giiclondirir, immun sistemin miiqavi-
motini artirir vo onun normal faaliyyastini to-
min edir.

Osas qrupda Imunoglukan ilo aparilan
miialico basa catdigdan sonra, tadqiqatin III,
VI, IX vo XII aylarinda katamnestik malumat-
lar toplanib vo kliniki-laborator miiayinalor
aparilib. Belo ki, kontrol qrupuna daxil olan
usaqglarin oksoriyystindo bu miiddot orzindo
bir ne¢o dofo tokrar KRVI-yo tutulma hallart
miisahido olunub. Homginin modo-bagirsaq
traktinda bagirsaq infeksiyalarimin aktivlos-
mosi, tez-tez hozm pozulmasi, dispeptik ola-
matlor olub. Onlar tokrari antibiotikiterapiya-
ya moruz qaliblar. Nocisin imumi analizindo
patoloji qarisiglar,bakterioloji miiayinasinda
1so patogen mikroblar askar olunub. Belo
usaqlar yasidlari ilo miiqayisads fiziki inkisaf-
dan geri qaliblar. Lakin asas qrupa daxil olan
usaqlarin kontrol qrupu ilo miiqayisade sika-
yotlori az olub. Miialicoys Imunoglukan P4H
preparati olavo olunan asas qrupun usaqlarinin
az bir qismindo bagirsaq infeksiyalarinin ak-
tiviesmasi vo KRVIi-ys yoluxma hallar1 olub.

Tadqgiqatin  naticalori v onlarmn
miizakirasi.

Kontrol qrupuna daxil olanusaqlar arasin-
da aparilan klinik, laborator miiayinalor
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gostorir ki, usaglarin oksariyyatindo kegirilon
xostoliklor  noticosindo  yaranan  ikincili
immunodefisit voziyyat aparilan bazis miiali-
ca noticesindo barpa olunmur. KBI vo KRVI-
ni ayriliqda vo miistorok kegiron 1-15 yas ara-

edildikde uzun miiddstli remissiya alinmuis,
tokrari xostolonmo hallari,fosadlar az, yiingiil
formada bas vermisdir.Bu da onu gostarir ki,
Imunoglukan P4H preparatini totbiq etmok-
lo, ikincili immunodefisit hallarda immuniteti

sinda olan osas qrupun usaqlarinin miialico- komiyyot vo keyfiyyotco borpa etmok,
sind  xastoliklorin  kaskin dovri sondiikden orqanizmi  biitovlikde  saglamlasdirmaq
sonra Imunoglukan P4H preparati olavo mimkiindiir.
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PE3IOME

POJIb KPUTUYECKHX MEPUOJ0B MMMYHHOMU CHUCTEMBI VY JETEW ITPH
3APA’KEHUE MHOEKIIMOHHBIMU BOJIE3HAMU U 3HAYEHUE PACTHUTEJIb-
HBIX UMMYHOMOJYJIATOPOB IJI5 PETYJIAIMA UMMYHHOMU CUCTEMBI

MMPU BOCCTAHOBUTEJIbHOM NNEPUOJE ITUX BOJIE3HEMN.

Bbaruposa M.I'., beiiieposa P.P., Axmenosa X.E., Pycramosa S1.K.,
OpyaxeBa A.Jlxk.
Kageopa ungpexyuonnvix bonezneti Azepoatiodncanckoco MeouyuHcko20 yHusepcumema.

Kntwuesvle cnoea: ummynnas cucmema, ocmpule KuuieyHvle UHeKyuu, ocmpule
pecnupamopHule 8upycHvle UH@DeKyuu

B cratbe nana uHGpopMamus O MPOBEAEHHBIX HCCIEAOBAHUAX IO KOTOPOTO SIBISETCS
MOJTYJISIHSL OCTA0JICHHON MMMYHHOM CUCTEMBI MTOCIIE TEPEHECEHHBIX HH(EKITHIA.

[Ipyn KJIMHHUKO-TA00PATOPHBIX HCCIENAOBaHMK oOciemoBanHo 135 nmereld ot 2-X mo 15-tm
JIETHEr0 BO3pacTa. OTH JI€TU pa3/eieHbl Ha JIB€ IPYHIbl: KOHTPOJIbHYIO U OCHOBHYyH. B
KOHTPOJbHYIO Tpymmy BXxoauT 45, a B ocHoBHYI0 90 nmereil pasHoro Bo3pacta. B oTinume ot
KOHTPOJILHOH y JIeTeli OCHOBHOM TpYIIIBI 100aBIeH K JIeueHMio mpemapar Imunoglukan P4H.
JleT HAXOAWIUCH TOJ TUHAMUYECKUM HAOJIOJICHUEM U MEPUOAMYECKU Y HUX ObUIM MPOBEICHBI
KIIMHUKO-JIA00paTOPHBIC 0OCIICIOBAHMS.

Pe3ynbTartel mpOBENEHHBIX HCCIEIOBAHUM JICUCHUI OCTPBIX PECIUPATOPHBIX BUPYCHBIX U
KHIIEYHBIX MH(EKIMI J0Ka3bIBAIOT, uTO mpemapar imunoqlukan P4H wurpaer Baxknyio ponb B
3alUTE U YKPEIUICHUE YeJI0BEYECKOT0 OpraHu3Ma OT UH(EKITHiA.

[TpuHuMn uX nelcTBUS 0OOCHOBAH Ha CIIOCOOHOCTH MOZYJISLUU COOCTBEHHBIX 3aIMTHBIX
MexaHn3MoB. Imnoqlukan p4H sBnsercs mummieBodt mo06aBkoif Ha ocHoBe Imunoglukan wu
ButamuHa C, KOTOpBIE MOTYT IIOJIE3HBI, 4YTOOBI IOMOYb HPOABHHYTH HaJJICKaIIHe
(QyHKIMOHMPOBAaHUE €CTECTBEHHOM 3alMThl. Imunoglukan B TOHKOH KuIKe BBI3BIBAET JAciCTBHE
MMMYHHBIX KJIETOK (Makpodaru, MOHOIMTHI M HEHUTPOPHIIBI) M TaKUM OOPa30M aKTHUBHPYET
KJIETOYHBI UIMMYHHTET.

B BBICOKMX KOHIIEHTpAIMIX MPUCYTCTBYIONIUX B JICUKOIIUTaX U OBICTPO MOTPEOIIsieMbI€ BO
Bpems uH(peKkuu ButamMuH C o0ecreynBaeT He TOJBKO aKTUBALMI0O UMMYHHOU CHUCTEMBI, a TaKKe
TOIUIUBO AJis1 6ecriepeOoiiHOM paboThl.

SUMMARY

ROLE OF THE CRIiTiCAL PERIODS OF IMMUNE SYSTEM AT CHILDREN AT

INFECTION WITH COMMUNICABLE DIiSEASES AND VALUE OF FLORAL

IMMUNOMODULATORS FOR REGULATION OF IMMUNE SYSTEM AT THE
RECOVERY PERIiOD OF INFECTiIiONS DiSEASES.
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In article information is given about the conducted researches which purpose is modulation of
the weakened immune system after the postponed infections.

At intestinal laboratory researches are examined 135 children from two to fifteen summer
age.These children are divided into two groups control and the main. In control group enter 45, in
main 90 children of different age. In contrast of control ,at children of the main group add
Imunoglukan P4H preparation,treatment of acute respiratory viral and intetinal infection.Children
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were under dynamic observation and periodically have been conducted at them clinic laboratory
examinations.

Results of the conducted researches proved that the preparation imunoglukan P4H plays an
important role in protection and strengthening of a human body from infections. The principles of
their action it is justified on ability of modulation of own protective mechanisms.imunoglukan P4H
is an alimentary additive on the basis of the Imunoglukan and vitamin C which can be useful to
help to advance ought functioning of body resistance. imunoglukan causes action of immune cell
(macrophages,monocytes and neutrophils) in a small intestine and thus activates cellular immunity.

In the high concentration which are existin leukocytes and quickly consumed during an
infection. Vitamin C provides not only activation of immune system and is also fuel for trouble free
operation.
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