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Tadgigatin maQsadi vaxtindan avval dogulanlarda hestasiya yasindan asili olaraq retinopati-
yanin rast galma tezliyinin Va 25as risk faktorlarimin miiayyanlasdirilmasi olmusdur. Miiayina zama-
nt hayatimn ilk 10 giiniinds hestasiya yast 35 haftodaon, dogularkan badan kiitlasi 2001 qramdan
az olan 2227 vaxtindan avval dogulan usaqda goziin én xatti va goz dibi giymatlondirilmisdir. 2-Ci
moarhalada risk qrupuna daxil edilmis 312 vaxtindan avval dogulan usaq Milli Oftalmologiya
Morkazinin (MOM) oftalmoloqu tarafindan konsultasiya olunmusdur.

Biitiin usaqlara refraktometriya, tonometriya, biomikroskopiya, fundusun aks oftalmoskopi-
yasi, elektroretinografiya miiayinalori aparilmigdir.

VVDR-in klassik formast hestasiya yasi1 27-29 hafta kiitlasi 1000 qr-dan asag olan usaqlarda
daha ¢ox tasadiif edilir. Risk faktorlarimin tasadiif etma %-ni tahlil etdikda, bas beyna qansiz-
malarin VDR-in inkisafinda rolunun artmasi, aksina perinatal infeksiyalarin isa nisbi ¢okisinin
rolunu azalmas: diqqat calb edir. Risk amillori arasinda II-111 daracali bag beyna qansizmalar,
respirator terapiya, nekrotik enterokolit aparici yer tutur.

Miiayyan edilmisdir ki, risk amillorini nazora almagqla korpalorin VDR iizra secilmasi va
miiasir texnoloji avadanhqla tachiz olunmus oftalmoloji miiassisalorda miiayinadon kecirilmasi,
profilaktik va miialicovi tadbirlorin vaxtinda aparilmasi, VDR xastaliyinin va gozdan alilliyin
saviyyasinin azalmasina imkan verar.

Agar sozlar: retinopatiya, vaxtindan avval dogulanlar, hestasiya yasi, risk faktorlari.

Bizim 6lkado korpe 6liimiiniin osasin1 hes- nin inkigafina sabob olur. Miixtslif xarici ads-
tasion agirlasmalar vo vaxtindan avval dogu- biyyat monbolorina asason VDR-in diinyada
lan usaglarin problemlori toskil edir.Son illor yayillmas1  10-66% arasinda doyisir. Inkisaf
tibbin ¢ox sayli problemlori arasinda sensor etmis Olkolords kiitlosi 1500 qramdan az olan
orqanlarin funksional vaziyystinin pozulmasi usaqlarin  27-35%-ds, ¢okisi 1250 qr olan
xiisusi yer tutur. Bunlar arasinda vaxtindan usaqlarin 50%-do bu patologiya tosadiif edir.
ovval dogulan usaqlarda olilliys sobab olan Oksor hallarda VDR-in reqressiyasi bag verir.
vaxtindan ovvol dogulanlarin retinopatiyasi Xostolorin yalniz 10%-do retinopatiya 3-cii
(VDR) osas problemlordon biri olaraq daim moarhalaya qodar inkisaf edir. Xastaliyin mov-
digqat markozindadir. cud oldugu tarixdon (75 il) miioyyon arasdir-

Molumdur ki, délde gormo iizviiniin malarin aparilmasina baxmayaraq, bu istiga-
inkisafi hamiloliyin 4-cii hoftosindo baslayir matdo bazi problemlar halo do 6z hollini goz-
vo son 12 hofto goziin struktur inkisafinda loyir vo aktualligin1 saxlamaqdadir [1]. Bu
kritik rol oynayir. Mohs bu miiddotds torlu iso, ilk novbado VDR-in etiopatogenezindo
gisanin kiitlasi 2 dofs artir. Hamilsliyin 4-ci cox sayli risk faktorlarinin mévcud olmasi ilo
aymma kimi retinada damar inkisaf etmir. olaqodardir.

Normada torlu qisanin vaskulyarizasiyasi Tadgigatin maQsadi: vaxtindan avval do-
botndaxili inkisafinin 16-c1 hoftesinde basla- gulan usaqlarda hestasiya yasindan asili ola-
yir vo 40-c1 hoftods tamamlanir. Torlu qisada raq retinopatiyanin rast golmo tezliyinin Vo
damarlarin uzunlugu koérpenin yetkinlik doro- osas risk faktorlarmin miisyyonlasdirilmasi ol-
cosindon, hestasiya yasindan vo kiitlosindon musdur.

ashdir.Yetkinsizliklo yanasi, vaxtindan avvel Tadqiqatin material vo metodlar:
dogulmani miisayat edon bir sira patologiya- 2015-2017-ci illordo K.Y. Foracova adina
lar bu qrup usaqlarda retinanin vaskulyariza- Elmi-Todqigat Pediatriya Institutu (ETPI) vo
siya prosesino monfi tosir gostororok VDR- Akademik Z.Oliyeva adina Milli Oftalmolo-
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giya Morkozi (MOM) arasinda miigavilo asa-
sinda VDR-in erkon marhalalarinin skriningi,
risk faktorlarmin arasdirilmasi, monitoringi,
diagnostikas1 vo miialicosi mogsadi ilo vaxtin-
dan ovval dogulanlara yardim sistemi toskil
olunmusdur. Hoyatinin ilk 10-cu giiniinda
hestasiya yas1t 35 hoftodon, dogularken badon
kiitlasi 2001 gramdan az olan 2227 vaxtindan
ovvol dogulan usaga ETPI-nin oftalmoloqu
torofindon ilkin baxis aparilaraq, goziin 6n
Xotti vo goz dibi giymotlondirilmisdir. 2-Ci

morhalade risk qrupuna daxil edilmis 312
vaxtindan ovvol dogulan usag MOM-un
oftalmoloqu terafindan konsultasiya olunmus-
dur. Istisna meyarlar1 kimi aparilan prosedu-
ranin miimkiin olan fosadlarini vo agrili olma-
sin1 nozoro alaraq agir iirok qiisurlu usaqlar,
corrahi midaxiloys moruz qalmis korpaler
miayinodon konarlasdirilmisdir. Korpolorin
ilk miiayinasi onlarin hestasiya yast (HY) vo
postkonseptual yasina (PKY) osaslanmisdir
(codval 1).

Cadval 1.
Hestasiya yasina uygun olaraq ilk miiayina vaxt
Hestasiya yas1 (hafto) Birinci VDR miiayinasi
PNY (haftd) PKY (hafta)
27 4 31
28 4 32
29 4 33
30 4 34
31 4 35
32 3 35
33 3 36
34 3 37
35 3 38

[lkin miiayino vaxti maksimal midriaz
soraitindo oks alin oftalmoskopundan istifads
etmokls (20D,28D linzalar) géz dibinin miia-
yinosi aparilmigdir. Miiayinalorin naticalari
xostolik tarixino geyd edilorok sonoadlosdiril-
migdir. Hor bir usaga torlu qisanin voziy-
yotindon asili olarag ndvboti miiayino vaxti
toyin olunmus vo ya miialica ti¢iin Milli Oftal-
mologiya Morkozino yonoaldilmisdir. Biitiin
usaqlara refraktometriya, tonometriya, bio-

mikroskopiya, fundusun oks oftalmoskopiya-
s1, elektroretinoqrafiya miiayinolori aparil-
migdir.

Naticalar vo onlarin miizakirasi

Cadval 2-don goriindiiyii kimi VDR-o go6-
ro risk qrupuna daxil olan vo VDR agkar
olunan korpalorin sayr 2015-ci ilo nisbaton
2017-ci il ti¢lin artmigdir, bu iso s6bays daxil
olan ¢ox az vo ekstremal az kiitloli usaqlarin
saymin artmasi ilo alaqadardir.

Cadval 2.
Sobaya daxil olan usaqlarin hestasiya yasina gora qruplasdiriimasi
illor | VODPS | Ekstremal Cox az VDR-3 Digor Risk Retinopati-
-nd kiitls ilo kiitlo ilo goro sobalara vo | grupuna ya ilo askar
daxil dogulan dogulan miiayina tibb aid olan olunan
olan usaq <28 usaq 29-34 olunan miiassi- xastalorin xastalorin
korpo- haftd hafta korpalorin salorina sayl sayl
Iarin iimumi kociiriilon
iimumi <1000 qr | 1001-2000 sayl xastalorin
sayl qr sayl
2015 1721 37(2.1%) 730(42.4%) | 767(44.5%) | 78(4.5%) | 94(13.1%) | 21(2.95%)
2016 1670 35(2.1%) 953(57 %) | 988(59.1%) | 88(5%) 100(10.9%) | 25(2.73%)
2017 1294 36 (2.7%) | 675(52.2%) | 711(60.4%) | 72(5.5%) 118(18.1%) | 28(4,3 %)

Xostoliyin hestasiya yasina vao kiitloyo
g0ro paylanmasina nozor yetirdikdo miioyyon
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edilir ki, imumilikde VDR-in klassik formasi
hestasiya yast 27-29 hofto, kiitlosi 1000 qr-
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dan asagi olan usaqlarda daha c¢ox tosadiif
edilir (cadval 3).VDR inkisaf edon kdrpalorin
orta hestasiya yasi 28 hofto, bodon kiitlosi
1000 gr. toskil etmisdir ki, bu da VDR inkisaf

etmoyon usaqlarin hestasiya yasindan (32
hofto) vo kiitlosindon (1500 qr) shomiyyatli
doracodo asagi olmusdur.

Cadval 3.
Miixtalif hestasiya yash vaxtindan avval dogulanlarida retinopatiyanin rastgalma tezliyi

Hestasi | Dogular- Miiayina Risk 2-ci zonada 3-ci zonada

ya yast | kon badon | olunmuslar grupuna immatur immatur VDR
(haftd) kiitlasi aid olanlar retina retina

27-29 850-1000 180(18%) 110(61%) 21 (19%) 70 (64.%) 19 (17%)

30-32 | 1001-1500 | 720 (32%) | 132 (18,3%) 56 (42.4%) 62 (46.9%) | 14(10.6%)

32-34 | 1501-2100 | 1327(59,9%) 70(5,2%) 21(30 %) 45 (64%) 4 (5%)
Umumi 2227 312 98 177 37

Xarici adabiyyatda olan moalumatlara goro
bodon kiitlasi 1500 gr-dan asagi olan korpe-
lordo VDR-in tosadiif etmasi 23,3%, agir for-
malar1 iso 1,2% toskil etmisdir. Bu bizdo olan
rogomlardan forqli olmusdur. Bu bizim miia-
yinaya colb olunan usaqglarin arasinda ekstre-
mal az kiitloli usaqlarin saymin az olmasi ilo
olagadardir. Gulbert G. vo hommiislliflor bir
ne¢d togdiqatin naticolorini tohlil edorkon belo
bir noticoys golmislor ki, inkisaf etmis 6lko-
lordo agir dorocoli VDR ortalama hestasiya
yas1 26 hofto olan usaqlarda miioyyon edilir
[2].

Bizim todqiqata daxil olan usaglarin on
asag1 hestasiya yast 27 hofto oldugu iigilin xos-

toliyin agir formasi ¢ox az tosadif etmisdir.
Aparilan todqigat noticosindos, usagin hesta-
siya yasmin va dogiim kiitlasinin VDR-in in-
kisafi ilo giiclii alaqasi oldugu miioyyanlogdir-
migdir. Cadval 4-do hestasiya yasindan vao
kiitlodon olave VDR -in digor risk faktorlari
oks etdirilib. illor iizra risk faktorlarnin tosa-
diif etmoa %-ni tohlil etdikda, 2017- ci ilda do-
gusda bas veron fosadlarin arasinda vo bas
beyna qansizmalar VDR-in inkisafinda rolu-
nun artmasi, oksino perinatal infeksiyalarin
1S9 nisbi ¢okisinin azalmasi digqgoat colb edir.
Risk amillori arasinda II-III doracali bas
beyna qansizmalar, respirator terapiya vo agiq
botal axar1 (ABA) aparici yer tutur.

Cadval 4.
Retinopatiyanin risk faktorlar
Risk faktorlari VDR miisbat VDR moanfi
Usagqlarin hestasiya yasi 37 275
28+ 1.0%* 33+1.0
Dogularkaon kiitlosi 900+1001* 150042100
Respirator dostoyi alanlar 24* (64.8%) 96 (34.9 %)
Perinatal infeksiya 12 (32,4%) 90 (32,7%)
BBQ (bas beyna 19 (51,3%)* 90 (32,7 %)
qansizmalar)
Aciq botal axar1 (ABA) 14 (37,8 %) 69 (25,1 %)
NEK(I1-I1T marhalo) 3 (8,1 %)* 6 (2,1 %)

Anesteziologiya, reanimasiya vo intensiv
terapiya sobasindo mexaniki ventiyasiya alan
18% usaqda bronx agciyar displaziyasi ilo ya-
nasi, VDR inkisaf etmisdir. Bunu onunla izah
etmok olar ki, miisbot tozyiq altinda mexa-
niki ventilyasiya noticoesindo orqanizmdo bas
veron hiperoksiya vaskulyar endotelial boyii-
ma faktorlarimin qanda konsentrasiyasinin art-
masina va torlu qgisadaki damarlarin anormal
inkisafina vo neovaskulyarizasiyasina sobab
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olur [3]. Fortes Filho vo hommiialliflorin mo-
lumatlarina goro mexaniki ventilyasiya hes-
tasiya yas1 32 hoftodon yuxari olan usaqlarda
belo VDR-in inkisafinda ohomiyyotli fak-
tordur. Miialliflor bela bir qorara golmislor ki,
cox az kiitloli usaqglar yetkinsizliklo ologadar
olarag bu patologiyaya meylli olsalar da, az
kiitlo va yanasi, poliorqan zadslonmolori as-
kar olan usaqlarda bu xastalik daha cox tosa-
diif edir [5].
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Hemodinamik shomiyyatli ac1q botal axari
aclq galan vaxtindan ovval dogulan usaqlar
uzun miiddat yliksak tozyiqli oksigen almiglar
vo uzun miiddot agciyarlorin siini ventilya-
siyastya aparatinda saxlanilmislar.

Aparilan miiayino noticosindo miioyyon
olmusdur ki, vaxtindan ovval dogulan usag-
larda serebrovaskulyar vo retinovaskulyar
pozgunluglar arasinda slagalor movcuddur vo
bu da retinopatiyanin inkisafina tokan vermis-
dir.

Hemodinamik shomiyyatli agiq botal axar1
aclq qgalan vaxtindan ovval dogulan usaqlar
retinopatiyanin yiiksok risk qrupuna aiddir vo
oftalmoloq torofindon daha yiiksok diqqot
tolob edir.

Oldo olunan naticolor gostorir ki, bizim
Klinikada VDR-in digor risk faktoru NEK
olmusdur. 3 il orzinds aparilan miiayinolorin
naticalori gostormisdir ki, NEK-in VDR-in
inkigafinda rol oynamasi tezliyi arasinda dii-
rist forq miisahido olunmayib. Bizim natico-
lor Giapros V. vo hommiialliflorin verdiyi
molumatlara yaxindir [5,6].

Beloliklo, aparilan todqiqat naticasindo
miloyyon edilmisdir ki, risk amillorini nozora
almagla neonatologlar torofindon korpalorin
VDR {izrs secilmosi vo miiasir texnoloji ava-
danligla tochiz olunmus oftalmoloji miiossi-
solordo miiayinadon kegirilmasi, profilaktik vo
mialicovi toadbirlorin vaxtinda aparilmasi
VDR xostoliyinin vo gozdon oalilliyin soviy-
yasinin azalmasina imkan verar.
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