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USAQLARDA KOSKIN ZOHORLONMOLOR: EPIDEMIOLOGIYA, RiSK
FAKTORLARI VO PROFILAKTIKANIN MUMKUN YOLLARI

Ofandiyev I.N., Hiiseynova N.A.
Azarbaycan Tibb Universiteti, Baki, Azarbaycan

Bir ¢ox olkolords xastolonmonin vo 6liimiin aparici sabablorindan biri usaqlarda kaskin
zahorlonmoalor sayilir. Bu observasion tadqiqat zamam Azarbaycan, Baki sohorinin toksikoloji
moarkazinds (TM) 8 il arzinds (1 yanvar 2009-cu ildon 31 dekabr 2016-c1 ilo gqodar) hospitaliza-
siya olunmus usaqlarda biitiin zoharlonma hadisalorinin elektron va tibbi kagiz qeydiyyat-
larina asasan tohlili aparilmisdir. Aparilan tahlil zamani usaqlarin iimumi say1 2949 nafar va
ya hospitalizasiya olunan biitiin toksikoloji xastalorin 17,9 %-ni toskil etmisdir. Onlarin ara-
sinda yalmiz 6,2% -i qasdon zahoarlonma ils slagadar idi. Xastalorin aksariyyati (56,2%) Kkisi
cinsindan idi. 9czaciliq preparatlar: (n = 1276, 43,3%), iizvi halledicilor vo neft mahsullar: (n
=562, 19,1%), elaca do, asindirict maddalar (n = 380, 12,9%) usaqlarda zaharlonmolorin genis
sababi olmusdur. Tadqiqat dovriinds comi 30 oliim hadisasi qeydo alinmusdir. Usaqlarda
zohoarlonmolordon 6liim hallann (1,02%) bdyiiklor (2,56%) ilo miiqayisada asag (p<0,05)
olmusdur. Kaskin zoharlonmalorin profilaktikasina dair valideynlor ii¢iin tadris proqramlari,
tohliikasiz qablasdirmalarin macburi tatbiqi, eloco da, moaisot kimyavi maddslarin toksikliyi-
nin azaldilmasi usaqlar arasinda kaskin zoharlonma hadisalorinin saymin va agirhgimin azal-
dilmasina komak edd bilar.

Agar sozlar: usaqlarda zoharlonmalar, epidemiologiya, profilaktika.

Giris. Usaqglarda koskin zoharlonmalor ic- da vo yeniyetmolordo miixtalif kimyavi mad-
timai sohiyys sistemi T{i¢iin ciddi problem dolordon vo dormanlardan istifads etmoklo
sayilir vo uzun middstli hospitalizasiyaya, Sui-qasd cohdlarin saymin artmasi qeyd olun-
ciddi fasadlara vo hatta 6liimls naticolonmaya musdur [11-13].
sabab ola bilar [1,2]. Bir sira miiolliflorin molumatlarina goro

Usaglar toksiki maddslorin tesirino garst [14-17], inkisaf etmis Olkolordo usaqlarda
yiiksok hassasligr ilo segilirlor, bu iso kseno- kimyovi zohorlonmolorin on ¢ox sobabi dor-
biotiklorin asanliqla adsorbsiyasi, biotransfor- man maddolori (domir preparatlari, antidep-
masiya proseslorinin vo adaptasion-goruyucu ressantlar, benzodiazepinlor, parasetamol vo
mexanizmlorin geyri-tokmillogmosi ilo gort- oral kontraseptivlor), moisot kimyavi maddo-
lonir vo bu sobabdon homin qrup xastalor kos- lor (agardicilar, yuyucu maddslor vo dezinfek-
kin kimyovi tosirlora qarsi hassas olurlar [3]. siyaedici maddelor), alkohol, eloco do, bag

Usagqlarda koskin zsharlonmalarin epide- bitkilori vo onun toxumlar1 gobulu ils slagali-
mioloji strukturu tokco 6lkodon-6lkoys deyil, dir. Eyni zamanda, inkisaf etmokds olan 6lko-
hotta bir 6lkonin miixtalif bolgolorindo belo loards usaqlarda zsharlonmanin strukturu ohs-
ohomiyyatli doyisir [4-9]. Usaqlarda koskin miyyatli doracads forqlonir ve karbohidrogen-
kimyovi zoharlonmalarin epidemioloji hallari- larla, pestisidlorle, xalq tobabati maddalari ilo
nin identifikasiyas: vo sonadlogdirilmasi mii- intoksikasiyalarin {istiinliiyii, eloco do, zoharli
vafiq profilaktik todbirlorin hazirlanmasinda ilan vo hogoratlarin sancmasi hallar ilo xarak-
cox vacib aspekt sayilir [10]. terizo olunur.

Inkisaf etmis 6lkolordo yeniyetmolorda vo UST-iin molumatlar1 gostarir ki, il oarzindo
boyiiklordo koskin kimyavi zsharlonmolor usaqlarda vo yeniyetmoalords 6liim hallarimin
osason intihar xarakteri dasiyir vo ya psixo- sayinin 45.000-don ¢oxu koskin zohorlonmo-
aktiv maddolor, narkotiklor vo alkohol gobu- lor ilo baghidir [18].
lundan yaranan asililiqla baglidir. Boytiklor- Azarbaycan Respublikasinda usaqlarda
don forgli olarag, usaqlarda zohorlonmolor kaskin kimyavi mangali zoharlonmalorin tok-
adoton tosadiifi xarakter dasiyir vo buna goro siko-epidemioloji strukturu vo xarakteri ilo
do, bir ¢ox dlkealords usaqlarda alillik va 6lim bagl tadqiqatlar indiys qador aparilmamigdir.

soviyyasi asagidir. Lakin, son illordo usaqlar-
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Isin magsodi miiasir toksiko-epidemioloji
hadisalorin  kompleks  qiymoatlondirilmasi,
usaqlar arasinda koskin zoharlonmalarin gedi-
sat1 vo noticasi, eloco do, onlarin profilakti-
kasinin miimkiin yollarinin axtaris1 olmusdur.

Material vo metodlar. Azorbaycanda kos-
kin zoharlonmolarlo xostolor li¢ilin ixtisaslas-
dirilmis pediatrik yardim yalniz Baki soho-
rindo yerloson toksikologiya morkozindo
(TM) comlonmisdir.

Bu tadqiqat, 1 yanvar 2009-cu ildon 31
dekabr 2016-c1 ilo godor TM-ds kaskin kim-
yavi mansali zoharlonma diaqnozu ils (XBT-
10 diagnoz kodu T36-T65) stasionar miiali-
cadon kegan biitiin usaqlar daxil olmaqgla (<15
yas) prospektiv vo observasion miigsahido iisu-
lu ilo aparilmisdir.

Molumatlar AKGUN  (Tiirkiys) tibbi
kompyuter bazasi vasitosilo toplanaraq stan-
dart formalara salinmis vo daha sonra onun
tohlili aparilmisdir. Lazim goldikds, kompyu-
ter bazasinda olan molumatlar kagiz dasiyi-
cilarda (xostonin stasionar Kartlari, xastalorin
hospitalizasiya jurnallar1 v s.) olan geydlorlo
doqiqlosdirilirdi.

Toksiki madds hagqinda molumatlar xos-
tonin vo qohumlarin verdiyi anamnezdon, in-
toksikasiyanin klinik simptomlarindan va
kimyavi-toksikoloji  laboratoriyanin analiz
naticalorindon toplanmisdir.

Toplanilan molumatlar, Pirsonun ¥* (Xi-
kvadrat) metodu ilo P-soviyys 5% olmagqla (p
<0,05) miiqayisali statistik tohlillo aparilmis-
dir.

Tadgigatin naticasi vo miizakirasi. 8 illik
prospektiv miisahidolor ddvriindo 15 yasa
godor usaqlarin imumi say1 2949 nofor vo ya
homin dovr orzinds kimyavi mongali zohor-
lonmalar ils hospitalizasiya olunan biitiin tok-
sikoloji xastolorin 17,9 %-ni toskil etmisdir.

Usaq yas qrupu (0-14 yas) xostolorinin
orta yasi 4,9+3,75 yas toskil etmis, bu zaman
oglanlarin orta yast 4,4+3,20, qizlarin orta
yast iso 5,5+4,29 olmusdur. Umumi qrupda
kisi cinsindon olan usaqglar 1658 (56,2%),
qadin cinsindon iso 1291 (43,8%) nofor ol-
musdur. 0-2 yas qrupuna — 27,2% (801 xasta),
3-6 yas — 50,2% (1479 xosto), 7-10 yas —
9,6% (273 xostd), 11-14 yas qrupuna 13,4%
(396 xosto) pay1 diigmiisdiir.

Koaskin kimyavi mangali zoharlonmolorin
otrafli strukturu cadval 1-do verilmisdir. Bu
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codvoldon goriindiiyii kimi, Azorbaycanda
usaqlarda kimyovi zohorlonmoalorin struktu-
runda intoksikasiyalarin bdyiik payi, osasen
tibbi toyinatli maddolor — 43,3% (T36-T50)
togkil etmisdir.

Dorman ilo zohorlonma qrupunda intoksi-
kasiya hallarmin boyilik hissasini sedativ vo
psixotrop tosirli maddoslor (T42/T43) — 25,8%
vo 18,0% miivafiq olaraq toskil etmigdir.
Rastgolmo tezliyino goro, 3-cii yerdo - iirok-
damar sistemino tasir gostoron maddalor ilo
intoksikasiyalar (T46) — 14,1% toskil etmis-
dir.

Usagqlarda koskin zohorlonmolarin osas so-
babi sedativ/psixotrop tasirli “Top-5" — karba-
mazepin, baklofen, fenazepam, amitriptillin
vo klonazepam kimi preparatlar olmusdur.

Kimyavi maddslor arasinda, asason geyri-
tibbi toyinatli maddoslorin (T51-T65) boyiik
payma lizvi holledicilor (33,6%) vo yandirici
tosirli ksenobiotiklor — 22,7% ilo zoharlonma
hallar1 diigmiisdiir. Koskin inhalyasion dom
qaz1 ilo zohorlonmolor — 14,2%-1 ilo 3-cii
yerdo durmusdur.

Yandirict maddolor (T54) ilo zohorlon-
molor yarimqrupunda intoksikasiya hallarinin
boylik payini tursular (49,2%) toskil etmisdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, usaqlarda tursular ilo
koskin zohorlonmolorin 87,7%-1 qat1 sirke
tursusunun (sirke essensiyasi) gabulu ilo ola-
gali idi. Qalovi xarakterli (natrium va kalium
hidrooksid, ammonyakin sulu mahlulu vs s.)
korroziv maddoalar ilo zoharlonmoalor - 10,0%
toskil etmis, digor yandirict maddoslor — xlor
mohlulu, yod mohlulu, hidrogen peroksid, ka-
lium permanqanat vo s. bu kohortda biitlin
zohorlonmo hallarinin 40,8%-ni toskil etmis-
dir.

Pestisidlor (T60) ilo zoharlonmalor qrupu-
nun 46,8%-i fosfor-iizvi birlogsmalorin payina,
13,9%-1 digor insektisid vo pestisidlorin, 39,2
%-i rodentisidlorin payma diismiisdiir. Ro-
dentisidlor (si¢an zohori) ilo zohorlonmo hal-
lar1 osason, geyri-diiz tosirli antikoaqulyant
(zookumarin) torkibli maddalor ilo intoksika-
siya hallar1 kimi geyd olunmusdur.

Heyvan monsoali zohor ilo intoksikasiyalar
arasinda 73,5% ilan zohorinin tosiri ilo, 4,3%-i
oqgrab zsohori va 22,2%-1 hogoratlarin vo zarqa-
nadlilarin zohari ilo olagoli idi. Respublika
orazisindo ilan zohori ilo zohorlonmonin osas
sobabi giirzonin (Vipera lebetina) ¢calmasidir.
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Usagqlarda zohorli bitkilorin vo goboloklo-
rin yeyilmosindon sonra bas veron koskin zo-
horlonmolor arasinda 54,4% fitotoksinlorin,
45,6%-1 iso gobolok toksinlorinin payina diis-
miigdiir. Dolibang, gonogorgok vo s. kimi bit-
kilor usaqlarda koskin intoksikasiyalara sobab
olmusdur.

Kaskin zoharlonmalorin agirligmin bey-
nolxalq tosnifatina osason [19], xostolorin 1,1
%-nin voziyyati “hadsiz agir” kimi qiymaotlon-
dirilmis, 15,8%-i - “agir”, 82,7%-i — “orta
agir” vo 0,4%-1 yiingiil doracods zohorlonmo-
lor toskil etmisdir.

Cadval 1.
Usagqlarda miixtolif yas qruplarinda kaskin zoharlonmoalorin strukturu
Intoksikasiyanin sabobi Cami (n) Yas qrupu (yas)
(XBT-10 rubrikasi) % 0-2 3-6 7-10 | 11-14
Tibbi toyinatl ddoalor (T36-T50 1276 Sel il ! —
ibbi toyinatli maddalor ( ) 433 | 40,1 | 465 35,5 43,2
14 2 3 3 6
Alkohol tlart (TS1
ohol va onun surroqatlar1 (T51) 05 0.2 0.2 11 1,5
562 165 367 23 7
Holledicil ft mohsullar1 (T52
alledicilar vo neft mohsullar: (T52) 191 20.6 248 8,4 1,8
380 176 173 16 15
Yand ddoalor (T54
andirict maddalor (T54) 12.9 220 | 11,7 59 3,8
16 10 5 1 0
b det tlor (T55
Sabun va detergentlor (T55) 0.5 12 0,3 0,4 0,0
R Tog 262 21 57 50 134
om qazi (T58) 89 2.6 3,9 18,3 33,8
237 86 113 18 20
Pestisidlor (T60
estisidlor (T60) 8.0 10,7 7.6 6,6 51
Zohorli bitkil obalokler (T62) > = = - :
rli bitkilor r
oha or vo gdbaloklo 23 1.2 2.1 73 1,8
H li zoharlar (T63) L & % 44 =
eyvan mongali zoharlor 4.0 0.4 26 16,1 8,1
Digoar va daqiqlosdilmomis (T53, T56, 17 / 5 1 4
T57, T65) 0,6 0,9 0,3 0,4 1,0
COMI: 2949 801 1479 273 396

Sokkiz illik prospektiv miisahidomiz za-
man1 koskin kimyavi mongoli zoharlonmalor
naticosindo 30 usaq dlmiisdiir. Beloliklo, usaq
yas qruplarinda letalliq - 1,02%, boyiiklords
159 letalliq — 2,56% toskil etmisdir. Qruplar
arasindaki  forq  statistik diiriist ~ olmusg-
dur (p<0,05).

Usaglarda zoharlonmalorin letalliginin ot-
rafli strukturu cadval 2-do verilmisdir. Coad-
valdon goriindiiyii kimi, Azerbaycanda 15
yasa qodor usaqlarda hospital toksikoloji le-
talliq strukturunun boyiik payini miixtalif dor-
man maddalori (33%) ilo zoharlonmalor togkil
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edir. Usaqlarda zohorlonmolorin letalliq sobo-
bi farmakoloji maddslor arasinda izoniazid,
teofillin, amlodipin, eloco do, amitriptillin,
baklofen, etaperazin vo doqiqlosdirilmomis
sedativ/psixotrop tosirli preparatlar olmus-
dur.

Yandirict maddslor ilo zohorlonmoalordon
letalliq hallar1 barabaor sayda sirka essensiyast,
golovi (natrium hidrooksid) vo xlor mohlulu
ilo intoksikasiyalarinpayina diismiisdiir.

Usaqlarda pestisidlor ilo  zoharlonmolor-
don biitlin 6liim hadisolori fosfor-iizvi bir-
lasmalorin gabulu ils olagali idi.
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Cadval 2.
Usaqlarda toksikoloji letalligin strukturu
Nozologiya XBT- | Xostolorin | Olonlor Letalliq Nozologiyanin
10kodu say1 (n) (n) strukturu (%) letalligi (%)
Dormanlar T36 -T50 1275 10 33,3 0,8
Narkotiklor T40 1 0 0,0 0,0
Alkohol T51 14 0 0,0 0,0
Uzvi halledicilor T52 562 0 0,0 0,0
Yandirici maddoslor | T54 380 3 10,0 0,8
Dom qazi T58 262 2 6,7 0,8
Biitiin pestisidlor T60 237 5 16,7 2,1
Onlardan FUB 760.0 111 5 4,5
Zoharli gobalok vo
bitkilor T62 68 2 6,7 2,9
Onlardan gobalak 762.0 31 5 6.5
zohari
Heyvan mongali | 14 117 5 16,7 43
zohor
Onlar.dan ilan 763.0 86 5 5,8
zohari
Digor vo
doqiqglosdirilmomis | T65 etc 33 3 10,0 9,1
toksiki maddalor
Umumi (n) 2949 30
Letallig (%) 1,02

Miizakira. Aparilan miisahidslorin gostor-
diyi naticolora osason, usaqlarda koskin kim-
yavi mansali zoharlonmalarin yarisindan ¢oxu
3-6 yas qrupunun payina diismiisdiir. Bu da
bizim fikrimizco, bu yasda usaqlarin inkisaf
xtisusiyyatlori, otraf miihitin taninmasinda
miistoqil aktiv faaliyyetin artmasi, kiigado vo
evdo miixtolif oyunlarda istirak etmosi, miix-
tolif ogyalar1 “agiza aparma” adotlori vo s.
saboblar ilo izah olunur. Bu yas qrupunda bii-
tiin zohorlonmolor niyystsiz olub vo asason
usaqlarin diqqatsizliyi vo qohumlarin vo ya
dayalorin usaqlar tizerinds nozarstin olmamasi
ilo bagh idi.

0-2, 3-6, 7-10 vo 11-14 yas qruplarinda
cinslor arasinda cinsi nisbat (Q:K) 1:1,6; 1:1,
3; 1:1,5 va 1:0,5 toskil etmisdir. Beloaliklo,
boyiik yas qruplarinda (11-14 yas) qadin
cinsinin stilinliik toskil etmasi (p<0,05) geydo
alinmisdir, bunun sobobi bizim fikrimizco,
qizlarin erkon inkisafi vo kegid yasi ilo miisa-
yiot olunan problemlar ils izah olunur.
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Oglanlarin kicik yas qruplarinda goxlugu,
qizlarin homin yasda riskli davraniglara daha
az meylli olmasi1 vo nadir hallarda evdon
konarda tok olmasi ilo izah olunur.

Usaqlarda kaskin kimyovi monsali intoksi-
kasiya hallarinin ¢oxu bizim todqiqatlarda
niyyatsiz zoharlonmalor ilo toqdim olunub.
Usagqlar torofindon toksiki maddslorin vo dor-
manlarin tosadiifi qgobulundan olave, vali-
deynlor vo tibbi personal torofindon (hokim
torofindon toyin olunan dozanin asirilmasi,
hokim toyinati olmadan &zbasina usaqglarin
miialicosi va s.) terapevtik sohvlar naticasinda
zohorlonmalor qeyd olunmusdur. Usaqlara
toyin olunan miialico zamani riskin miioyyen
hissasi “on qat artiq sohv” ilo, usaga dormanin
onda bir hissosinin vurlmagi ovozino sohvon
terapevtik dozadan on qat artiq vurulmasi ilo
bagl idi.

Suisidal zoharlonmalor usaqglarda biitiin in-
toksikasiya hadisolorinin comi 6,2%-ni toskil
etmis, bu da yeniyetmolor ilo, omok qabiliy-
yatli soxslor vo yash xostolorlo miiqayisado
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asagidir (p<0,05). Biitiin prospektiv miisahi-
dolor illorindo usaqlarda suisidal xarakterli
zoharlonmolorin on kigik yasi 8 yas idi.

Usaqlarda koskin zohoarlonmolordon letal-
ligin daha az olmasmin sabobi usaqlarda
toksikantin 6liimciil dozasinin bdyiiklorlo mii-
qayisado az olmasina baxmayaraq, usaq orqa-
nizminds toksikodinamikanin daha stiratli ol-
mas1 onun potensial tohliikeli konsentrasiya-
sin1 daha tez azaltmaga imkan verir. Bundan
olave, boyliklords letalliqla naticalonen suisi-
dal zoharlonmolor pediatrik qrupda nadir rast
galinir.

Usaqlarda zohorlonmolora gotirib ¢ixaran
amillor arasinda usaqlarda horakatlorin hiper-
aktivliyi vo impulsivliyi, tohliikoli horokotlori
tohliikasiz harokotlordon differensiyasiya etmo
qabiliyyatinin olmamasi, valideynlor torofin-
don nozarstin zoif olmasi sobaoblorini qeyd
etmok olar. Usaqglarda zohorlonmo hadisolori-
nin bas vermo yerlorinin oksariyyoti 6z evlo-
rindo vo meonzillorinds (66%), nona, baba vo
digor qohumlarin evlorindo - 14%, qonaqliq-
da — 10%, hoyotdo, moktobds va ya digor icti-
mai yerlordo - 8%, digor vo doqiqglosdirilmo-
mis yerlords - 2% qeyd olunmusdur.

Bir ¢ox hallarda, dormanlarin vo kimyoavi
maddolorin usaqlar tigiin al¢atan yerlordo sax-
lanilmasi1 va ya tohliikoli maddslarin 6z origi-
nal qablarinda saxlanilmamasi usaglarda
zohorlonmalorin sobabi kimi olmusdur.

Homginin, ailovi bayramlar zaman1 giindo-
lik rejimin pozulmasi, taqvima asason qeyri-is
giinlorinds valideynlorin usaqlar iizorinds diq-
gotinin azalmasi usaqlarda riskli davraniglara
sorait yaradir. Bozi sosial-iqtisadi problemlor
- ailolordos olverssiz soraitin olmasi, usaglarin
torbiyasindos vo nozarstinds problemlarin ol-
mast kimi amillor homin sosial qrupda kaskin
zohorlonmo hadisalorinin artmasina sabob ola
bilar.

Ogor fosil artimli dom qazi, zoharli gobe-
loklar va ilan zohari ilo zoharlonmalar tabii vo
obyektiv sobablar (qisda isidici vo suqizdirict
qurgularin istifadasinin artmasi, payiz faslindo
zoharli gobalaklorin vo yayda zohorli ilanlarin
tobii aktivliyi) ilo baglhidirsa, neft mohsullari,
halledicilor va fosfor-iizvi pestisidlor ilo zo-
horlonmolorin yayda istiinliik toskil etmosi,
bizim fikrimizcs, yayda bir ¢ox ailslorin bag
vo ya kond evlorino kd¢gmoklo baglidir. Bu
kimi yerlords bazi hallarda neft mohsullar1 vo
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digor usaqlar iciin tohliikoli kimyovi mad-
dolor goffaf sliso gqablarda vo ya digor tohliiko
nisant olmayan qablarda saxlanilir. Usaqlar
onlar1 sohvon su va sorinlosdirici igkilar bil-
moklo igirlor vo bu onlarin zohaorlonmasinin
sobabi olur.

Usaglarda zohorlonmolorin  sabablordon
biri do azyaslh usaqlarin boyun nisboton algaq
olmasi, yoni onlarin fizioloji cohotdon yers
yaxin olmasi, yers oayilmosinin asan olmasi vo
miixtolif ogyalar1 yerdon gotiiriib agiza apa-
rilma meyilliyi vo sairdir. Bu hom dorman,
hom do kimyoavi maddslordon — insektisidlor,
rodentisidlor vo digarlori ola bilor. Calbedici,
parlaq qablasdirilma, kimyavi maddaslarin vo
dormanlarin formasi vo ya rongi usaqglarda
onlara diqgotin artmasinin sabablorindon biri
ola bilar.

Belolikls, usaqglarda kaskin zohorlonmolor
lizro verilon molumatlar gdstorir ki, usaqlar
moqsadsiz koskin zohorlonmalorin osas inki-
saf risk qruplarindan biri sayilir.

Toksiko-epidemioloji strukturu vo intok-
sikasiya soraitini tohlil edsrkon torafimizdon
Azarbaycanda usaqglarda koskin kimyavi man-
soli zohorlonmolorin inkisafi, gedisatt vo
naticasinin risk amillori asagidakilardir:

1. Xostalorin yast ilo bagl:

- usaqlarda tohliikeli vo impulsiv davra-
niglara meyillik;

- valideynlor torofindon nozarotin catis-
mazhigy;

- usaglar t¢iin tohliikali maddslorin nisbe-
ton az toksiki vo 6liimciil dozasi;

- zohorlonmo fakti barosindo anamnezin
toplanmasinda ¢atinliklor.

2. Toksiki maddonin oldo olunmasi ilo
bagli:

- kimyovi maddslorin asan agilan qablas-
dirilmasti;

- toksiki maddolorin usaqglarin olgatan vo
ya qorunmayan yerlordo saxlanilmasi, xiisusi
nisanslorin olmamast;

- toksiki maddalorin sarinlosdirici igkilorin
gablarinda vo ya digor qida konteynerlorindo,
eloco do, skaf vo soyuducu kimi yerlordo
saxlanilmasi;

- usagin qonaqliqda, bagda vs ya geyri-adi
yerlords va soraitdo olmast;

- dorman vo kimyovi maddslerin utiliza-
siyasi zamani sahvlor.

3. Toskilati ¢catismazliqla bagli:



Journal of Azerbaijan Perinatology and Pediatrics (Scientific-practical journal)

- yiikksok konsentrasiyali sirko tursusunun
vo digor toksiki maddolorin vo dormanlarin
sarbost satisi;

- dorman vo kimyoavi maddolorin qablag-
dirilmasinin agilmasinda usaqlar {i¢iin tohlii-
kosiz olmasinin miivafiq gaydalarin totbiq
edilmomosi;

- hospitalizasiyaya qodor vo hospitaliza-
siya dovriinds antidotlarin ¢atigmazligi;

- usaqlarda koskin zoharlonmolorin miiali-
ca uisullar1 barads ilkin sohiyys pillasinds olan
tibbi personalin az molumatlandirilmast;

- bolgolorde miitoxassis-toksikologlarin va
toksikoloji profil iizra yataglarin olmamasi,

- usaqglara dormanlarin sohvon yiiksok do-
zalarda toyini va “onqat artiq sohv”.

Notica. Alinan naticalorin tohlili ilk dofa
Azorbaycanda usaqlarda koskin zohorlonmo-
lorin sababini vo risk amillorini aydinlagdir-
migdir. Bu hom bélgslorde, hom ds beynal-
xalq soviyyado usaqlarda koskin zohorlonmo-
lorin profilaktik todbirlorinin planlagdirilma-
sinda vo golocak inkisafinda faydali ola bilor.

Usaq yasinin kimyovi mongali intoksi-
kasiyalarmin miasir strukturu barssinds veri-
lon molumatlar pediatrik toksiko-epidemiolo-
giyanin osas trend doyisikliklorini vo yeni
risklorin identifikasiyast mogsadi ilo region
lizro usaqglarda koskin zohorlonmolorin daimi
monitoringinin davamu {i¢iin vacib baslangic
noqta sayila bilor.

Alman molumatlar usaqlarda zohorlonmo-
lorin saymnin azaldilmasi mogsadi ilo slave
profilaktik todbirlorin gériilmasinin vacibliyi-
ni dikto edir. Belaliklo, ¢atin agilan dorman vo
kimyavi maddslorin qablasdirilmasinin miit-
laqg totbiqi usaqlarda tosadiifi zoharlonmalorin
saymin azaldilmasina imkan verardi. Homgi-

nin, qablagdirmalarin dizayninin, doermanlarin
dadinin vo kimyovi maddolorin ranginin doyi-
silmosi usaqlarda zoharlonmolorin sayini azal-
da bilor.

Dorman maddslarinin qutularinda prepara-
tin birdofalik vo ya minimal sayda qablasdiril-
masi,bozi sarbast satilan potensial tohliikali
kimyovi maddalorin, masalon, yiiksok konsen-
trasiyalt sirko tursusunun qatiliginin azaldil-
mas1 pediatrik intoksikasiyalarin agirhiginm
ohomiyyatli deracads azalda bilordi.

Miihiim masalalorden biri do dorman mad-
dalarinin tohliikasiz saxlanilmasi vo utilizasi-
yasidir. Bizim todqiqatlardan goriindiiyii kimi,
usaqlarda oksor dorman zohorlonmalori usaq-
larin evds saxlanilan vo ya kiigado zibil gab-
larindan tapilan dormanlarin gobulu ilo ola-
gadar idi. Azorbaycanda dormanlarin vo mai-
sot kimyovi maddolorin utilzasiyast iizro
xtisusi xidmatlorin olmadigindan, bizim fikri-
mizco, onlarin mohv edilmasi {iglin on yaxs1
tisullardan biri tualet kanalizasiyasina axidil-
masidir.

Paytaxtin toksikoloji sobasindo molumat
vo maslohat xidmatinin isi bolgslerin vo tacili
vo toxiresalinmaz tibbi yardim xidmotlorinin
ehtiyaclarin1 nozoro almaqla optimallasdiril-
malidir. Bolgolordo miitoxossis toksikoloqla-
rin va toksikoloji profil {izro yataqlarin olma-
mast hom miixtalif ixtisasli hokimlor (ailo
hokimi, terapevt, pediatr, anesteziolog-reani-
matoloq) li¢iin toksikologiya iizro xiisusi kurs-
larin, hom dos koskin zoharlonmoaloar ilo xasta-
lora ilkin yardim {iizro strukturlagdirilmis ay-
din protokollarin mdévcudlugunun shomiyyat-
liliyini dikto edir.
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SUMMARY

ACUTE POISONINGS IN CHILDREN: EPIDEMIOLOGY, RISK FACTORS AND
POSSIBLE WAYS OF THEIR PREVENTION

Afandiyev I.N., Huseynova N.A.
Azerbaijan Medical University, Azerbaijan, Baku

Key words: children poisoning, epidemiology, prevention.

Acute poisoning in children is one of the leading causes of morbidity and mortality in many
countries. In this observation study, all children poisonings over eight years period (1% January
2009 to 31% December 2016) admitted to Poison Center (PC) in Baku, Azerbaijan were reviewed
using electronic and paper medical records. There were a total 2949 pediatric admissions to PC
(17.9% of all poisoning cases). Among them only 6.2% were intentional poisonings. One thousand
six hundred fifty-two patients (56.2%) were male. Pharmaceuticals (n=1276, 43.3%), organic
solvents/oil products (n=562, 19.1%), and corrosive substances (n=380, 12.9%) were most common
agents responsible for poisoning in children. Thirty fatal cases reported during the study period.
Mortality in children (1,02%) was significantly lower (p<0.05) than mortality in adult group
(2.56%). Adoption of educational prevention program for parents as well as enforcement child-
resistant packaging and reducing toxicity of household chemicals can decrease poisoning cases
among children.

PE3IOME

OCTPBIE OTPABJIEHUM YV JETEN: SIIMJIEMUOJIOI U, PAKTOPBI PUCKA U
BO3MO’KHBIE ITYTHU UX TPO®UITAKTUKHU

IddenaueBU.H., I'yceiinoBaH.A.
Asepbatiodcanckuil Meouyunckuii Yuueepcumem, baky, Azepbatioscan

Knrwoueswvie cnosa: oemckue ompasnenus, SnuU0emMuono2us, npopuiakmuxa.

OcTpble OTpaBlieHUsl y J€Teil SBISIIOTCS OJHOW M3 BEAYIIMX NPUYUH 3a00J€Ba€MOCTH U
CMEPTHOCTH BO MHOTHX CTpaHax. B 3ToM oOcepBallMOHHOM HCCIIEOBAaHUM BCE CIydal AETCKUX
OTpaBJICHUH, rocnUTaIN3upoBaHHble B Tokcukonoruueckuid nentp (TLl) B baky, AsepOaiimxan B
TeyeHue BocbMH JeT (¢ 1 stBaps 2009 rona no 31 nekabps 2016 roga) ObuM MpoaHAIN3UPOBAHBI
Ha OCHOBE JJIEKTPOHHBIX M OyMaXKHBIX 3amUCel MEIUIIMHCKUX NaHHbIX. Bcero ObLIO 3aperuc-
TpUpoBaHO 2.949 5mMu3070B OCTPBIX MHTOKCHKALMH y JeTed, yTo cocraBisio 17,9% ot Bcex
TOCTIMTAIM3UPOBAHHBIX Cly4daeB oTpaBiieHuid. Cpenu HUX TOJIbKO 6,2% OBUTH CBSI3aHBI C Tpe-
HaMEpPEHHBIMH OTpaBlieHUSIMU. BonbmMHCTBO manueHToB (56,2%) B HalleM HCCIEI0BaHUM ObUIH
IeTh Myxckoro nosa. @PapmaneBtudeckue npemnaparsl (N = 1276, 43,3%), opranuueckue
pactBoputenu u HeQTenpoaykThl (N = 562, 19,1%) a taxke xoppo3noHHble Bemecta (N = 380,
12,9%) Obuin HamboJiee pPacHpOCTPAaHEHHBIMH TOKCHUYECKUMHU areHTaMH, OTBETCTBEHHBIMH 3a
oTpaBlieHMs y AeTell. Bcero 3a mepuop uccienoBanus ObUI0 3aperucTpupoBaHo 30 cMepTeabHBIX
ciydaeB. CMepTHOCTh OT oTpasieHuil y nereit (1,02%) Obuta poctoBepHo Huxke (P<0,05), yem
CMEPTHOCTb BO B3pOCJOH Bo3pacTHOM rpymmne (2,56%). OO6pa3oBaTenbHble MPOTrPAMMBI
Npo(UIAKTUKA OCTPBIX OTPABJIEHUH OJIS pOAUTENEH, NPUHYAUTEIbHOE BHEApeHHe Oe30MacHBIX
YIIaKOBOK, a TaKXe CHW)KEHHE TOKCHYHOCTU OBITOBBIX XHMHUKATOB MOTYT IOMOYb YMEHBIIUTH
YHUCJIO CIIYYaeB U TSKECTh OCTPHIX OTPABICHUMN CPEIN JETEH.
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