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D VITAMINI CATISMAZLIGININ iIMMUN SIiSTEMO TOSIRi VO USAQLARDA
PNEVMONIYANIN INKISAFINDA ROLU

Quliyev N.C., Xaslilova S.B.
K.Faracova adina Elmi —Tadgiqat Pediatriya institutu

Pnevmoniya erkon yash usaqlarda an ¢ox rast galinan xastalonma vo dliim sabablarindon
biridir. Onun yaranmasinda D vitamini ¢atismazhgmin risk faktoru oldugu bildirilir. D vita-
mini ¢atismazhg1 diinyada biitiin yas qruplarinda rast galinon iimumi saghq problemidir. D
vitamini mikrob sleyhina peptidlorin (katelisidin) sintezini artirir, IL-1betta, iL-6, TNF-alfa,
COX-2 va nitrik oksid kimi iltihabonii sitokinlorin miqdarini azaldir, IL-10 kimi iltihabaleyhina
sitokinlorin istehsalim1 artiraraq immun sistema tasir gostorir. Onun ¢atiysmazhg zamam sito-
kin saviyyasinda olan dayisikliklor vo mikrob aleyhins olan peptidlorin azalmasi pnevmoniyanin

inkisafi iiciin sorait yaradur.

Acar sozlar: D vitamini, interleykin 6, interleykin 10, pnevmoniya.

Vitaminlor orqanizmdo metabolik proses-
lorin normal gedisat1 ii¢iin lazim olan, orqa-
nizmds sintez olunmayan va ya kifayst qodor
sintez olunmayaraq konardan qgobul etmok
macburiyyatinds galinan organik birlogmolor-
dir. Usaqglarin saglamligi iiclin D vitamininin
rolu avazsizdir. D vitamini ¢atismazligr diin-
yada biitiin yas qruplarinda rast galinon imumi
sagliq problemidir. Hotta giinosli 6lko shalisin-
do belo D vitamini ¢atismazligi miisahids olu-
nur [1].

2013-cii ildo aparilan todqiqata goro Avs-
traliyada ohalinin 31%-ds 30 ng/ml-don asagi,
Almaniyada 69% ohalide 20 ng/ml-don asag,
Tiirkiyado 51% ohalids 12 ng/ml-don asag,
Amerika Birlogmis Statlarinda 56% ohalido 30
ng/ml-don asag1 oldugu miioyyan olunmusdur
[2].

D vitamini orqanizmds kalsium va fosfor
miibadilesindo ¢ox miihiim rol oynayaraq sii-
mik sisteminin inkisafi vo minerallagmanin
saglam sokildo davam etmosi ii¢lin lazim olan
yagda holl olan bir vitamindir. Eyni zamanda
endogen olaraq sintez olunan hormon va pro-
hormondur. Qan zardabinda D vitamininin on
stabil vo ¢ox rast galinon metaboliti 25-hidro-
ksixolekalsiferolun (25(OH)D) olmas1 va ya-
rimpar¢alanma  miiddotinin 3 hofto olmasi
diagnostik meyar kimi istifadesine zomin yara-
dir [3].

D vitamininin ¢atigmazligi zamani qida ilo
qobul edilon kalsiumun 30 %-i, fosforun iso 60
%-1i bagirsaqlardan sorulur. D vitamini normal
olduqgda iso kalsiumun 60%-i, fosforun 80%-i
bagirsaglardan sorulur. Homginin bdyroklor-
don kalsiumun reabsorbsiyasi da artir. Dvita-

77

mininin ¢atigsmazligr zamani paratireoid hor-
monun funksiyasinin artmasi ils slagadar ola-
raq kalsiumun siimiikdon qana rezorbsiyasi
artir vo usaqlarda raxit, boyliklordo osteomal-
yasiya va osteoparoz amolo golir [4].

D vitamininin shomiyyati tokcs raxit xaste-
liyinin qarsisinin almaq deyil, homginin bir
¢ox autoimmun xastaliklorin (autoimmun en-
sefalomielit, daginiq skleroz) va iltihabi bagir-
saq xostoliyinin profilaktikasinda da miithiim
rola malikdir [5].

D vitamininin mikrob oleyhino peptidlorin
miqdarini artiraraq bakteriyalarinmohvina so-
bab oldugu vo bu yolla immuniteti tonzim-
ladiyi bildirilmigdir. Anadangalms vo qazanil-
ma immunitetdo D vitamininin rolu ¢ox genis
bir mévzudur vo holo do coxsayli aragdirmala-
ra ehtiyac vardir. Aparilan todqiqatlar natice-
sinds immun sistem,qan hiiceyralori vo marko-
zi sinir sistemi kimi bir ¢ox toxumalarda D
vitamininin reseptorlari oldugu miioyyan olun-
musdur. Immunomodulyator, iltihabaleyhina,
anti-neoplastik xiisusiyyatlori vardir, hormon
sekresiyasini tonzimloyir, hiiceyra proliferasi-
yast vo differensasiyasina tosiri oldugu bilin-
maokdadir.

D vitamini giiclii bir immunomodulyator
kimi tanmir vo onun ¢atismazli§i pnevmoni-
yali usaqlarda daha cox miisahido olunur.
Sitokin requlyasiyasi infeksiyalasma vo xasto-
likdon sagalma proseslorinde shomiyyatli rol
oynadigina gors hazirki aragsdirma pnevmo-
niya xostoliyi olan usaqlarda D vitamininin vo-
ziyyati ilo sitokin profili arasindaki olagenin
giymotlondirilmosino yonalmisdir.
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D vitamini IL-1betta, IL-6, TNF-alfa,
COX-2 va nitrik oksid kimi iltihabonii sitokin-
lorin miqdarini azaldir, IL-10 kimi iltihab oley-
hina sitokinlorin istehsalin1 artiraraq tosir gos-
torir.

Interleykin-6 qgliikoproteid, iltihabénii sito-
kin olub, monosit, makrofaq, endotel hiiceyro-
lari vo fibroblastlar torafindon sintez olunaraq,
immun cavabr stimulo edir, koskin fazanin
mediatoru hesab olunur. Homg¢inin T-limfo-
sitlorin aktivlogmosindo istirak edir. Onun
tosiri naticosinda kortikotropinin vo kaskin fa-
za zilallarmin sekresiyas: vo antitellorin dif-
ferensasiyas1 siirotlonir. Interleykin-1 iltihab
oleyhina sitokin olub, makrofaqlar torofindon
sintez olunur, bazofillorin vo B limfositlorin
proliferasiyasini stiratlondirir, T-killerlorin dif-
ferensasiyasina komok edir [6].

Orqanizm infeksiya ilo qarsilagdiqda ilk
olaraq immun sistem siiratli cavab verir vo
infeksiyanin kaskinlogmosinin garsisini almagq-
da cavabdehlik dasiyir. Anadangslmo immun
sistem Toll-like reseptorlarinin aktivlogsmasini
tomin edir, bu iso katelisidinlor do daxil ol-
magqla bakteriyalart 6ldiiron mikrob sleyhino
peptidlorin induksiyasina gatirib ¢ixarir. Kate-
lisidinlor protein ailosidir, genis mikrob oley-
hins tosira malik, 37 amin tursudan ibarat olub
propeptiddan proteoliz yolu ilo aktivlosir. El-
mo malum olan tok insan katelisidini HCAP 18
ilk dofa 1995-ci ildo askar olunub. Insan kateli-
sidin antimokrobial peptid geni torofindon (CA
MP) kodlanir. Ilk olaraq neytrofillordo tapilsa
da, sonralar CAMP homg¢inin monositlords,
dendrit hiiceyrolorindo, limfositlordo, NK
hiiceyralarindo, dori, tonoffiis, qastrointestinal
sistemin epitelial hiiceyralotindo do miioyyon
olunmugdur. CAMP hom Qram neqativ, hom
ds Qram pozitiv bakteriyalara qars1 genis anti-
bakterial tosiro malikdir. CAMP-in mikrob-
oleyhina tosiri CAMP-in kationik sothi ilo
bakterial membranin anionik sothinin qarsiliqlt
tosiri naticasindo bas verir. Bu zaman bakte-
riyanin lipid membraninda CAMP toplanma-
sina bagli gorginlik bas verir vo naticado
CAMP xarici membrandan daxili membranin
sothina ko¢iir vo bakterial membranin homeos-
tazi pozulur. 1,25 (OH)2D3-iin tokco monosit-
lordo deyil, hom do agciyar vo bagirsaq epitel
hiiceyralorinds, keratinositlordo CAMP-1n osas
tonzimloyicisi oldugu bildirilmisdir. Monosit-
lordo 1,25(OH)2D3 ilo kombinasiya halinda
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TLR2/1 in aktivlosmasi CAMP-1n ekspressiya-
sin1 stimulyasiya edir, o iso bilavasito monosit
vasitogiliyinin artmasi ilo Mycobacterium
tuberculosis mohvina gatirib ¢ixarir. Keratino-
sitlordo 1,25(OH)2D3 TLR2/1 vo CAMP-1n
ekspressiyasini artirir vo naticodo qizili stafilo-
koklara qarst antimikrob aktivliyin artmasina
sobab olur.

Agciyar epitel hiiceyralorinds 1,25 (OH) 2
D3 torofindon CAMP-1n induksiyasi (hamginin
artmis antibakterial aktivliklo olagoalidir) TLR
signalindan asil1 deyil. Son todqiqatlar gostorir
ki, C/EBP-alfa agciyarin epitelial hiiceyralo-
rindo CAMP-in transkripsiyasint giiclondirir
[7].

D vitamini iltihabi sitokinlorin produksya-
sini tomin edon Thelper 1 hiiceyralorini supres-
siya edir. D vitaminin IL-2 va interferon qgam-
maya birbasa tosiri siibut olunmusdur. Thl
sitokinlorino gostordiyi tesirdon forqli olaraq
1,25 (OH) 2D3 Th2 hiiceyralorina bagl: sito-
kinlari gliclondirir. Eyni zamanda iltihab1 zoif-
lodon Treg hiiceyralorini do induksiya edir.
Autoimmun xastoliklorin patogenezinda rol
oynayan IL-17 D vitamini torofinden inhiba
olunur [8]. D vitamini iltihab sleyhins rol oy-
nayan {L-10-nun miqdarin artirir. ltihabdnii
sitokin olan IL-12- ni supressiya edir.

Beloliklo, D vitamini hom anadangalma,
hoam do gazanilma immun reaksiyalara giiclii
tosir gostarir. Baxmayaraq ki, immunoloji poz-
gunluqlarla slagesi tam olaraq dyronilmomis-
dir, Th1 sitokinorin iistlinliiyii ilo gedon iltihabi
xastaliklor zamani D vitamininin faydali tosir-
lori laborator olaraq siibut olunmusdur. iltiha-
bisitokinlor infeksiyaya gars1 qoruyucu bir rola
sahib ola bilocoyindon immun sistemin D vita-
mini ilo modulyasiyasinin fiziolojik noticalori
qarisiqdir vo hor dofo faydali olmaya bilor. Bu
haqda daha ¢ox todqiqatlara ehtiyac vardir [9].

Pnevmoniya viruslar, bakteriyalar, toksik
maddalor, allergenlorin vo diger agentlorin
tosirindon yaranan, xiisusilo 5 yasindan kicik
usaqlarda 6liima sabab olan agciyorlorin iltiha-
bi xastoaliyidir. Normal halda mikroorganizm-
lor miidafis mexanizmlori, alveol va bronxiol-
larin anatomik qurulusuna bagh olaraq alveol-
lara daxil ola bilmir. Mikroorqanizmlor bron-
xiol vo alveollara daxil oldugda iltihab bas
verir vo iltihabi cavabi baslatmaq vo davam
etdirmak {i¢lin lazim olan sitokin vo mediator-
lar1 hazirlayan bir ¢ox hiiceyra aktivlosir.
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Agciyar homeostazinin saxlanmasi {igiin iltiha-
bi cavab ilo iltihab aleyhino proseslor arasinda
balans olmalidir [10].

Makrofaq hiiceyrolori agciyor kapilyarla-
rindan agciyara kegir vo tonoffiis yollarinda,
alveollarda va alveol otrafinda yerlogon inters-
tisial toxumada yerlosir. Makrofaqlar koskin
vo xroniki iltihabi reaksiyanin tonzimlonmo-
sindo rol oynayir vo agciyarlordo ¢oxalmagina
baxmayaraq saylar1 infeksiya ilo miibarizo
etmok {ciin kifayst qodor yiliksok deyildir.
Makrofaqlar faqositar aktivliys malikdir vo
sitokinlorin, hemokinlorin vo digor iltihabi
mediatorlarin menbayidir. Digor hiiceyralor
do, neytrofil, limfosit, epitelial hiiceyralor va
tosqun hiiceyralor do sitokin produksiya et-
maoklo iltihabi cavabi modulyasiya edorak ilti-
habda istirak edir [11].

2 tip iltihabonii va iltihab oleyhina sitokin-
lorin imbalansi sepsis vo digar infeksion, ilti-
habi xostaliklorin prognozuna tosir edir. Ilti-
habonii sitokinlor, TNF-alfa (tumor nekrosis
faktor), interleykinl betta, interleykin 6, inter-
leykin 8, interferon gamma immun sistemi
aktivlogdirir, koskin iltihabi cavabda istirak
edir. iltihab oleyhino sitokinlor iso mosalon
interleykin 10, TGF-alfa vo interleykin 1 re-
septor antagonisti iso hiiceyralorin vo digor si-
tokinlorin aktivliyinin tonzimlonmasinds mii-
hiim rol oynayir. Alveolyar makrofaqlar agci-
yarlorda iltihab1 zaiflotmak {igiin iltihabaley-
hino sitokinlor ifraz edir. Masalon, TGF-alfa
oksor hiiceyralords vardir vo yara sagalma-
sinda vo fibrozlasmada istirak edir. Iltihabonii
sitokinlor T-helper (ThO) hiiceyralorin Thl-o
kegmosini stimulyasiya edir, bu iso INF-gam-
ma, TNF-alfa, IL-1, IL-12 va qranulosit / mak-
rofaq kolonistimulyasiyaedici faktorun (GM-
CSF) sekresiyasinin hesabina iltihabi kaskadi
daha da giiclondirir. IL-10 6z ndvbosindo T-
hiiceyralari, NK hiiceyralori vo monositlor
torofindon iltihabonii sitokinlorin istehsalini
inhibas edir va belsliklo iltihabi azaldir. Sitokin-
lorin vo onlari istehsal edon hiiceyralorin ni-
zams1zl11 agir pnevmoniya li¢iin sorait yara-
dir.

Makrofaglar toklikdo infeksiya zamani
bakteriyalar1 mohv etmays bilir vo polimorf
niivali leykositlor (PMN) axinmni tolob edir.
TNF-alfa, IL-6, IL-8, IL-1 betta kimi sitokinlor
alveolyar makrofaqlar torofindon ifraz olunur
vo PMN-lor iiciin xemotaksik agent rolunu
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oynayaraq agciyarl ards meydana golon faqo-
sitik aktivliyi artirir. Bu sitokinlorin hoddindon
artiq ifraz1 destruktiv ola bilir vo agciyor toxu-
masinin normal strukturunu pozaraq xosto-
lonmo va 6liimiin artmasina sabab olur [12].

Hoyat {i¢iin tohliikali olan bakterial agciyor
xostoliklorinin TNF-alfa, IL-1 B, IL-6 daxil
olmagq tlizra neytrofillor vasitosilo bas veron ar-
tiq iltihabi signallardan qaynaqlandigi gosto-
rilmisdir. Aparilan todiqatlarda miisyyon olun-
musdur ki, pnevmoniya zamani xastolorin
qaninda koskin fazada IL-6, IL-8, IL-1RA, IL-
10 kimi sitokinlorin miqdar1 artir, xasto sagal-
diqgda iso miqdar1 azalir. Bakterial pnevmoni-
yada sitokin reaksiyasi oksoron tosirlonmis
agciyords bas verir, eyni zamanda onlarin sis-
temik konsentrasiyalar artir. Sitokinlorin qan-
da yiiksok konsentrasiyasinin pnevmoniyanin
siddotini  progqnozlasdirdigi  gdstorilmisdir.
Aparilan todqiqatlar gostormisdir ki, D vita-
mininin saviyyasinin 100nmol/I-don yuxar1
olmas: iltihabaleyhinoa tosir gostorir. Optimal
immun funksiya {i¢iin bu vacibdir vo gqanda
miqdar1 azaldigda iso onun immun sistemo
olan miisbat tasiri do zaifloyir [13].

Diinyada D vitamini ilo pnevmoniyanin
risk vo agirlig1 arasinda slagoni gdstoron boazi
arasdirmalar vardir. Yalmiz bir aragdirmada
gostarilmisdir ki, ogor anada D vitamini yiik-
sok soviyyadadirss, pnevmoniyanin yaranma
riski azdir. Iran, Kiiveyt, Misir, Efiopiya,
fordaniya kimi 6lkolords aparilan todgiqatlar
gostarib ki, raxit kegiron usaqlarin digorlori ilo
miiqayisoda daha yiiksok pnevmoniya ilo xas-
tolonmo riski vardir. Kontrol qrupda olan sag-
lam usaqlar, hansi ki, onlarin qaninda Dvita-
mini orta saviyyads olmusdur, onlarin pnev-
moniya riski daha az olmusdur. Bu barads cox
az aragdirma vardir. 2004-cii ildo Hindistanda
aparilan aragdirmaya goro qaninda yiiksak so-
viyyado D vitamini olan usaglarin daha az
pnevmoniya il xastolonma riski vardir. Tad-
qiqatlarda D vitamininin qanda saviyyasi ilo
pnevmoniyanin naticasi arasinda korrelyasiya
qiymoatlondirilmomisdir. Aparilan arasdirmalar
eyni noticoni vermomisdir, ¢linki Dvitamininin
soviyyasi regiondan asili olaraq doyiso bilir vo
ona goro D vitamini vo pnevmoniya haqqinda
daha genis arasdirmalara ehtiyac vardir [14].

Aparilan odabiyyat aragdirmalar1 natico-
sindo molum oldu ki, D vitamini organizmdo
mikrob sleyhina peptidlorin miqdarmi (kate-
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lisidin) artirir, IL-betta, iIL-6, TNF-alfa, COX- inkigafi iiclin gorait yaradir. Ciinki, agciyor
2 vo nitrik oksid kimi iltihabonii sitokinlorin homeostazinin saxlanmasi {i¢iin iltihabi cavab
miqdarim azaldir, IL-10 kimi iltihabaleyhina ilo iltihab oleyhino proseslor arasinda balans
sitokinlorin istehsalini artiraraq immun sistema olmalidir. D vitamini ¢atismazlig1 zamani hom
tasir gostorir. Onun ¢atismazIigl zamani sito- Th1, hom Th2 hiiceyralarina gostordiyi tasir vo
kin soviyyeasinda olan doyisikliklor vo mikrob onlarin produksiya etdiyi sitokinlords olan ni-
oleyhino peptidlorin azalmasi pnevmoniyanin zamsizliq agir pnevmoniya {igilin gorait yaradir.
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PE3IOME

Bausinue nepunnra BuTamuHa /[ Ha HMMYHHYIO CUCTEMY U €r0 PoJib B Pa3BUTHH
NHEeBMOHUM Y JeTel

I'ynunes H./L., Xaaunosa C.b.
Hayuno-uccreoosamenvckuii uncmumym neouampuu umenu KA. @apadoicesoii

Knwueswie cnosa:eumamun /[, uumepneiikuu 6, unmepaetikur 10, nHeémoHus.

[THeBMOHMS-01HA U3 HarboJIee YaCThIX MPUYMH 3200JI€BAEMOCTH U CMEPTHOCTH JIETeH paHHETO
Bo3pacra. Coobmiaercs, uto aedunut ButaMuna /| siisercs GpakTopoM pucka ero BOSHUKHOBECHHS.
Hedunura Butamuna [l pactpoctpaneHHast mpodiieMa co 3JJ0pOBbEM JIJIsl BCEX BO3PACTHBIX TPYII BO
BceM mupe. Butamuna /I yBennunBaeT CHHTE3 aHTUMUKPOOHBIX MENTUI0B (KaTEIHUIUINH ), CHUKAET
KOJIMYECTBO TPEABOCIATUTEILHBIX TUTOKUHOB, TaKMX KaK HHTEPJICUKHMHOETTa, MHTEPIICHKHH-6,
dakTop Hekposza omyxonu-aibda, uHruoutopsl LIOI-2 u okcupa a3ora, BIMSIET HA UMMYHHYIO
CUCTEMY, YBEJIIMUMBAsl BHIPAOOTKY MPOTUBOBOCTIAIIUTEIBHBIX IIUTOKMHOB, TAKUX KaK MHTEPJICHKUH
10. Vi3meHeHne ypOBHS IUTOKHMHOB U CHIDKEHHE aHTHUMHKPOOHBIX MENTHAOB IpU ero aeduuure
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO THEBMOHHH.

SUMMARY

The effect of vitamin D deficiency on the immune system and its role in the  development
of pneumonia in children

Guliev N.J., Khalilova S.B.
Scientific Research Institute of Pediatrics named after K.Y.Farajova

Keywords: vitamin D, interleukin 6, interleukin 10, pneumonia.

Pneumonia is one of the most common causes of morbidity and mortality in young children.
Vitamin D deficiency has been reported to be risk factor its occurrence.Vitamin D deficiency is a
common health problem in all age groups around the world. Vitamin D increases the synthesis of
antimicrobial peptides (cathelicidin), reduces the amount of pre-inflammatory cytokines such as
interleukins betta, interleukin-6, TNF-alfa, COX-2 inhibitors and nitric oxide, affects the immune
system by increasing the production of anti-inflammatory cytokins such as interleukin10. Changes in
cytokine level and a decrease in antimicrobial peptides during its deficiency contribute to the
development of pneumonia.

Xalilova Sabina Binnat qiz1
Elmi-Tadqigat Pediatriya Institutu
E-mail:dr.sabrina@mail.ru
Redaksiyaya daxil olub: 06.04.2021
Capa gabul olunub: 20.04.2021
Raygi: tii.f.d. Ofondiyeva M.Z.

81



