Azarbaycan Perinatologiya va Pediatriya Jurnali (ElImi-praktik jurnal) /2022/Cild 8/ No2
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ANOMALIYALARININ RASTGOLMO TEZLiYi
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Tadqgiqatin maqgsadi az kiitls ilo dogulan vo moktabaqadar yas dovriinda olan usaqlarda
inkisaf edon somatik xastaliklorin va inkisaf qiisurlarinin strukturunu miisyyan etmakdan
ibaratdir.

Tadqigatin material vo metodlari:Miiayinays 98 usaq colb olunmusdur. Bunlardan asas
grupa78 vaxtindan avval dogulan vo maktabaqgador yas dovriinds boyiimo geriliyi askarla-
nan usaqlar aid edilmisdir. Nozarat qrupuna fiziki inkisaf longimasi askar olunmayan 20
usaq aid edilmisdir. Osas qrup usaqlar 2 qrupa béliinmiislor: | grupa 3-5 yasinda olan 45
usaq; I1 qrupa 33 usaq aid edilmisdir.

Somatik statusunun qiymatlondirilmasi zamamn 17% usaq II saglamliq qrupuna va 73%
usaq III vo va IV qrupa daxil olmus, 3sas qrupa daxil olan usaqlardan I saglamhq qrupuna
he¢ bir usaq aid edilmomisdir vo nazarat qrupundan diiriist foqlonmisdir (P<0,05). 9sas
gqrupa daxil olan usaqlar arasinda an cox sinir-psixi xastaliklor 79,4%, tonaffiis iizviiniin
xastaliklori 47,8% va endokrin sistemin patologiyalar1 100% rast golmisdir vo nazarat qru-
pundan diiriist forqlonmisdir (P<0,05). 9sas qrupa daxil olan usaqlar arasinda eyni zaman-
da goz iizviiniin xastaliklori,sidik-ifrazat sistemini xastaliklori, mada-bagirsaq siste-minin
xastaliklori, dari xastaliklori, lirak xastaliklori askar edilmisdir.

Acar sozlari: vaxtindan avval dogulan, maktabagadar yas dovrii, fiziki inkisaf langimasi,

somatik xastaliklor, inkisaf anomaliyalari.

Vaxtindan avval dogulma miiasir sohiy-
yonin Oyronilmokds davam edilon an aktual
problemlarindan biridir. Vaxtindan avval do-
gulan korpalora qulluq vo miialico tocriibasi-
nin toplanmasi ilo bu usaqglar arasinda itkilo-
rin tadricon azalmasi geyd olunur [1]. Bu ba-
ximdan pediatrlar1 vaxtindan avval dogulan
usaqglarin inkisaf dovrlorinde saglamliq ve-
ziyyati, inkisaf pozgunluglariin tezliyi vo
olilliklori ciddi sokildo narahat edir. Vaxtin-
dan avval dogulan usaqlarin xastoliklori vo
inkisaf qanunauygunluqlar1 vaxtinda dogu-
lan usaqlardan forqlonir [2,3].

Vaxtindan ovval dogulan usaqlarin sag-
lamliq vaziyyati onlarin fiziki, oqli, funksio-
nal inkisafi vo onlarin miixtalif yag dovrlori-
no uygun comiyyoto adekvat daxilolmalar
ilo alagadardir. Vaxtindan avval dogulmanin
osasinda miixtalif sabablorin olmasi va onla-
rin ¢ox hallarda reanimasiya va intensiv tera-
piya s0basindo uzun miiddot miialico olun-
malar1 onlarin sonraki hayatlarinda miiayyan

somatik patologiyalarin inkisaf etmasino go-
tirib ¢ixarir. Somatik patologiyalarin inkisa-
finin tez-tez miisahido olunmasi usaqlarda fi-
ziki inkisafa da miisyyan doracads 6z tasirini
gostorir [4,5].

Odobiyyat molumatlarinin tohlili, hamils-
lik dovriino gors az kiitls ilo dogulan korpe-
lordo (BDIL) perinatal patologiyanin tezliyi
vo agirhiginin az kiitls ilo dogulan, vaxtinda
dogulan korpalordon daha ¢ox olmasini gos-
torir [6]. BDIL dogusdan sonraki adaptasiya
pozgunluglarinin, metabolik pozgunluqlarin,
alverigsiz boyiima prognozunun, hayatin ilk
ilinda va erkon yas dovriinds xastolonma hal-
larinin artmasi, olillik vo o6liim hallarinin
omolo golmasinin osas sobablorindon biridir
[2,4].

Sonraki yas dovrlerindo aparilan todqi-
gatlardan molum olmusdur ki, somatik vo
nevroloji patologiyalarla yanasi, BDIL olan
korpalorde boyiimanin longimasi va qidalan-
ma pozulmalari da digqati calb edir [7].
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Molumdur ki, hamilsliyin fizioloji dovrii
bitmomisdon avval dogulan usaqlarin risk
altinda olmasi, hoyatin sonraki dovrlorinds
fiziki vo somatik saglamliq voziyyotinds do-
yisikliklorin olmasi miisahido olunur [2,3].
Vaxtindan ovvol dogulan usaqlarda daxili
lizv va sistemlorin morfofunksional yetismo-
moasi golocokdos xroniki patologiya vo neyro-
kognitiv inkisafin pozgunluqglarin inkisaf et-
mo ehtimalini1 daha da yiiksoldir ki, bu da yet-
kinlik doévriinda geyri-infeksion patologiya-
nin inkisafina komok edir vo golocok sag-
lamligin asasini proqramlasdirir [8].

Aparilan todqiqatlar noticosindo miioy-
yon olunmusdur ki, usaglarin tok fenotipik
xiisusiyyatloring tosir etmir, eyni zamanda bu
usaglarin daxili organlarinda miixtalif pato-
logiyalarin inkisafina sobab olur. Bu patolo-
giyalarin inkisaf etmasi botndaxili infeksiya-
larla, ananin hormonal pozuntulari ila, post-
natal dévrdo usagin nutrision ¢atmamazligi
vo hormonal sferada bas veron miixtalif do-
yisikliklorla slagoadar olmusdur [9,10].

Baxmayaraq ki, vaxtindan avval az kiitlo
ilo dogulan usaglarin saglamliq vaziyyatinin
arasdirilmasina dair todqiqat islori aparilms-
dir lakin, somatik patologiyalarin strukturu
vo onlarin fiziki inkisafa tosiri holo do tam
Oyronilmomisdir.

Usaq orqanizminin qeyri-qonastboxs fak-
torlara reaksiyasi dovrlorindon biri do mok-
tobaqador yas dovriidiir. Koskin xastaliklorin
xroniklogmasi ¢ox hallarda 3-6 yas arasinda
miisahids olunur va usaqlarin sonraki hoyati-
n1 miloyyon edir vo onun fiziki inkisafina,
anadangolma, irsi xastoliklorin progressivlo-
moasing, infeksion xastaliklora tutulma halla-
rinin artmasina gatirib ¢ixarir. Vaxtindan ov-
val dogulan usaqlarin 70% miixtalif patolo-
giyalarla dispanser qeydiyyatinda olurlar
[11].

Tadqiqatin mogsadi, az kiitls ilo dogulan
vo moktobogador yas dovriinds olan usaq-
larda inkisaf edon somatik xostoliklorin vo
inkisaf qlisurlarinin strukturunu miioyyon et-
makdon ibaratdir.

Todqigatin material vo metodlar::
Miiayinoys 98 usaq calb olunmusdur. Bun-
lardan osas qrupa 78 vaxtindan ovval dogu-
lan vo moktobagodar yas dovriindo boylimo

geriliyi askarlanan usaqlar aid edilmisdir.
Retrospektiv miiayine zamani miioyyan
olunmusdur ki, usaqlarin dogularkan hestasi-
yayast 29-36 hofto arasinda, bodon kiitlasi
950-2400 gr, boyu 39-45 sm arasinda torad-
diid etmis, vaziyyatlori Apgar skalasi ila qiy-
motlondirilmo zaman1 dogulandan sonraki 1-
ci dogigoda 2-6 bal giymotlondirilmisdir.

Nozarat qrupuna isa 29-36 hestasiya hof-
tosindo vaxtindan ovvol dogulan, antenatal
vo intranatal dovrii nisbaton yaxsi kegiron vo
fiziki inkigaf longimosi askar olunmayan 20
usaq aid edilmigdir. Nozarot qrupuna daxil
olan usaqlarin dogus zamani antropometrik
gostoricilori osas qrupla eyni olmusdur.
Usaglar dogum evinds yaxs1 vaziyyatdos evo
buraxilmiglar. Retrospektiv miiayinalor nati-
casinds usaqlarin fiziki inkisafinin sentil
cadvallarina uygun olmasi miiayyan edilib.
Bu grupa daxil olan usaqglar miiayinays calb
olunmuslar.

Miiayinaya colb olunan asas qrup usaqlar
2 grupa bolinmiislor: | qrupa29-36 hestasiya
hoftasino gors uygun dogulan vo hal-hazirda
3-5 yasinda olan 45 usaq; I qrupa 29-36 hes-
tasiya hoftosino gors az kiitls ilo dogulan vo
hal hazirda 3-5 yasinda olan 33 usaq aid edil-
misdir. Miiayinays calb olunan usaqlarin 58
nafori oglan vo 42 naforini qiz togkil etmisdir.

Miiayino zamani valideynlorinin boyu-
nun qiymatlondirilmasi, anamnestik molu-
matlarin toplanmasi, fiziki inkisafin hartorof-
li giymatlondirilmasi: antropometriya, boyun
standart konaragirma omsalinin (SDS) hesab-
lanmasi, badon kiitlasi indeksi (BMI) miioy-
yon olunmusdur. Usaqlarin stimiik yasi, ha-
bels onun pasport yasindan geri qalma daro-
cosi radioloji atlasdan istifado etmoklo bilok
radioqrafiyasi ilo miioyyan edilmis, prognos-
tik boy indeklori miioyyan edilmisdir. Fiziki
inkisafin qiymotlondirilmasi antropomet-
rik gostoricilor — boy, badon ¢okisi olgii-
larinin giymatlondirilmasi asasinda aparil-
misdir.

Somatik status retrospektiv giymatlon-

dirilmis, xastalordo anamnestik malumat-
lar toplanmis vo xastalorin inkisaf kartlari-
nin tohlili aparilmisdir. Usaqlarda retro-
spektiv olaraq ambulator kartlarin aragdiril-
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mas1 zamanitam moalumatlar aldo olunmasa
da, daha ¢ox anamnestik molumatlar notico-
sindo hamilsliyin, dogusun xarakteri, neona-
tal dovriin voziyyati, usaqlarin xastolomasi
vo miitoxassisloro miiraciot etmolori arasdi-
rilmisdir.

Usaglarin 38 nafori 5 yasinda, 25 nofari 4
yasginda va 15 nafori isa 3yasinda endokrino-
loga miiraciot etmislar.

Daxil olma kriteriyalari; valideynlorin
razilig1 ilo miiayinonin aparilmasi, vaxtindan
ovval dogulan, hestasiya yasina goro az kiitlo
ilo dogulan vo inkigaf geriliyi agkar olunan
usaqglar, xromosom anomaliyalar1 aid edil-
misdir:

Daxil olmayan kriteriyalar- valideynlor
ilo razilagsmanin olmamasi, vaxtinda dogulan
usaqglar, agir psixi pozgunluglari, inkisaf
qiisurlar1 olan usaqlar aid edilmiglor. Miia-
yinaya calb olunan biitiin usaqlarin fiziki in-
kisafinin arasdirilmasi ii¢lin onlarin antropo-
metrik gostaricilarin-boy, kiitla giymatlondi-
rilmasi asasinda aparilmisdir.

Aparilan anamnestik miiayinalor asasin-
da bu qrupa daxil olan usaqlarin analarmin
saglamliq vaziyyatindo do miioyyan doyisik-
liklor miisahidos edilmisdir. 15 (19,2%) auto-
immun tiroidit, 3 (3,8%) qadinda pielonefrit,
8 (10,2%) qadinda xronik xolesistit, 15 (19,2
%) naforda xronik qastrit, 2( 2,5%) nofardo
boyrok dasi xastaliyi askar edilmisdir. Noza-
rat grupuna daxil olan analarin heg biri spirtli
ickilardon istifads etmoyib va sigaret gokmo-
yib.

Dogularkon usaqglarin voziyyatlori agir
kimi qrymatlondirilmigdir. Bu usaqlarin 33-ii
(42,2 %) tonoffiis catmamazligi miisahido
olundugu iiclin silini ventilyasiya aparatina
qosulmus, 28 (35,9 %) usaq SPAP rejimindo
21(26,9 %) usaq iso binazal zondla oksigen
almislar. 25 (32%) usaqda nekrotik entere-
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kolit inkisaf etmis vo parenteral gidalanmada
saxlanilmigdir. Miiayinays colb olunan usaq-
larin 46 (58,9 %) nofari ana siidii ilo vo 32
(41%) nafoari iss siini gidalanmada olmusdur.
Erkon neonatal dovrda biitiin usaqlrda neyro-
sonoqrgafiya miayinosi apartlmisdir. 35
(44,9 %) usaga batndaxili infeksiya, 5 (6,4%)
usaga sepsis, 48 (61,5%) usaga hipoksik-ise-
mik ensefalopatiya diagnozu qoyulmusdur.

Noticolorin statistik islonmosi zamani pa-
rametrik vo qeyri-parametrik gostaricilor
miivafiq olaraq Styudent t-testi vo Manna-
Uitni testi vasitosi ilo farqlondirilmisdir.
Keyfiyyot analizi aparmagq ii¢iin x2 meya-
rindan (Pirsonun miivafiqlik amsalindan)
istifado olunmusdur. Noticolor arasindaki
forq p<0,05 olduqda statistik diirlist qobul
edilmisdir.

Tadgigatin naticalari vo onlarin miiza-
Kirasi: Vaxtindan avval dogulan vo reani-
masiya-intensiv terapiya sobasindo miialico
olunan usaglarin 100% hallarda miixtolif
morkozi-sinir sisteminin patologiyalar1 ilo
yanasi bir ¢ox somatik xostoliklor rast gol-
misdir. Usaqglarin saglamliq voziyyatinin
qiymatlondirilmasinin asasini onlarin infek-
siyalara garst hossasligimin yiiksok olmasi,
tez-tez xostolonmo hallar1 vo xronik xosto-
liklorin inkisaf etmosi togkil edir. Aparilan
todgigat noticosindo miioyyon olunmusdur
ki, asas qupa daxil olan usaqglarin tez-tez xos-
tolonmo hallar1 67 %, nozarat qupuna daxil
olan usaqlarda iso 13,2% toskil edorok asas
qrupundan diiriist forqlonmisdir (P<0,05).
Osas qrupa daxil olan usaqlardan oglanlarda
58,3% va qizlarda 41,7% toskil edarak, bun-
larin xostolonmo hallarinda forq miisahido
edilmomasi forqlonmisdir. Miiayinoyo calb
olunan usaqlar saglamliq voziyyati ilo ola-
godar 3 grupa boliinmiislor (qrafik 1).
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QOrafik 1. Maktabaqador yas dovriinds fiziki inkisaf longimasi askar olunan usaqlarin
saglamhq qruplarinin dinamikast

Nozarot qrupun gostaricilari ilo forgin sta-
tistik diirtistliiyii: — p < 0,05;

Osas qrupa daxil olan usaqlardan heg biri I
saglamliq qrupuna aid edilmomisdir. I saglam-
liq qrupa asas qrupa daxil olan I qrup usaglarda
II saglamliq qrupuna 13 (28,8%) usaq, II qrupa
daxil olan usaqlardan 6(18,2%) usaq aid edil-
misdir. Osas qrupa daxil olan usaqlarin 73%-i
II vo 1V saglamliq qrupuna aid edilmisdir vo
nozarat qrupundan diiriist farglonmisdir (P <
0,05).

Miiayinays colb olunan moktobaqor yas
dovriinds olan usaqglarda miixtolif doracali nev-
roloji va psixomotor pozgunluglar miisahido
edilmisdir. asasqrupa daxil olan usaqlarda nit-
qin miixtalif pozgunluglari, dizartriya, nitq inki-
safimin longimasi, emosional sferada bas veran
doyikikliklar, yuxu-oyanma flinksiyasinin po-
zulmasi hallart miisahido edilmisdir. Miixtalif
doracali psixoloji pozgunluglar | grupa daxil
olan usaglarda 43,2% vo II qrupa daxil olan
usaqlarda 48,7% toskil edarak, qruplar arasinda
rastgolma tezliyindo forq miisahids edilmomis-
dir (p>0,05). Nazarat qrupuna daxil olan usaq-
larda 15,7 % toaskil etmidir ki, bu da asas qrup-
dan diiriist forglonmisdir (P<0,05).Gostorilon
bu patologiya oglanlarda qizlara nisbaton 2 dofo
¢ox miisahida edilmisdir.

Miiayinoya colb olunan usaqlar arasinda
osas yeri tonaffiis lizvlorinin xastoliklori tutur.
Diqgsti calb edon xastaliklorden bronx-ag ciyor
displaziyasi, bronxit, bronxial astma, adenoidit,
xroniki tonzillit daha tez-tez rast golmisdir. I
grupa daxil olan usaqlarda tonoffiis sisteminin
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xastaliklori 38,5%, I qrupa daxil olan usaqlarda
42,1% toskil etmisdir. Nozarot qrupuna daxil
olan usaqglarda bu gostarici 17,6% toskil edorok
osas qrupa daxil olan gdstoricidon diirtist forg-
lonmisdir (P<0,05).

Moado-bagirsaq sistemi torofindon disfunk-
siyalar, qastrit, qabizlik hallar1 miisahido edil-
misdir. I qupa daxil olan 9 (20%), II qrupa daxil
olan 13 (39,4%) usaqda va nazarat qrupuna da-
xil olan 1(0,5%) usaqda miixtolif modo-basirsaq
xostoliklori miisahido edilmisdir vo asas qrupa
daxil olan usaqglardan diiriist forqlonmisdir
(p<0,05).

Sinir-psixi pozgunluglar I qrupa daxil olan
35 (77,8 %) usaqda, II qrupa daxil olan 27
(81,8%) usaqda miisahids edilmisdir vo qruplar
arsinda diiriist forq miistihido edilmomisdir
(P>0,05) Nozarat qruna daxil olan usaqlarda 3 (
%) usaqda miixtalif nevroloji olamotlor miisa-
hids olunaraq asas qrupdan diiriist forqlonmis-
dir (P<0,05). I grupa daxil olan 1(0,2%) usaqda
va II qrupa daxil olan 2 (0,6%)usaqda hidrose-
faliya miioyyon olunmusdur. Qicolma sindro-
mu I grupa daxil olan 2 (0,4 %) usaqda vo II
grupa daxil olan 4 (1,2%) usaqda edilmisdir.
Nozarat qrupuna daxil olan usqlarda bu xaste-
liklor miisahido edilmomis vo asas qrupdan dii-
riist forqlonmisdir (P<0,05). I qrupa daxil olan
17 (37,8 %), Il grupa daxil olan 12 (36,3%)
usaqda digget yaygmligi vo hiperaktivlik miisa-
hido edilmisdir, nozarat qrupuna daxil olan 1
(0,5%) usaqda bu sindrom miisahido edilorok
osas qrupdan diiriist forglonmisdir (P<0,05).
Caodval 1.
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Vaxtindan avval dogulan va maktabaqadar yas dovriinds fiziki inkisaf langimasi

Cadval 1.
askar

Olunan usaqlarda somatik xastaliklarin rastgalma tezliyi

Miisahida olunan Osas qrup

somatik xastaliklor Nozarot qrupu
I grup Il grup

Tonoffiis 17 (37,8%) 21 (63,6%) 2 (10%)

iizvlorinin xost.

Modoa-bagirsaq 9 (20%) 13 ( 39,3%) 1 (0,5 %)

sist. xost

Sinir —psixi 35 (77,8 %) 27 (81,8%) 3 (1 %)

xostoliklor

Endokrin 45 (100%) 33 (100%) -

pozgunluglar -

Urok-damar 8 (17,8%) 12 (36,4%)

sistemi xost. 1 (5%)

Sidik-ifrazat 3 (6,7%) 5 (15,1%) -

sistemi xost.

Stimiik-ozalo 9 (20 %) 8 (24, 2%) 2 (10 %)

sistemi xost.

GoOrms tlizviiniin 5(11,1%) 7 (21,2%) -

xostoliklori xost

Dori xost 3 (6,7%) 5 (15,1%) 1 (0,5%)

Qeyd: nazarat qrupun gostaricilari ilo forqin statistik diiristliyi: — p < 0,05;

Endokrin sistemdo bas veran pozuntu-
lar 1vo Il qrupa daxil olan usaqlarda 100%
hallarda miisahido edilmisdir. Bu qrupa
daxil olan usaqlarin hamisinda fiziki inki-
safin longimosi miisahido edilmisdir ki, bu
da miiayinalor noticasindo hormonal sis-
temdo bas veron doyisikliklorle slagadar
olmusdur.

Urok -damar sistemi torofindon miixto-
lif deracali kiiylor vo {irok ritminin pozul-
mas1 hallar1 miisahido edilmisdir. Bu I
qrupa daxil olan 8 (17,8%) usaqda vo II
qrupa daxil olan 12 (36,4%) usaqda miisa-
hids edilmisdir. Nozarst qrupuna daxil
olan 1 (5 %) usaqda inco kiily miisahido
edilmisdir va asas qrupdan diiriist forqlon-
misdir (P<0,05).

Miisahido olunan somatik xastaliklor
osas qrupa daxil olan usaqlarin analarinda
daha cox botndaxili infeksiyalarin, feto-
plasentar catmamazligin, miixtolif somatik
vo ginekoloji xostoliklorinin olmast ilo
olagadar olmusdur.
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Bu xostoliklorin rastgolmo tezliyindo I
VoIl qruplar arasinda statistik ohomiyyatli
forq miisahido edilmomisdir.

Todgigata calb olunan biitiin usaqlarin
saglamliq voziyyoti eyni zamanda instru-
mental miiayonalor asasinda Oyronilmis-
dir. Miiayina naticasinds usaqglar arasinda
miixtolif inkisaf qlisurlar1 agkar edilmisdir
(Qrafik 2).

Belo ki, bu usaqlar arasinda sidik —ifra-
zat sisteminin milayinasi zamani I qrupa
daxil olan usaqlarin 3 (6,7%)nafarindo, Il
qrupa daxil olan usaqlarin 5 (15,1%)
naforinds boyraklordo miixtali anomaliya-
lar miisahido olunmusdur. Nozarat qrupu-
na daxil olan usaqlarda bu patologiya as-
kar olunmamisdir. II qrupa daxil olan
1(3%) usaqda boyroklorin pieloektaziyasi
miisahido edilmisdir, Bu gostoaricilor noza-
rot qrupa daxil olan usaqlardan diiriist
forglonmisdir (P<0,05). | grupa daxil olan
2 (4,4%) usaqda, II qrup daxil olan 1 (3%)
usaqda boyroklain ikitorofli kistas1 miioy-
yon edilmisdir. II qrupa daxil olan 1(3%)
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usaqda boyroyin hipoplaziyasi, 1(3%)
usaqda boyroklorin ikilosmosi miioyyon
olunmusdur. Miiayino osasinda miiayyan
olunmusdur ki, batndaxili inkisafin loangi-
mosi askar olunan usaqlarda boyroaklor
torofindon patologiya daha ¢ox miisahido
edilmisdir ki, bu da batndaxili dovrda inki-
safa tosir edon miioyyan sababloarls slage-
dardir.

Miiayinoyo colb olunan usaqlarda iirok
damar sistemi torofindon do miixtolif inkisaf
qiisurlar1 askar edilmisdir. Urok qiisurlarinin

inkisafina sobob anada miisahido olunan
botndaxili infeksiyalar, dorman preparatlari-
nin gobul edilmasi vo genetik faktorlardan
asili olmusdur. Biitiin iirok qlisurlar1 arasinda
daha ¢ox oval doaliyin a¢1q galmasi vo modo-
ciklorarasi ¢opordo defekt miisahido edil-
misdir. Defektlorin 6l¢iilori 3mm-don kigik
oldugu ticlin he¢ birhemodinamik pozuntu
miisahido edilmomisdir. 27 ( 34,6%) usaqda
tirok torofindo miixtolif patologiyalar askar
olunmusdur.

(Er'l

45

40

qrup

Il grup

33

J/

Orafik 2.Vaxtindan avval dogulan va maktabaqadar yas dovriinda fiziki inkigaf longimasi
askar olunan usaqlarda inkigaf anomaliyalarinin rastgalma tezliyi

Qeyd: nazarat qrupun gostaricilari ila forqin statistik diiriistliiyi: — p < 0,05.

I grupa daxil olan 9 (%) usaqda vo 11
grupa daxil olan 12 (%) usaqda oval dsliyin
aclq galmasi miisahido eilmisdir. Madocik-
loraras1 ¢oparin defekti I qrupa daxil olan 2
(%) va II qrupa daxil olan 4 (%) usaqda mii-
sahido edilmisdir. Nozarot qrupuna daxil
olan usaglarda tirok torofindon qiisur askar
edilmomigdir vo gostaricilor arasinda diirtist
forq miisahido edilmomisdir.

Miiayinaya calb olunan 5 (6,4%) oglan
usaginda cinsiyyat iizvlorindo patologiya
askar edilmisdir. Bunlardan 1 qrupa daxil
olan 2 (4,4%) va Il qrupa daxil olan 3 (9%)
usaqda kriptorxizm miioyyon olunmusdur vo
qruplar arasinda diiriist forq miisahido edil-
momisdir (P>0.05). Bu defektin inkisafi de-
moak olar ki, hormonal pozgunluglarlar noin-
ki antenatal dovrdo, hotta postnatal dovrds do
0z tosirini gostarir.
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7 (8,9%) usaqda bronx-agciyar displazi-
yast mayyan edilmisdir. Bunlardan 1 qrupa
daxil olan 3 (6,6%), Il grupa daxil olan 4
(12,1%) usaqda miioyyan edilmis vo gosto-
ricilor arasinda diiriist forq miisahido edilmo-
misdir (P>0.05). Bu patologiyanin inkisaf et-
masi bu qrup usaqlarin morfofunkional yetis-
momis, yoni ¢ox az kiitlo ilo dogulmalar ilo
olagodar olmusdur. Eyni zamanda bu usaqlar
uzun miiddst reanimasiya sébosindo miialico
olunmus va oksigenoterapiya aparilmigdir.

Usaglarin 6 (85,9%) noforindasinir siste-
mi torofindon miixtalif patologiyalar agkar
olunmusdur. Bu usaqlar hamilolik dévriinds
botndaxili hipoksiya kecirmis, ¢ox hissasi
asfiksiya ilo dogulmuslar. Neonatal dovrde
aparilan neyrosonoqrafiya miiayinasi zamani
20% usaqda ventrikulomegqaliya, 12 % usaqg-
da miixtalif lokalizasiyali beyin kistalari,
17% usaqda miixtalif dorocoli modocikdaxili
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qansizmalar miisahido edilmisdir. Nozarot
qrupuna daxil olan usaqlarda bu patologiya
askar olunmamis vo nozarst qrupundan dii-
rlist forqlonmisdir (P<0,05).

Aparilan retrospektiv miiayinalor natico-
sindo 10 (12,8%) usaqda bud-canaq oynagi-
nin displaziyasi miisahido edilmisdir. I qrupa
daxil olan 4 (8,9%), Il grupa daxil olan 6
(18,2%) usaqda displaziya miisahido edil-
misdir bu usalar travmatoloq torafindon 1 ya-
sina qodor nozarotdo olmuslar. Nozarat qru-
puna daxil olan yenidogulanlarda bu patolo-
giya askar olunmamis vo asas qrupdan diiriist
forqlonmisdir (P<0,05).

Beloliklo, aparilan todqgigat noticesindo
belo molum olur ki, miixtolif somatik, nev-
roloji xostoliklorin asas1 batnadaxili dévriin
ayri-ayrt dovrlorindo qoyulur. Miiayyon
olundu ki, vaxtindan avval dogulma saglam-
liq voziyyetindon konaragixmalarin osasini
toskil edir. Aparilan todqiqat isindo az kiitlo
ilo dogulan vo hestasiya yasina goro az kiitlo
ilo dogulan usaqlarin xronik xostaliklori vo
inkisaf quisurlar1 arasinda ciddi bir forq
miisahido olunmadi. Retrospektiv todqiqatlar
noticosindo  miioyyon olundu ki, perinatal
anamnezin geyri-gonastbaxs olmasi, yenido-
gulanlarin intranatal asfiksiya kecirmaolori,

infeksion prosesin gedisi bu qrup usaglarda
sonraki yas dovrlorindo miixtalif xronik xas-
toliklorin vo inkisaf anomaliyalarinin inkisa-
fina gotirib ¢ixarir.

Natica

1. Miiayinoya coalb olunan usaglardan
osas qrupa daxil olan fiziki inkisaf longimasi
agkar olunan usaglarin somatik statusunun
qiymatlondirilmesi zaman1 17% usaq II sag-
lamliq qrupuna va 73% usaq Il vo va IV qru-
pa daxil olmus, osas qrupa daxil olan usaq-
lardan I saglamliq qrupuna heg bir usaq aid
edilmomisdir vo nozarat qrupundan diiriist
foqlonmisdir (P<0,05).

2. Vaxtindan ovval dogulan vo mokto-
bogoador yas dovriindo olan osas qrupa daxil
olan usaqlar arasinda on ¢ox sinir-psixi xos-
toliklor 79,4%, tonaffiis lizviiniin xastoliklori
47,8% va endokrin sistemin patologiyalari
100% rast golmisdir vo nozarst qrupundan
diirtist forqlonmisdir (P<0,05).

3. Az Kkiitlo ilo dogulan vo hestasiya ya-
sia goro az kiitlo ilo dogulan vo asas qrupa
daxil olan usaqlar arsinda eyni zamanda g6z
tizvinin xoastoliklori, sidik-ifrazat sistemini
xostaliklori, modo-bagirsaq sisteminin xosto-
liklori, dori xastoliklori, lirok xostoliklori as-
kar edilmisdir.
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PE3IOME

ComaTuyeckmii cTaTyC M 4aCTOTA AaHOMAJIMI Pa3BUTHA Y JeTeil, pOAMBIINXCS
HEJOHOIIEHHBIMH U B J0LIKOJbHOM BO3pacTe

I'agxkueBa A.C., Hacuoosa C.H.
Hayuno-uccneoosamenvcxuti Mnemumym [leouampuu umenu KA. Dapaorcesoii

Knrwuegvie cnoea: nedonouiennvliii HOBOPOICOEHHDBIN, OOUKONbHBIUL B03PACM, 3A0EPIHCKA
Qusuueckozo pazsumus, comamuyeckue 3a001e6anus, AHOMAIUU PA3EUMUSL.

Lens mccmenoBanus: ONMPEACIUTh CTPYKTYPY COMAaTHUECKHUX 3a00JIEBAHUNA M MOPOKOB pa3-
BHUTHSI, PA3BUBAIOIIMXCA Y JI€TEN C MOHWKEHHBIM BECOM IPH POXKJIECHHUH U B JOLIKOJIBHOM BO3-
pacre.

Matepuansl 1 METObI McclieJoBaHMs: 98 neTelt OblIu MpUBJIeUEHBI K 00ciieqoBanmio. M3 Hux
B HCCIEAYEMYIO TpYIIy BOLUIM 78 AETeH, pOAMBIIMXCS HEJOHOIICHHBIMH U OTCTAIOUIMX B
pa3BUTUHU B JOUIKOJIBHOM Bo3pacTe. B KoHTposibHy0 rpynmy Bouuid 20 aereil 6e3 3aaepxKu
¢uznueckoro pazutusa. OCHOBHAs rpynna jaerel Oblia pa3ziesieHa Ha 2 TPYIIbL: B TPYIITY COC-
taBwim 45 nerei B Bo3pacte 3-5 met; Bo |l rpynmy Bonumm 33 peGeHka.

[Ipu onenke comarnueckoro craryca 17% nereit orHocunucsk ko 11 rpynre 3a0poBbs u 73%
- x Il u IV rpynmam; H1 OIMH U3 A€TEl OCHOBHOM I'PYIIBI HE OTHOCWIICS K | rpymme 310poBbsl.
OHU T0CTOBEPHO OTIIMYAINCH OT KOHTposbHOHU Tpynmbl (P<0,05). Cpean nerel, BKIIOYCHHBIX B
OCHOBHYIO TpyTIITy, O0JbIlIe BCEro ObIJIO HEPBHO-IICUXHUECKUX 3a0oneBanuii - 79,4%, 3aboe-
BaHUM OpraHoB Abixanus - 47,8%, sHnokpuaHoi naronoruu - 100%, u OHM 3HAYMMO OTINYATUCH
oT KoHTposbHOU Tpynmnsl (P<0,05). B To e Bpems y aerei, BOIIEAIINX B OCHOBHYIO TPYIIILY,
Ha0J1101aTMCh 3a00J1€BaHUs OPraHOB 3peHus, 3a00JIEBaHNS MOYEBBIIETUTENbHOM CUCTEMBI, 3200-
JIEBAHUS JKEITyI0YHO-KUIIEYHOT O TPaKTa, KOXKHbIE 3a00J1€eBaHMsI U OOJIE3HU cepLa.

SUMMARY

Frequency of developmental anomalies and somatic status in children born
prematurely and in preschool age

Hajiyeva A.S., Nasibova S.N.
Scientific Research Institute of Pediatrics named after K.Farajova

Key words: premature birth, preschool age, physical retardation, somatic diseases, develop-
mental anomalies.

The purpose of the study is to determine the structure of somatic diseases and developmental
anomalies that develop in children born with low birth weight and at preschool age.
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Research materials and methods: 98 children were examined. Of these, the main group
included 78 children born prematurely and with growth retardation at preschool age.The control
group included 20 children with no physical developmental delay. The main group of children
was divided into 2 groups: 45 children aged 3-5 years into the first group; 33 children belonged
to the 11 group.

When evaluating the somatic status, 17 % of the children were included in the health group Il
and 73 % of the children were in the I11 and IV groups, none of the children included in the main
group were included to the | health group and were honestly differed from the control group
(P<0.05). Among the children included in the main group, the most common neuropsychiatric
diseases were 79.4 %, diseases of the respiratory organ were 47.8 %, and pathologies of the
endocrine system were found in 100%, and they honestly differed from the control group
(P<0,05). At the same time, diseases of the eye organ, diseases of the urinary and excretory
system, diseases of the gastrointestinal system, skin diseases, and heart diseases were found
among the children included in the main group.
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