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NEONATAL SOBOLORIN FOALIYYOTINDO ORTAYA CIXAN ETIiK
PROBLEMLOR VO PRINSIPLOR.

Ohmodova C.0.
K.Y.Faracova adina Elmi Tadgiqat Pediatriya Institutu, Baki, Azarbaycan

Miiasir tobabatin inkisafina baxmayaraq etik problemlor halo ds 6z aktualligim saxla-
maqdadir. Bu maqaloni yazmaqda moaqsad bir ¢ox tibb miiassisalorinin yenidogulanlarin
reanimasiyasi sobalorinds isloyan tibb iscilorinin s6ba daxili etik masalalari, xastd va xastd
yaxinlar1 ilo miinasibatdas etik davrams prinsiplorini nazardon kecirmasidir. Burada bir sira
etik prinsinsiplorin aciqlanmasina aydinhq gotirilmays ¢ahsilmisdir. Maqalado miizakira
olunacaq movzular: iimumilasdirarak qeyd etmak olar ki, tibb iscilari 6hdaliyinds olan etik
tapsiriqlarin siyahisini, masuliyyatlorinin nalor oldugunu bilmsli, mahdud resurslari xas-
tolor arasinda adalatli paylasdirmali, yasam sonu etik anlayislar1 ayird etmoslidirlor.

Acgar sozlari: tibb etikasi, neonatologiya, neonatal reanimasiya soébasi, etik prinsiplor.

Aktualhq. Son illar tibbin inkisafina bax-
mayaraq holo do tibb miiossisolorindo etik
problemlors tez-tez rast golinir. Bu mogqalo
neonatal reanimasiya sobalorinds ortaya c¢i-
xan etik voziyyatlari vo bu vaziyyatlorlo qar-
stlasan sohiyyo miitoxossislorinin yasadiqlari
problemlori, onlarin gorar vermo proseslori
va onlar1 hall etmak {i¢iin no eda bilocaklarini
arasdirmaq tclin hazirlanmisdi. Etik qorar
verma proseslorinin diizgiin aparilmamasina
sobab olan manfi amillar etik diislinco soviy-
yasinin asagi diismosi kimi problemlors so-
bab ola bilor. Hoddindon artiq is yiikii v vaxt
mohdudiyyatlori sohiyys is¢ilorinin fordi al-
qoritmlar quraraq standart tacriibalordon ko-
nara ¢ixma riskini yaradir. Neonatal reani-
masiya sobalorinds isloyon tibb is¢ilori tez-
tez etik problemlorlo qarsilasirlar. On ¢ox
rast golinon problemlor hokim vozifolorini
tibb bacilarina hovalo etmoak, kigik tibb isci-
lorini “is”ls yiiklomak va onlarin uzun nov-
bolords islomasidir. ©n miihiim problemlor
19 moalumatli raziliq blanklarinda imzalarin
alinmamasi, ailolors otrafli vo aydin molu-
matlarin verilmomasi, uzun névbalards islo-
mok kimi gdstorilir. Hom qarsilagmalarin
tezliyi, hom do 6nomsoma doracasi baximin-
dan qayda pozuntular1 doyar ziddiyystlorinin
oniing kegir. Neonatal reanimasiya sobasinin
omokdaslarina etik voziyystlor vo onlarin
halli proseslori ilo baglh miitomadi olaraq
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ixtisasartirma tolimlorinin kegirilmosi tovsi-
yo olunur [1].

Inkisaf edon texnologiya,xidmat keyfiy-
yoti, gedorak artan tibb inkisafi tibb etikasi
baximindan doyarlondiracok bir sira masalo-
lari glindoma gatirir. Sag qalma nisbatlorinin
artmasi miisbot notico yaratsa da, miixtolif
prosedurlardan gaynaglanan monfi naticolor-
don danismagq olar [2].

Sohiyyo siyasotlorino gdro bahali reani-
masiya xidmatlorinin hamisini togkil eds bil-
mayan Olkalords ailslor yaranan iqtisadi yii-
kiin 6hdasindan golmakds problemlor yasaya
bilor. Bu vaziyyat hom do mohdud resursla-
rin adalatli bolisdiiriilmasi ilo bagh etik mii-
bahisalors sobab olur [3].

Reanimasiya sobaloari kritik xostolora ver-
diklori hayati dostok sobabiylo sohiyyo xid-
motlorindo miihiim yer tutan vo tez-tez etik
problemlarls qarsilasan miihitlordir [4]. Bu
sObalords igloyon tibb personali bu etik prob-
lemlor garsisinda qorar vermalidir. Belo bir
vaziyyatda diizgiin gorar gobul etmok tigiin
etik nozariyyalar, pesokar vo soxsi etika no-
zord alimmali, bagqalarinin doyar vo fikirle-
rind agiq olmalidir [5].

Yenidogulma dovrii korpenin on hassas
dovrii sayilir va ilk 28-30 giinii ohato edir [6].
Hamilolik miiddstinin sona ¢atmasi ilo kor-
ponin xarici otraf miihitls ilk tomasindan son-
ra vo ya korponin xarici mithits uygunlagma
prosesinds bazi patoloji voziyyatlor inkisaf
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edo bilar. Bu patoloji hallar pesokar tibbi dos-
tok tolob edir. Yenidogulanlar bozon xarici
miihito adaptasiya miiddati xaricindo da tibbi
dostoya ehtiyac duyurlar. Masoalon, anadan-
golmo anomaliyalar1 olan korpslor miialico
va izlom tligiin yenidogulanlarin reanimasiya
sObasina kogiiriiliirlor. Bu ¢ox vaxt tibbi va
corrahi miidaxilodon faydalanmaq tgiin,
bozon iso korpoalorin hoyat keyfiyyatlorini
yaxsilasdirmaq vo ailonin proseso uygunlas-
masini tomin etmok mogsadilo hoyata kegi-
rilir [1]. Bundan basqa, yenidogulanlara vax-
tindan ovval vo ya vaxtindan gec dogulma
sobabi ilo do tibbi dostok verilo bilor. Hami-
laliyin 37ci hoaftosindo vo ya ondan asagi
hestasiya hoftosindo dogulan korpolor vax-
tindan ovval dogulan korpalor kimi qiymaot-
londirilir [6]. Vaxtindan avval dogulma 6zlii-
yiindo xastolik olmasa da, hoyati orqanlarin
yetismomosi sobabindon miisahido, qaygi vo
tibbi dostok tolob edir. Hamilolik miiddati 42
hoftodon yuxar1 olan kdrpalor vaxtindan gec
dogulan olaraq qobul edilir [7]. Bu zaman
hoyati vacib orqanlarin yetismomasi proble-
mi goriilmoaso do, dogum sonrasi dovrdo
fetal distress, mekonium aspirasiyasi, hipo-
glikemiya, hipoksik-isemik ensefalopatiya
kimi miixtalif patologiyalar yasana bilor. Bu
sobabdon onlar da miisahids, qulluq vo miia-
lico tigiin tibbi yardim ala bilar [2,8].

Miialico vo baxima ehtiyaci olan yenido-
gulanlarin miixtalifliyini nazors alsaq, tibbi
dastaya ehtiyact ola bilocok korpalorin sayi-
nin shamiyyatli soviyyads yiiksok olacagini
sOylomok miimkiindiir [ 1]. ©hali say1 vo saha
geydiyyatlarindan oldo edilon molumatlar
gostarir ki, bir yasina ¢gatmadan 6lon usaqla-
rin toxminan yarisi holo neonatal dévrde, de-
mok olar ki, yaris1 iso erkon neonatal dovrde
(ilk hofto orzindo) itirilir [9]. Bu vaziyyet
Neonatal reanimasiya sobasino ehtiyaci agiq
sokildo ortaya qoyur [8,10].

Neonatal reanimasiya sobalorinin tarixi-
no nozar salsaq, yeni dogulan kérpayo xiisusi
qaygiyla yanasmalar ilk dofo XIX osrdo miis-
ahido edilmisdir. Bu, XIX osrdo Fransada
yenilik¢i mama vo qadin dogum miitoxassis
grupu torafindon baslamis vo ABS-da inkisaf
etdirilmisdir. 1898-ci ildo kiivezin kosfi ilo
baglayan donomdo 1939-cu ildo vaxtindan
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ovval dogulmus vo prognozu geyri- gonaot-
baxs olan yenidogulan korpalors qulluq stan-
dartlar1 miioyyon edilmisdir [11].

Dinamik bir déonom olaraq yenidogulan
korpanin miialico vo baximi bir yandan daim
miasir elmi molumatlarla yenilonir, digor
torofdon iso kollektivin tocriibosi ilo dostok-
lonir. Yenidogulanin 6ziinii ifado edo bilmo-
moasi va hassas olmasi, onun avazinag etik vo
hiiquqi soviyyado hoyata kegirilon xosto mii-
dafiosi foaliyyatlorinin emosional bir mévqe
gazandigini glindomo gotirir. Emosional tosir
tokco ailo tigiin deyil, miioyyon dorocado
sohiyyo igilori tiglin do sual altindadir [12].
Ayriliq dovriinii yasayan korpa ilo ailonin
olagosinin davam etmosinin tomin edilmosi,
xostoxanadan ¢ixdigdan sonra korpayos qul-
luq ehtiyaclarin1 6domok {iciin ailoys bilik-
bacariq tolimatlar1 vermok yenidogulanlarin
reanimasiyasi $0basinin mosuliyyatino daxil-
dir [13].

Miiasir tibb genis sahado vo kompleks
formada xidmot gostordiyi halda, miixtolif
doyarlondirilmalors moruz qalir. Sshiyyo
xidmaotlori elmi, texnoloji, iqtisadi, idarsetmo
vo hiiquqi doyarlondirilmalarlo yanasi, xid-
mot miiddstindo yaranan etik problemlorlo
do qarsilasa bilor [2]. Bu timumi ¢or¢ivado
yenidogulanlarin reanimasiya s6basinds ya-
sanan va yasana bilocok etik problemlor etik
prinsiplar baslig altinda izah1 verilocok [1].

Neonatal etik prinsiplorin tarixi: Qo-
dim sivilizasiyalarda - anadangolmo qiisur-
lar1 olan korpolor anadan ayrilaraq basdiril-
mus, zoif ve normal olmayan bu k&rpoalor bo-
gularaq oldiirtilmiisdiir [14].

Tok Allahli dinlords “insan hayatinin
Allaha aid oldugu, bu sababls insan hayatini
qorumamn tistiin bir dayar oldugu” irali sii-
riilmiigdiir. Orta asr Avropasinda qiisurlu ye-
nidogulanlar cadugarliqla gunahlandirilaraq
oliimo tork edilmislor. Hitler Almaniyasinda
isoguya saglam nasillor yaratmagqiigiin xasto
ve qiisurlu yenidogulanlar 6ldiirtilmiisdiir.

Usagin soxsiyyat olaraq doyoarlondiril-
mosi 21ci asrin ovvoallorindon baslanmigdir.
Bir ¢ox 6lkalords yenidogulanin yasama san-
sin1 vohayat Keyfiyyatlorini artiran reanima-
siya xidmatlarinin ehtiyaci olan har yenido-
gulana yetorli oldugunu séylomok miimkiin
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deyildir. Bu sobabls hansi yenidogulanin rea-
nimasiya xidmotlorindon yararlanacagi, ye-
nidogulanin miialico edilmo hagqqginin no ol-
dugu kimi suallara cavab axtarilmasina bas-
lanilmisdir [15].

Neonatalogiyada isloyonlori diislindiiron
suallardan bazilori bunlardir:

v Hor bir yenidogulan dogum hoftasing
Vo ya xastaliyino baxilmadan miialico edil-
moalidirmi?

v' Miialicoys baslandiqdan sonra yeni-
dogulan hayatini ¢ox ciddi qiisurlarla davam
edo bilocoyi oncodon toxmin edilso belo
miialico davam edilmalidirmi?

v' Miialico ilo yenidogulanin oldo edo-
coyi yarar ve zororo bagl siibutlar etibarli-
dirm1?

v’ Ogor yararsiz miialicoys baslanila-
cagsa vo davam etdirilocaksa ciddi qiisurlu
olan korponin baximina vo miialiconin ma-
liyyasina kim cavabdehlik dasimalidir?

v Valideynlor gorar verms haqqina sa-
hibdirlormi, se¢imlorindo mohdudiyyat var-
mi1?

v Valideynlordon basqa kimlor miiali-
coyo baglamama vo ya sonlandirma gorari
verms haqqina sahibdir, korpa baxicisinin
gorarlarda rolu ne olmalidir?

v" Kontrol altina alina bilmoyon agri
¢okan yenidogulanin 6lmasine yardim edil-
molidirmi?

v" Bu sobablo neonatalogiyada igloyan-
lor; “neonatal etik prinsiplori”, “yenidogula-
nin Ustlin yarar1”, “hayat keyfiyysti”, “moh-
dud resurslarin odalatli paylasdirilmasi”,
“valideyin razilig1”, “comiyyatin xeyrind
harokat”, “yasami dastokloyan miialicalorin
baslanmas1 ve/va ya sonlandirilmas1”, “yeni-
dogulan evtanaziyasi” kimi mosalolordo mo-
lumatli olmalidirlar.

Etik Nozariyyalar. Tibbdo gorarlarin eti-
kaya uygunlasdirilmasinda yol gostarici olan
etika: Nozari (falsofi) ve Tatbiqi etika ola-
raq iki hissoyo ayrilmigdir. Nazari etika,
etikanin nazariyyolorls bagli hissosidir:

* Folsofi - etik masaloalari, monalarini,
mogqsadini aragdirarag, masuliyyat sahalorini
aydinlagdirir;

* Bizo “bu sokilds” vo ya “belo dav-
ranmalisan” demir, lakin miioyyon voziyyot-
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lordo nayi istomamiz gorok oldugunu soy-
layarak yol gostarir;

* Basqa sozlo desok, istadiyimiz noti-
coni aldeetmoak tigiin “neca”, “hansi sokildo”
harokot etmoayimiz barodomoalumat Vverir.

Tatbigqi etika isa bizo noyin dogru, nayin
yanlis oldugu haqqinda qorarlar vermoyi-
mMizo imkan veran prinsiplorlo baglidir:

Oziimiizo Vo xostolorimizo qarst &h-
doliklorimizi ortaya qoyarak, doyarlorimiza
osaslanan miithakimolorimizlo 6ziimiizii neco
rahat hiss edocoyimizi dyradir;

* Sahib oldugumuz pesonin davranis
standartlarinin  miioyyon edilmasina  va
yerina yetirilmasing, zarar vermokdoan neca
gorunulmasina, sorofli yolun neco tutulma-
sina, doyarlorimizi neco yiiksaldo bilocayi-
mizo komok edir.

Tibbi etikanin tomal prinsiplori. Mos-
hur Amerikali tobabot etikas1 miitoxassislori
Beauchamp ve Childress toroafindon inkisaf
etdirilmis olan miiasir tibb etikasinin tomoal
etik prinsiplari bunlardir:

- Yenidogulan etikasindaon 6nomli etik
prinsipi -an yaxs: fayda prinsipi;

-avtonomiya (yenidogulana hérmat);

- faydalr olmag;

- pis raftar etmamak;,

- adalat prinsipi [16,17].

Avtonomiya Prinsipi: Avtonomiya for-
din har hans1 bir basq: altinda galmadan 6z
dayorlaring, inancina vo goézlontilorino gors
secim edo bilmosidir. Osas olan oxlaq prin-
sipi fordin 6z miigaddoratini toyin etma hii-
ququdur [18].

Yenidogulan etikasinda avtonomiya prin-
sipi bu malum anlayisdan forqli bir doyor da-
sty1r, ¢iinki, yenidogulan avtonom deyildir,
0zii liclin se¢im edo bilmoz Vo onun yerina
basgas1 gorar vermo haqqina sahibdir. Bu
noqteyi nozardan 6zlari tiglin horhansi bir is-
tok va ya arzu irali siira bilmayan yenidogu-
lanlar t¢iin valideynin avtonomlugu xiisusi
bir 6nom dasisa da, valideyin vo ya vokillor
yenidogulanin on yaxs1 sokildo faydalanma-
gina hormaet gostormalidirlor [19].

Yenidogulanin ailesine avtonom qorar
verma flirsati vermak vo valideyinlorin molu-
matlandirilmis sokildo raziligini1 almaq da bu
prinsipin vazifasi va tolobidir.
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Faydah olmaq / 9n Yaxs1 Fayda Prin-
sipi: Basgalarmma faydali olmagin etik bir
ohdslik oldugunu irali siiron faydali olmaq
prinsipi, zarara ongal olmag, fayda va zarorin
tarazlasdirilmasi vozifalorini do 6ziindo com-
losdirir [20]. Xisusilo, yenidogulan etika-
sinda korponinon yaxsi faydasi ii¢lin vali-
deynlara, Sohiyyas is¢ilorine vo dovlsto miit-
laq vazifalor qoyur.

Ozii hagqinda qgorar vermokds aciz olan
yenidogulanlarin hiiquglarinin qorunmasi ilo
bagl etik 6hdoliklor do bu prinsips asaslanir
[21]. Hor voziyyatdo yenidogulanin saglam-
ligin1 qorumag, golocokdoki saglamliq voziy-
yotinin yaxsilagdirilmasini tomin etmok,
onun {igiin sakit vo rahat miihit yaratmaq,
Oziinli glivonda hiss etdirmoak, ehtiyact olan
miialiconi tomin etmok gorokdir. Belosliklo,
yenidogulan ii¢lin faydali olam1 etmak onun
on yaxst faydalanmagina uygun horokot et-
mokdir [21].

Miitonasiblik Prinsipi: Fayda va zarorin
tarazlasdirilmasina osaslanan miitonasiblik
prinsipi yenidogulanin tibbi mialico va ba-
xim il aldo edilocok faydalar qadar ¢okilos-
cok yiklorin (zararlorin) qorazsiz noazara
alinmasini tolob edir [22].

Penticuff yenidogulan reanimasiyasi $0-
basindo yenidogulana hadsiz zoror vermo-
yon, agriya sobab olmayan, noticasi bilin-
maso belo yenidogulanin yaxsilagsmasina ko-
moak edo bilocok miialiconin sinanmasi lazim
oldugunu gostorir.

Klinikada yenidogulanin on yaxsi fay-
dasmin doayarlondirilmadiyi, gézlonilon nati-
conin siibhali Vo miialico miiddstinin agrilt
oldugu, hatta gozlonilon 6liimiin bas vermas-
diyi hallara da tez-tez rast golinir. Bu sobablo
yenidogulanin ¢ox ciddi qiisurlarla yasaya
bilocok olmasi hallarinda miialicalorin yeni-
dogulana gotiracayi fayda vo zororlor qodar,
ailoya vo comiyyata gotirocoyi fayda vo zo-
rorlorin do gbz Oniino alinmasigarakdir [23].
Miialico maliyyasinin kimo aid oldugu sua-
lina on uygun cavablar da bu prinsip asasin-
da axtarilir.

Pis Davranmamagq Prinsipi: Tibb isci-
lorino on yaxst olmaga ¢aligmaq, zoror ver-
momak, zorarin qarsisini almaq istigamatin-
do etik tapsiriglar verir. Buna baxmayarag,
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yenidogulan uzun miiddat venadaxili infuzi-
ya, tokrar intubasiyaya, canlandirmaya, vena
vo arterial kateterlorin, drenajin daxil edil-
masine maruz qala bilor. Yenidogulana tibbi
faydasi olmayan vo ya faydasi miizakiro edi-
lon bu ciir agrili miidaxilaloro d6zmoayos mac-
bur edilmosi pis davranmamaq vozifosino
ziddir

Reanimasiyada oldugu miiddot orzindo
yenidogulanin ana atasindan uzaqlasdiril-
masl, linsiyyat qurmalarina mane olmaq da
pis davranmamagq vozifosinin pozulmasi de-
mokdir.

Eyni zamanda, reanimasiyada miialicolor
zamani yenidogulanin yanmasi, kor olmasi,
yixildilmas: kimi soligesiz vo ya diqqgotsiz
yanasmalar pis davranmamaq vozifosinin
g6z ard1 edilmasidir.

9dalotlilik Prinsipi: Biitiin yenidogu-
lanlara borabar sans verilmasini tolob edon
odalatlilik prinsipi - tibbi resurslarin adalatli
paylasdirilmast ilo bagl etik tapsiriglarin
osaslandirilmasini togkil edir [24].

Heg bir 6l¢ii-meyar goymadan reanima-
siya xidmatlorinin gostorilmasi, ehtiyaci olan
digor yenidogulanlarin xidmatdon pay alma-
smin angallonmasine, yani ayrisegkiliys mo-
ruz qalmasina sobab ola bilor [25].

Kliniki Etika. Kliniki etika nozori bio-
etika ilokorpo yatagi arasinda bir korpii rolu-
nu oynayir. Tibbi etikanin noazori biliklorini
tocriibayo, tocriibodon qazanilmis biliklori
nozori bioetikaya uygunlagdiraraq davranig
qaydalarii zonginlosdirir, yonikdrpo yata-
ginda yasana bilocok doyor miinaqigalorini
prognozlasdirmaq Vo ya onlarla masgul ol-
magq Ugciin tokliflor vermakls insan tobabatini
reallagdirmaq idealina komok edir. Yenido-
gulanin hoyati qiisurlar1 oldugda on dogru
qgorar1 vermo, valideyin vo ya goyyumlarinin
izahli raziligimi almag, yenidogulanin hoyat
keyfiyyatini toyin etmok, yenidogulanlarin
reanimasiyasinin resurslarini adalatli va diiz-
giin paylasdirmag, hayati dastokloyan miiali-
coni asirgomak Vo ya sonlandirmag, canlan-
dirllmama Kimi moasalolor iso neonataletika-
nin on miibahisali mévzularidir.

Mbolumath Icaza: Avtonomiya (fordin
avtonomluguna hoérmat), pis davranmamaq
vo faydali olmagkimi tobabot etikasinin to-
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moal prinsiplari ilo dostoklonon molumatli ica-
7o hokim-xasto slagasinin asasini togkil edir
Vo xosto fordin qorar vermo xiisusiyyotine
osaslanir. Molumatli icazo an yaxst bilinon
torofiyla: gorokli olan miidaxilonin formasi,
tohliikalori, faydalari, miialico se¢imi vo bu
secilmis miialiconin faydalar1 va tohlikalori
hagqinda hokim torofindon edilon yetorli
aciglamadan sonra xasto Vva ya vokili torafin-
don tibbi miidaxilani istoklo va tozyiq altinda
galmadan gobul etmosidir [26].

Yenidogulanin avtonomiyasinin olma-
masi yenidogulanin hakiminin yenidogula-
nin anasi, atasi, hatta nanasi Vo babas: Kimi
birdon ¢ox adamla slage qurmasini tolob et-
diyi liclin molumatli icazonin alinma miiddo-
tini ¢atinlosdira bilir. Buna baxmayaraq yeni-
dogulanin ailasiylo vo ya goyyumlart ilo
giivonli alagonin yaradilmasit lazimdir vo bu
olagonin qorunmasini tomin edocok on uygun
iisul dogma valideynin vo ya goyyum/vokilin
molumatli raziliq prosesini idara etmosidir.

Valideyn razihigi ana-atanin korpoalorinin
miialicosi ti¢lin molumath olaragdan se¢im
etmosidir. Korpalorinin on yaxsi sokilds fay-
dalanacagi toklif olunan miialico se¢imlori
arasindan asasonon az zorarli voon az tohlii-
kali olanin seg¢ilmasi haqqinda molumatlan-
dirllmis valideynlor torafindon verilon razi-
liqdir [19]. Ancaq valideynlor do etibarli
raziliq vera bilocok voziyystdo olmalidir.
Avtanom olmayan yenidogulan yerina qorar
veracok valideynlorin qorar vermosi {igiin
hokimlordon, tibb bacilarindan atrafli moalu-
mat alma hiiququna sahib olmas1 dahakimin
va tibb bacilarimin valideynlordon raziliq
alma vazifasing aiddir. Ciinki har bir valide-
yin yenidogulanin xastaliyi, prognozu, miia-
lico secimlori, miialicolorin yararlar1 ve
zororlari hagginda biitiin malumatlart aydin
sokildo alaraq molumatlandirilmis raziliq
vermolidir. Bununla barabor yenidogulanin
on yaxs1 faydalanmasi ilo valideynin 6z fay-
dasina veracayi qorar uygunsuz oldugu hal-
larda hokim va tibb bacisi yenidogulanin
haqqgin1 gorumaqda mosuliyyat dastyirlar. Bu
mosuliyyst hokim v tibb bacisinin yenido-
gulan tigiin gorar verici soxsiyyat olmasina
sobab olur [27].
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Qoayyum / Vakil razihgi: Yenidogulanin
ana-atasinin gorar verici ola bilmadiyi hallar-
da yenidogulanin ganuni goyyumu Vo ya
vokili gorar verici olabilor. Belo bir voziy-
yatda vakil raziligi aldo edilmolidir.[28] An-
caq bu raziligin kegarli olabilmasi tigiin voki-
lin gorar vers bilmo anlayisina sahib olmasi,
molumatlandirilmis raziligin monasim dork
etmis olmali, yenidogulanin an yaxs1 sokildo
faydalanmagini vo yenidogulmusun ailasinin
dayorlarini, inanclarini va istoklarini diggato
almalidir.

Izahh radd: Toklif olunan miidaxilonin
aciglanmasindan sonra rodd edilmosi izahli
radd olarag adlandirilir, milli vo beynalxalq
etik kodlarla oldugu kimi ganunla da dastok-
lonir. Valideynlor korpaloari {igiin tovsiys olu-
nan midaxiloni radd etmak hiiququna sahib
olmaqla barabar, bazon oksik vo ya xotali
molumat valideynlorin osassiz bir qorar ver-
molarino sobab ola bilor [28]. Bu sobobdon
yenidogulanlarla isloyonlor yenidogulanin
faydasin1 qorumag, miialiconin osassiz ola-
rag roddi ilo garsilasdiglarinda ailanin gorar-
la bagli sababini sorusmagla ola bilacak xata-
lari/zararlari angallomoalidirlor.

Icazado tibb bacisimin masuliyyati: Ye-
nidogulan tibb bacisi yenidogulanin ana-ata-
sina baximla bagl biitiin molumatlar1 ver-
moalidir [29]. Onlarin diagnoz vo miialico me-
todlari ilo bagli yetorli vo anlasilan bir torzdo
molumatlandirildiglarindan stiphalondiyi va/
Vo ya ana-atanin ondan inadla molumat tolob
etdiyi halda tibb bacist onlarin molumat sldo
etmoklorino komok etmoali, hokimi bu voziy-
yatdon xobardar etmalidir. Bu talab tibb baci-
siin xasta hiiquqlarmin miidafiasi vazifosino
osaslanir [27].

Hayat keyfiyyoti: Yenidogulanda miiali-
co vo baximla bagl qgorarlarda oldugu kimi,
eva yola salinma ilo bagli gqorarlarda da hoyat
keyfiyyati osas rol oynayir. Xostonin hoyatini
miistaqil davam etdirmasing asaslanan yetkin
hoyat keyfiyyati doyorlorindon forqli olaraq,
yenidogulanin hayat keyfiyyati doyarlori asa-
son yenidogulanin hayati va kognitiv funksi-
yalarimin effektiv olmasini, golocokds 6ziinii
idaro etmo gabiliyyatinin olmasi, boylimo vo
inkisafina asaslanir [30].
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Resurslarin adalatli paylasdiriimast:
Saglamhigin bir insan haqqi oldugunu bil-
diron Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 — sag-
lamliq resurslarinin paylanmasinda sosial
odalati (paylasma odalati) vo barabarlik prin-
sipini osas gostorir. Yenidogulanlarin biitiin
sohiyya xidmatlorindan barabor pay almasini
gdstoron bu yanasma iimumi qobul olunur vo
har ciir tibbi resurslar1 har bir ehtiyaci olana
barabar paylasdiriimasimin oldugca vacib ol-
dugunu bildirir [31].

Faydasiz / yararsiz miialica: Fizioloji
bir fayda vermoyon miialico faydasiz vo ya
yararsiz miialico adlandirilir. Bagqa ciir de-
sok, irali siiriilon va ya planlanan miialica ilo
alda edilocok yarar korpayo, ailays, quruma
ve comiyyata gatiracayi zarardon ¢ox Kigik-
dirso miialico faydasiz olaraq dayarlondirilir
[16].

Hayati1 dastoklayan miialicalora basla-
mamaq: Hoyati dostokloyon miialicalora
baslamamaq ilo yiiksok riskli yenidogulanlar
ticiin tibbi fayda vermoyon, oldo edilocok
yarara gora gz yumulacaq zararin, riskin va
ya tohliikonin daha boyiik oldugu hallarda
hoyat1 dostokloyon tibbi terapiyalara: ven-
tilator dastoayina, siini gqidalanmaya baglama-
maq vo ya yeni aqressiv miialicalori daxil et-
mamoak ilo canlandirma aparmamaq nozardo
tutulur [32].

Hayat1 doastakloyan miialiconi sonlan-
dirmaq: Hoyat1 dostokloyan miialicani son-
landirmaq ifadssilo yagama sansini artirma-
yan, tibbi cohatdonfayda vermoyon, oksina
yenidogulana slavs agri vo yiiklonmasina so-
bab olan va godzlonan Gliimiin qarsisini alan
miialiconin sonlandirilmasi izah edilir [33].

Yenidogulanin reanimasiyasi Vo miiali-
casi kimi mohdud sayda, hadsiz bahali vo
zohmotli olan, tibbi bir fayda vermoyacoyi
oncadan goriilon hayati dostokloyan miialica-
lors he¢ baslanmamasi ilo bu miialicolorin
sonlandirilmasi arasinda oxlaqi torafdon bir
forg oldugu yanlisi, bununla baglh qorarlar
gecikdirs bilor.

Glinlimiizdo yasamaga uygunlasmayan
yenidogulanlar {igiin on yaxs1 faydanin 6l-
mok oldugu va agrisiz 6lmo haqqmnin oldugu
iddialarina asaslanan fikirlor bir ¢ox 6lkalar-
do basgasinin hoyatini almagi angolloyan ga-
nunlarla gadagan edilmisdir [34].

Beloliklo, biitiin yuxarida deyilonlori
timumilosdirarok geyd etmok lazimdir Ki,
tibb miassisolorindo baslica olaraq faydali
olmagq prinsipi olmaqla, digor etik prinsiplora
do yonolmis etik hassasligl artirmaq mogso-
dils etika ilo bagh tonqidi vo miibahisali to-
limlor togkil olunmasi zoruridir [35]. Faydal
olmaq prinsipinin pozulmasi vo s. bu kimi
voziyyatlords monitoring vo yoxlama mexa-
nizmlori hazirlana vo lazim golorsa intizam
tonbehi verila bilar, geyri-etik tacriibalorin vo
problemlorin hesabatini asanlagsdirmaq {i¢iin
etika xotti, bildiris zamani tozyiq vo cozanin
totbiq edilmoyacayi sokildo etik anlayis ya-
radila biler.

Yenidogulanlarin reanimasiya sobasinin
is¢ilorinin is saatlar1 vo vozifalarinin tonzim-
lonmosi, etik voziyyatlor vo halli proseslori
ilo bagl miitomadi olaraq ixtisasartirma to-
limlorinin kegirilmasi tovsiya olunur [1].
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PE3IOME

JTHYecKne MPodJeMbl M PUHIUIBI, BOSHUKAIOIIHE B 1eITeJIbHOCTH HEOHATAJIBHBIX
OTIeJICHHUIA.

Axmenosa JI.H.
Hayuno-uccneoosamenvckuti Uncmumym Ileouampuu um. K. 2. @apaoicesoii

KuroueBble cji0Ba: mMeduyuHcKas smuxa, HeoOHamoao2us, omoejleHue peaHumayuy Hoeo-
POHCOEHHBIX, SMUYecKue NPUHYUNbL.

Hecmotpsi Ha pa3BuUTHE COBPEMEHHON MEIUIIMHBI, 3THUUYECKHE MPOOIEMBbI MO-TIPEKHEMY
OCTAIOTCS aKTyalIbHbIMU. L{eN1bt0 HanrcaHusi JAHHOM CTaThbU SIBISIETCS PACCMOTPEHUEITUYECKUX
BOIIPOCOB U MPUHIMIIOB 3THYECKOTO MOBEICHUS 10 OTHOIICHHUIO K MAIIMEHTY U €ro POJCTBEH-
HUKaM B OTACIICHUSAX peaHUMAIIH HOBOPOXKJIEHHBIX. B 1aHHO# cTaThe 0000111as TEMBI, KOTOPHIE
OyIyT 00CYKIaThCs B CTAThE, MOKHO OTMETHUTbh, YTO MEAUITMHCKHE PAOOTHHUKH JODKHBI 3HATH
MepevYeHb AITHIYCCKUX 3aJ1a4, 32 KOTOPhIE OHU HECYT OTBETCTBEHHOCTh, KAKOBHI X 00SI3aHHOCTH,
OHU JIOJKHBI YMETh CHPABEJIMBO PaCHPENCIATh OTPAHUUYEHHBIE PECYPCHl MEXKIY MAIIUEHTAMMU,
TaKKe MPUJIEPKUBATHCS MPUHIIUIA “‘HE HABPEAUTD .

SUMMARY
Ethical problems and principles arising in the activity of neonatal departments.

Ahmadova J.1.
Scientific Research Institute of Pediatrics named after K. Y. Farajova

Key words: medical ethics, neonatology, neonatal intensive care unit, ethical principles.

Despite the development of modern medicine, ethical problems still remain relevant. The
purpose of writing this article is to review the internal ethical issues of the medical staff
working in the neonatal resuscitation departments of many medical institutions, and the
principles of ethical behavior in relation to the patient and patient's relatives. Here, an attempt
was made to clarify a number of ethical principles. Summarizing the topics to be discussed
in the article, it can be noted that medical workers should know the list of ethical tasks they
are responsible for, what their responsibilities are, they should distribute limited resources
fairly among patients, and they should distinguish ethical concepts at the end of life.
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