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ERKON YASLI USAQLARDA PROTEY MONSOLI KOSKIN BAGIRSAQ
INFEKSIiYALARININ MUALICOSINDO SINBIOTIKLORIN ROLU
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Sinbiotiklar — pro ba prebiotiklorin miistarak preparatidir. Probiotiklar normal bagirsaq
mikroflorasina aid olan diri mikroorqanizmlardir. Prebiotiklar iizvi kKimyavi birlasmalar olub,
normal bagirsaq mikroflorasinin inkisafi iiciin sorait yaradirlar.Belos ki, har iki qrup bagirsaq
mikroflorasin1 normallasdirir, orqanizmin miibadilo va fizioloji funksiyalarim giiclondirir.
Onlar insanin saglam mikroflorasini, immun sistemini saxlayir. Orqanizmds probiotik kultu-
rasinin defisiti hoyatin keyfiyyoatini asag1 salir, dizbakterioza, iltihabi diareya prosesloring,
qidalarin hazminin,dorinin vaziyyatinin pozulmasina sabab olur. Orqanizmin miidafis funk-
siyalan zaifloyir, allergik reaksiyalarin inkisafi riski artir.

Acar sozlar: kaskin bagirsaq infeksiyalar: (KBI), protey infeksiyasi (PI), sinbiotiklor

Miasir dovr keskin bagirsaq infeksiya-
larinin (KBI) epidemik prosesinin koskin do-
yisilmasi ilo xarakterizo olunur, bunu da KBi-
nin inkisafinin yeni morholosi vo etioloji
strukturun sorti-patogen mikroblarin toratdiyi
xostolikloro dogru doyisilmesi siibut edir. 11
orzindo 2,5 milyard diareya ilo xostolonmao
qeyd olunur vo 5 yasa godor usaglarin 6liim
sobablori igarisinda liderlik edir. KBI-nin yas
strukturunda osas yeri 2 yasa godor usaqlar
toskil edir.

KBI yoluxucu xostoliklorin strukturunda
va iqtisadi shamiyyetindo miihiim rol oynayir
[1, 2].

KBi-nin yiiksok soviyyasi onlarm etioloji
strukturunun toyin olunmasinin aktualligim
gostorir, belo ki, 27-50% hallarda toyin
olunmur.

5 yasa qodor usaq Oliimii ig¢orisindo diare-
yalar II yeri tutur. Hor il 525 mins qoader usaq
olimii geyd olunur. ©vvallor usaqlar dehidra-
tasiyadan Oliirdiilor, miiasir dovrdo 1so diare-
yalarda 6liim septiki bakterial agirlagsmalardan
bas verir [3, 4].

Son zamanlar geyri ononavi mikroorqa-
nizmlor torsfindon torodilon xastaliklor daha
cox tosadiif olunur. Onlarin igorisindo osas
yerlordon birini protey infeksiyasi (PI) tutur.

Pi proteazlar adlanan bdyiik xostoliklor
grupudur. Yunan mifologiyasinda Protey sozii
0z simasmi doyismoys qadir olan ilahi bir
qiivvo monasini dasiyir. Mohz bu polimorf
kicik, sapvari, aktiv horokotliyo malik ¢oplo-
rin ad1 ondan gotiiriiliib.
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Proteylor fakultotiv anaerob, ¢cubugsakilli,
sporsuz, horakatli, gram monfi bakteriyalardir.
Nacisin mikrobioloji miiayinasindo onlar en-
terobacteriaceae ailosino aid olan digor sorti-
patogen mikroorganizmlor kompleksindo rast
golinir.

Miiasir dovrdo antibiotiklorin genis totbiqi
ilo olagadar olaraq hospital stamlar formalagir
vo yiiksak intensivliyo malik olur. Siidomor
usaqlar sobasinda proteylor ekzogen nazoko-
minal infeksiyalar téradir [5].

Infeksiyan1 miixtolif yas qruplarinda olan
xastolor vo bakteriyagozdironlor yayirlar. To-
rodicini on ¢ox bagirsaq protey infeksiyasi
olan xostolor ifraz edirlor. Normada 1 qr
nacisda bu bakteriyalarin imumi miqdart 10™-
don az olmalidir [6, 7].

Tobiotdo protey cinsindon olan bakteriya-
lar durgun su hovzalarinds, torpaqda, toravoz-
lards va s. olur. Bu mikroorqanizmlar saprofit
olub, doridos, selikli qisalarda, insan vo
heyvanlarin bagirsaginda yasayirlar. Proteylor
xarici mihitdo davamli olub, fenolun zaif
mohlulunda vo digor miihitlords 6z hoyat
gabiliyyatlorini saxlayirlar. Antibiotiklorin ok-
soriyyatina qarst rezistent olurlar. Proteyls
yoluxmus ¢iy mohsullar, yarimfabrikatlar vo
hazir yemoklords bakteriyalarin siiratlo ¢oxal-
masl, toksin omalo gotirmasi bas verir. Nadir
hallarda su ils Gtiiriilmasi miimkiindiir. Xaosto-
xana vo hospitallarda tibbi alotlor, xostolora
qulluq asyalari, sanitar-gigiyenik avadanliglar
tizorindo tapilir [8].

Proteozlarla xostolonmo biitiin il boyu,
osason sporadik tosadiif olunur.
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Proteylorin 5 novii var: Pr.vulgaris, Pr.
mirablis, Pr.retgeri, Pr.morgani, Pr. Incons-
tans. Bu novlor 0z aralarinda antigen qurulu-
suna gors forqglonirlor.

Infeksiya orqanizmo modo bagirsaq trakt:
(MBT), yara vo yaniq sathlori, sidik yollarin-
dan kecir. Daxil oldugu yerde dogma floram
zoiflodir, toksiki tosir gostoron faktorlar —
bakteriosinlor vo leykosidinlor ifraz edirlor.
Onlar da makroorganizmin baryer funksiya-
sini tiztirlor. Mikroorqanizmlor qan zardabinin
bakteriosid aktivliyino gars1t davamli olurlar.

Nazik bagirsaqda proteylor qastrit, qastro-
enterit, enterit, enterokolita sabab olurlar. Bu
vo ya digor simptomlarin meydana g¢ixmasi
makroorqanizmin voziyyastindon, tdérodicinin
stamminin doza vo virulentliyindon asilidir.
Kaskin protey bagirsaq infeksiyasi ilo on ¢ox
immuniteti asag1 olan vo nozaratsiz antibiotik
qobul edon erkon yash usaqglar xostolonirlor.
Bels ki, yoluxmadan dorhal sonra bakteriya-
larin miioyyon bir dozasi bagirsaq divarina
diisiir, coxalir vo iltihabi proseso sobob
olurlar. Bagirsaq divarinin selikli qisasinin
rezistentliyi zoif olanda bakteriyalarin miioy-
yon bir qismi qana ke¢ir, hematogen dissemi-
nasiya bas verir, orqanlara daxil olur, orada
saxlanilir, bir ne¢o giino ¢oxalir vo mikrob
tclin olverigli sorait oldugda II-li ocaqglar
omolo golir. Orqanizmin rezistentliyi asagi
diisondo lokal infeksion proseslora vo ya II-li
bakteremiyaya sobab olur. Beloaliklo, ekzogen

yoluxmada noinki bagirsaq infeksiyas: bas
verir, hom¢inin bu zaman bagirsaq potensial
endogen infeksiya monbayine gevrilir, bu da
mixtolif lokalizasiyali infeksiyalarin forma-
lagmasina sobab olur.

Agir hallarda fosadlar inkisaf edo bilor:
hemolitiko-uremik sindrom, hamg¢inin kaskin
metabolik trombopeniya, anemiya vo koskin
boyrak ¢atismamazlig.

Bagirsaq mikroflorasinin foaliyyati usaq
yaglarinda miihiim rol oynayir. Bels ki, uzun
miiddatli dizbakterioz usaglarda stimiik, ozalo,
hotta beyin toxumanin inkisafdan qalmasina
sobab olur.

Isin asas maqsadi nocisindo protey vul-
garis vo protey mirablis tapilan erkon yash
usaqlarin kliniki laborator miiayinosi va sin-
biotik preparati1 totbiq etmoklo onlarin miiali-
cosinin tokmillogdirilmasidir. Bu maogsadlo
nacisin bakterial miiayinasinds protey tapilan
70 erkon yash usaq (EYU) miiayino olunub.
Miiayino Obiilfoz Qarayev adina 2 sayh
KUX-nin yoluxucu xastaliklor s6basindo apa-
rilib. Bu usaqglar nozarat vo asas olmaqla 2
grupa bdliiniib. Nozarot qrupuna 30, osas
qrupa iso 40 EYU daxil edilib. Nozarot
grupunda 1 yasa qodor 15 (50%), 1-2 yas
arasinda 11 (37%), 2-3 yas arasinda 4 (13,3%)
EYU olub. Osas qrupda 1 yasa qodor 20
(50%), 1-2 yas arasinda 15 (37,5%), 2-3 yas
arasinda 4 (12,5%) EYU olub.

Cadval 1
Miiayina qruplarinda usaqlarin yaglara gora béliitnmasi
Xastaliyin Noazarat qrupu Osas qrup P
Klinik
formalart nl % Agirhq Aparilan | n % Agirhq Aparilan
doracasi mialico doracasi mialico
Orta Agir Orta | Agir
agir agir
Qastrit 71233 |2 5 Bazis 8 20 3 5 Bazis >0,05
terapiya terapiya
+ +
S;:lstroente- é 43,3 5 8 pI’ObIOtIk 18 45 4 14 sinbiotik >0,05
Enterit 8|26,7 |2 6 11 (275 |2 9 >0,05
Qastroentero | 2| 6,7 - 2 3 7,5 - 13 >0,05
kolit

Hor 2 qrupun usaqlart MBT-nin hansi hissasinin zodolonmosindon, yoni kliniki formalarindan

asil1 olaraq qruplasdirilib.
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Cadval Ne 2
MBT-nin zadalonmasinin kliniki formalarina uygun olaraq xastalarin qruplasdiriimasu.
Usagqlarin yaslar1 Nozarat qrupu Osas qrup
n % n %
0-1 yas 15 50 20 50
1-2 yas 11 37 15 37,5
2-3 yas 4 13,3 5 12,5

Nozarot qrupunun usaqglarina antibiotiko-
terapiyadan sonra probiotik, osas qrupun
usaqlarina iso sinbiotik olan Zabiter yasa
uygun dozada 10 giin miiddstinds verilib. Za-
biterin torkibi: 1 paketdo Lactobacillus aci-
dophilus > 500 min (50%), Bifidobacterium
> 500 min (50%), Streptococcus thermophilus
> 1 mlrd, sink gliikkonat 8 mq, fruktooliqo-
saxaridlor 1000 mq.

Zabiterin torkibindoki mods-bagirsaq trak-
tin1 qoruyan secilmis probiotiklar, hall olunan
prebiotik liflor vo sink ishaldan (o climlodon
dorman vasitolorinin gobulundan vo qida
pozgunlugundan) sonra yaranan bagirsaq diz-
bakteriozunda istifads edilir.

Probiotik normal bagirsaq mikroflorasina
aid olan dir1 mikroorqanizmlordan (bifidobak-
teriyalardan, lactobasillordon, enterokoklardan
vo s.) ibaratdir [10]. Probiotiklorin torkibindo
olan lactobacillus acidophilus vo bifidobacte-
rium longum bagirsagin normal florasini
barpa edir, patogen vo sorti patogen mikrob-
lara gars1 genis tosir spektrino malikdirlor.
Onlar organizmin geyri-spesifik rezistentliyini
qoruyur, ziilal vo yag miibadilosindo istirak
edir, mineral vo qaz miibadilesini tonzimloyir,
bagirsaqda sorulma proseslorini yaxsilasdirir,
vitaminlorin sintezindo istirak edir. Probio-
tiklor immun mexanizmlori aktivlosdirir, Ca,
Fe vo digor minerallarin monimsonilmosini
yaxsilagdirir, qanda qlyukozanin miqdarmi
azaldir, bagirsagin pozulmus normal florasini
borpa edir.

Prebiotiklor qida lifi olan lizvi kimyavi
birlosmalor olub, mado-bagirsaq traktinin yu-
xar1 sobalorinds monimsonilmir, ancaq yogun
bagirsagin mikroflorast torofindon fermenta-
siya olunur vo onlarin bdylimasini, hoyat
faaliyyetini stimulyasiya edir.
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Sink bagirsaq immunitetini artirir, ziilal-
larin nuklein tursularinin sintezindo istirak
edir.

Miiayino olunan hor 2 qrupun usaqlari
kliniki dinamiki nozarotdo olub, vaxtasiri
katamnestik molumatlar toplanilib. Belo ki,
nozarat qrupuna daxil olan usaqlarin 21-do
(70%) tokrari residivler olub. Onlarin oksoriy-
yatindo dizbakterioz, hipotrofiya, raxit, ane-
miya olamaotlori askar olunub. Osas qrupda iso
8 (25%) wusaqda, osason qida rejiminin
pozulmasi ilo olagadar bagirsaq disfunksiya-
siin olamatlori olub vo o da kompensator
xarakter dasiyib. 1 il miiddstinds hor 2 qrupda
olan usaqlarin fiziki inkisaf gostoricilori, vaxt-
asir1 aparilan nocisin iimumi vo bakterioloji
milayinosinin naticolori statistik miiqayiso
olunub (p > 0,05) vo molum olub ki, 70%
hallarda tokco probiotik vo ya prebiotik
qabulu istenilon naticoni vermir. Tam probio-
tik kursu aldigdan sonra mads-bagirsaq mik-
roflorasi artiq 14-30 giindon sonra tolof olur.
Naticado mikrob asas1 avvalki saviyyaya ¢atir.
Bozon patogen mikroblar ¢ox siiratlo intensiv
coxalir, noticodo orqanizmo daxil olan pro-
biotiklor xostolik torodon mikrokulturanin
6hdasindon gals bilmir. Bu zaman preparatin
effekti yox olur. Xeyirli bakteriyalar1 qidalan-
dirmaq, onlarin ¢oxalmasini vo hoyat foaliy-
yatini yaxsilasdirmagq tiglin prebiotiklor lazim
olur. Mohz sinbiotiklor hor 2 preparati 6ziindo
birlogdirir. Onlar ¢ox zorarsiz preparatlardir,
dozan1 agsma hoddi olmur. Ona goéro do onu
hom usaqlar, hom do boyiiklor gobul eds bilor.
Onlarin birlikde gobulu qisa miiddst arzinde
dizbakteriozu aradan qaldirmaga vo bagirsaq
mikroflorasin1 normallagdirmaga imkan verir.
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PE3IOME

POJIb CHHBUOTHUKOB ITPU JIEYUEHUHA OCTPBIX KHIEYHBbIX HHOEKIIUN
MPOTEMHOM YTUOJIOTUN Y JETEW PAHHET'O BO3PACTA.

Bbaruposa ML.I', Axmen3ane X.A., Pycramosa S1.K., baiipamos N.II.
Kagpeopa unghexyuonnvix 6onezneii AMY.

Knrouegwie cnosa: ocmpule kuueynvle ungexyuu, npomeunas ungexyus, CUuHOUOMUKU

CuHOMOTHUKH — 3TO (PU3HOJIOTHYECKU (DYHKIIMOHAJIbHBIE MUILEBbIE HHIPEAUEHTHI, BKIIOYAIOIIUE
B ce0e KOMOMHAIUIO TPOOMOTHKOB M TPEOMOTHUKOB, KOTOpas o0JajaeT CBOMCTBOM B3aMMHOTO
YCUJIMBAIOLIETO BO3ACUCTBUS Ha (PU3HOIOrHYecKHe (YHKIMU U MpoIecchl OOMEHa BELIeCTB B
OpraHU3Me YeJI0BEKa.

OCHOBHOW OCOOEHHOCTBIO CHHOMOTHMKOB SIBIISIETCS IMPOSIBJICHHE CHUHEpruyeckoro 3¢¢exra,
KOTOPBIH TOCTUTAETCS 3a CUET MOBBIIICHUS CKOPOCTH Pa3MHOXKEHHS TOJIE3HBIX OakTepuii B 1,5— 2
paza crnocoOHOCTH 3aKpeIuIsiTh MPOOMOTUKH B KHILIEYHUKE C TMOMOIIbI0 NMPEOMOTUKOB K MECTY
Ha3HAa4YeHMs 3a CUYET TpaH3UTa HAa MPEeOMOTHKAX, aKTUBHOIO Pa3BUTHS MPOOMOTHUKOB C MOITYYEHHEM
UX  MeTaboJIMTOB B  TIpoOlLeCCe MPOU3BOACTBA  CHUHOMOTHKOB. CHHOMOTHKH  CO3/aI0T
MHOTOKOMIIOHEHTHYIO CHCTEMY 3alllUThl, KOTOpas oOOEeCHeurnBaeT COXPaHHOCTh TOMEOCTa3a.
JlaHHbIe TpenapaTthl HOPMAIU3YIOT OOMEH OENKOB, XHPOB, YIJIEBOJOB, CHH)KAIOT COJIEp)KaHHE
TUCTaMUHA, CHOCOOCTBYIOT NIPaBUJIBHOMY BCAaChIBAHMIO HYTPHEHTOB, BBIBOJSAT TOKCHYECKHE
BEILECTBA.
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SUMMARY

ROLE OF SYNBIOTICS AT TREATMENT OF SHARP INTESTINAL INFECTIONS
OF THE PROTEYNY ACTIOLOGY AT CHILDREN OF EARLY AGE

Baghirova M.H., Ahmedova X.E., Rustamova Y.K., Bayramov I.P.
Department of Infections diseases Azerbaijan Medical University

Keywords: sharp intestinal infections, proteyny infection, synbiotic

Synbiotic — physiologically functional food ingredients, including a combination of prebiotics
and probiotics, which has property of the mutual strengthening impact on physiological functions
and processes of a metabolism in a human body.

The main featury of synbiotic is manifestation of synergy effect by increasing the speed of
reproduction of useful bacteria by 1, 5 — 2 times.

Aptitude to fix probiotics in intestines by dint of prebiotics to the destination through transit of
prebiotics, active development of probiotics with receiving their metabolites in the course of
production of synbiotic.

Synbiotic create the multicomponent system of protection, which ensures safety of gomeostaz.
These medicines normalize exchange of proteins, fats, carbohydrates, reduce the content of
histamine, promote proper absorption of nutrients, remove toxic substances.
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