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Acar sozlar: doslo gidalanma, ana
sudii, yenidogulan

Aktualligr: Siidomar usagin rasional
inkisafi {iclin alternativi olmayan ideal
gida ana siidiidiir. Ana siidii hom ananin
Vo ham do usagin saglamligina yiiksok
bioloji vo emosional tosir gostorir. Bu
sobobdon do ana vo usagin saglamligi-
nin mdohkomlondirilmasi iigiin Umum-
diinya Sohiyys Toskilati (UST) XXI
osrds ana siidii ilo gidalanmaya xiisusi
ohamiyyat verir (1, 2).

Hazirda UST-nin ekspertlori toro-
findon ana siidii ilo gidalanmaya dair
molumatlarin toplanmasi tigiin qlobal
molumat banki yaradilmisdir (3,4). Bu
global banka molumat toplamaq iigiin
siyahiya alinmig gostoricilori 2 qrupda
comlamak olar.

| grup — bura sorgu osasinda doslo
gidalanma barasinds analardan aparilan
sorgular daxildir. Sorgu aparilarkan
asagidakilara diqqot yetirilmisdir:

— Qisa miiddat do olsa ana siidii ilo
gidalandirilan usaqglarin faizi;

— Doslo qidalanmanin
davametmo miiddati;

- 1, 2, 3, 4, 5 vo 6 ay miiddotindo
yalniz ana siidii ilo gidalanma;

— 0-6 ayadok osason ana sidii ilo
gidalanma;

— 1(12-15 ay) vo 2 yasadok (20-23
ay) doslo gidalanma;

— Siini qidalanma.

UST-nin ekspertizasina goro yalmz
ana siidii ilo qidalanmaya ana siidiindon
basqa he¢ bir gida va su goabul edil-
momasi, asasen ana siidii ilo gidalan-
maya iso ana siidii ilo yanasi su vo
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miixtolif mayelorin (su, ¢ay, siralor)
geabul edilmoasi aid edilmisdir.

II grupa gadin moaslohotxanalari,
dogum evloari vo usaq poliklinikalarinda
ana siidii ilo gidalanma barads aparilan
maariflondirms islorinin  naticalorini
xarakterizo edon gostaricilor daxildir.

Bu zaman asagidakilara fikir veril-
mosi tovsiyya olunur:

— Dogum evindon evo yazilarkon
doslo gidalandirilmanin olub-olmamast;

— Dogulan andan evo yazilanadok
yalniz doslo gidalanma;

— Ana vo yenidogulmusun dogum
evindo birlikdo olmasi, erkon doso
goyma, amzikla gidalanma;

— Sonraki dévrdo saho pediatrlari
torofindon ana siidii ilo gidalanmanin
asilama doracasi.

Biitiin bunlar1 osas tutaraq biz
K.Farocova adma ETPI-nun “Yenido-

gulanlarin  patologiyas1”  sobasinda
miualico almis bir qrup usaqlar
dinamikada izlomis, ana siidi ilo

gidalanmanin voziyyati vo problemls-
rini arasdirmaga ¢alismisiq.

Tadqigann  maQsadi:  Neonatal
dévrdo yenidogulanlarin patologiyasi
sObasindo  miialico almis usaglari
dinamikada izloyarok tam ana siidii ilo
gidalanmada yaranan  problemlarin
gostaricilorinin arasdirilmasi olmusdur.

Material va metodlar: Todgigat
obyekti kimi 2014-2015-ci ildo K.
Forocova adma ETPI-nun yenidogu-
lanlarin patologiyasi sobasinds miialico
almis 300 usaq vo onlarin analari
gotliriilmiigdiir. Usaqlar vo analar
xiisusi secim aparilmadan tosadiifii
gotlirilmiisdiir. Korpalor dinamikada
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nozarotdo saxlanilmig, ana sudi ilo
gidalanmanin vaziyyati hoyatin I vo Il
yarimilindo katamnestik giymatlondiril-

misdir.

Analar UST-nin qlobal banka
molumat toplamaq tigiin nozaro alinmis
gostaricilor osasinda tortib  edilmis

anketlor osasinda sorgu olunmusdur.
Sorgunun naticalori “SPSS 17” statistik
program tortib etmoklo statistik analiz
olunmusdur. Bu zaman deskriptiv
analitik, statistika metodlarindan istifa-
do olunmusdur. Ana siidii ilo gidalan-
manimn davametmo middoti ilo tibbi-
sosial ~ faktorlar arasindaki  olago
miioyyanlosdirilmis, alinan naticalorin
diirtistliik omsal1 toyin edilmisdir.

Miizakira:  Arasdirma  zamani
miisyyon olunmusdur ki, hoyatin 3-6-c1
aylarinda 300 usaqdan 197 (65,67%)
nofori, Il yarimildo (15 ayadok) iso
yalniz 105 (35%) nofori  doslo
gidalanmada olmusdur.

Dosls qidalanmanin davam etmo
miiddoti miixtolif faktorlardan asili
olmusdur. Arasdirma zamani doslo
gidalanma ilo analarin yasi arasinda
ohomiyyatli doracodo asililigin olmasi
miayyonlogdirilmisdir (p<0,05). Belo
ki, 2 ayadok doslo gidalandiran analar
arasinda 20 yasadok olanlar (p<0,05), 4
ayadok doslo gidalandiran  analar
arasinda 30-35 yasadok olanlar iistiin-
lik toskil etmislor (p<0,05). Bu da
analarin yags1 ilo doslo qidalanmanin
davametmo miiddoti arasinda miisbot
korrelyasion olagonin olmasini gdstarir.

Dogum evlorinds ana siidiiniin
ohomiyyatinin analara asilanmasi va
doslo gidalandirma talimlorinin kegiril-
moasi 6nomli mosalalordon biridir. Aras-
dirmalardan aydin olmusdur ki, yalniz
169 ana (56,3%) bels tolimlor almis vo
bu analardan 102 (60,36%) nofori 6z
usaglarm1 6 aydan c¢ox ana siidi ilo
qidalandirmislar.
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Dogum evinda doéso qoyulma ilo
doslo amizdirmonin davametmo miid-
doti arasinda da korrelyasion olagonin
olmasi askar edilmisdir. Belo ki, 126
(42%) korps dogum zalinda doso
goyulmus, bunlardan 98 (78%) nofari 6
aydan ¢ox ana sidii ilo qidalandiril-
misdir (p<0,001). 48 usaq (16%) ilk
sutkada doso qoyulmus, bunlardan 36
nofarinds ana siidii ilo gidalandirma 3-6
ay toskil etmisdir. Bu da {imumi
milayine olunanlar arasinda 12%
(p>0,05); ilk sutkada ddése qoyulanlar
arasinda 75% (p<0,05) toskil edir. 126
(42%) yenidogulan yalniz III sutkadan
sonra doso qoyulmus vo bunlardan 86
(68,25%) nofordo ana sidi ilo
gidalanma 2 ayadok davam etmisdir
(p<0,05).

Apardigimiz  arasdirma  zamani
analar qarisiq vo siini qidalanmaya
kegmoni miixtalif sobablarlo slagolon-
dirmislar. Bu sobablora kdrponin dosii
pis gotiirmosi vo ya dosdon imtina
etmosini (5%), ananin isi vo ya tohsili
bahana edarak mozuniyysts ¢ixmamasi-
ni (6%), ananin (5%) vo ya korpanin
(8%) xastaliklorini, siidiin kifayat godor
olmasmna baxmayaraq “¢okinin pis
artmas1” (3%), siidiin az olmasmi
(52%), ananin siid vermokdan yorulma-
smi (3%) aid etmok olar.

14% analar siidlo qidalanmanin
kifayot etmodiyini disiinorok olavo
qidaya kegmolori olmusdur.

Oksor analar hesab edirlar ki, doslo
gidalanma 12 ayadok olmalidir. Doslo
gidalanmanin davametmo middati ilo
ananin daxili hisslori arasinda da slage
vardir. Belo ki, daha uzun miiddat siid
veran analarda usagin saglamligi barado
daxili hoyacan hissi daha az olur vo
homin analar manon 6zlorini daha rahat

Doslo  gidalanmanin  davametma
miiddati  ilo  tibbi-sosial  faktorlar
arasinda olagoni arasdirarkon miioyyan
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edilmisdir ki, uzun middot siidlo
gidalandirma buna miisbot yanagma ilo
six olagodardir. Bu baximdan qadin
moslohatxanalarinda, dogum evlarinds,
usaq poliklinikalarinda, xastoxanalarda
doslo gidalanmanin shomiyyati barads
kifayat godor islorin goriilmasi, halo
hamilalik dovriinde golocok analarin
stidvermoya psixoloji hazirlanmasi osas
mosalalordan biridir.

Sosial faktorlardan on 6nomlilarin-
don biri siidveran analara ails tizvlarinin
Vo qohumlarinin dostok vermoasidir.
Belo ki, usaga qulluq etmok {igiin
dostok verilon ailolordo doslo amiz-
dirma daha uzun miiddat olmusdur.

Katamnestik miisahidalorin natico-
lorindon aydin olur ki, 4 ayadok olava
gidaya Kkegilmosi, 8 ayadok siini
qarisiglarin avazino adapto olunmamis
gidalarin vo ya inok siidiiniin istifado
edilmosi, homginin qliitein enteropati-
yasin1 provakasiyaedici faktoru kimi
giindalik rasiona banan, yulaf vo bugda
styiglarinin daxil edilmasi doslo gida-
lanmaya monfi tosir gostormisdir.

Bozi korpalora alava gida birdafalik

hocmdon artig  verildiyine  goro
(masoalon, kosmiyin 50 qr-dan ¢ox
olmasi) yetkin olmayan boyrayin

ziilalla yiiklonmasins gotirib ¢ixarir.
Natica: Ana siidii ilo gidalanma
tibbi-sosial problem olmagla barabar

hom korponin saglam bdyiimasi, ham
do ananin psixo-emosional rahatligi
iiclin ovoz olunmaz faktorlardan biridir.
Uzun miiddotli doslo gidalanmanin
tomin olunmasi tglin gadin masloho-
txanalar1 vo dogum evlarinds bu istiga-
motdo maariflondirma vo sosial-psi-
xoloji hazirliq islori aparilmalidir. Bu
da dogum evlarinds erkon doso goyul-
manin vacibliyini bir daha siibut edir.
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In this article 300 neonatal catamnestik problems concerning breastfeeding have
been analyzed. The research shows us that, early breastfeeding is the most important

term in this direction.
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