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MUASIR DOVRDO ERKON YASLI USAQLARDA SALMONELLYOZUN MUALICO
TAKTIKASININ TOKMILLOSDIRILMOSI

Bagirova M.H., Baylorova R.R., Bayramov I.P.,0hmoadzads X.9., Riistamova Y.K.
Azarbaycan Tibb Universiteti, yoluxucu xastaliklor kafedrast.

Miiasir dovrds infeksion xastaliklorin strukturunda koskin diareyalar koskin respirator
virus infeksiyalarindan sonra ikinci yeri tutur. Kaskin bagirsaq infeksiyalar1 usaqlarda
boyiiklora nisbaton 2,5-3 dofo cox tosadiif olunur vo onun da yaris1 erkon yash usaqlarin
(EYU) paymna diisiir. Diinya sohiyya toskilatinin verdiyi molumata gora ilds 2 milyona yaxin
diareyal xasta qeyd olunur va o da usaq oliimii strukturunda asas yerlardan birini tutur.

Salmonellyoz infeksiyas1 kliniki alamatlorin polimorfizmi, agir, residivli gedisi, uzun
miiddatli bakteriya xaricetma vo qarisiq formalarin iistiinliik toskil etmasi ilo xarakteriza olu-
nur.isin asas magsadi EYU-da salmonellyoz infeksiyasinin miialico taktikasim tokmillasdir-
mokdir. Klinik, laborator miiayinalorin naticolori gostorir ki, salmonellyoz infeksiyasinin
yiingiil formasinda dietoterapiya vo rehidratasiyanin, orta agir doaracasinda onlarla yanasi,
yerli tasiro malik antibiotiklo monoterapiyani, generalizoolunmus formada is9 sistem toasira
malik antibiotiklo qisa kursla monoterapiya aparmaq, ondan sonra simbiotik tayin etmok
maqsa-douygundur. Antibiotikoterapiyadan sonra simbiotik bagirsaq mikroflorasim tez va
davamh normallasdirir.

Acar sozlar:salmonellyoz, diareya, antibakterial miialica.

Miiasir dovrds infeksion diareyalar yolu- xarakterizo olunur. Polirezistent stamlarin to-
xXucu Xastoliklorin strukturunda koskin respi- rotdiyi salmonellyozu kegiron usaqglarin akso-
rator infeksiyalardan sonra II yeri tutur. Kos- riyyatindo intensiv antibakterial miialiconin
kin bagirsaq infeksiyalari (KBI) usaqlarda aparilmasina baxmayaraq, uzun miiddat bak-
boyliklora nisboton 2,5-3 dofo cox tosadif teriya xaricetmo qalir [4,5]. Salmonellyozun
olunur, onun da yaris1 erkon yasl usaqlarin bir nozoloji forma kimi ¢oxdan molum olma-
(EYU) payma disir. Beynolxalq Sohiyyo sina baxmayaraq, xarici miihitin doyismasi,
Toskilatinin (BST) verdiyi molumata goéro kollektiv immunitetin gorginliyi xastoliyin
diinyada har il 2 milyard diareyali xasto geyd kliniki gedisina daima tasir gostarir.
olunur vo usaq Olimii sobablori igorisindo Salmonellyozun osas toradicisi qram
osas yerlordon birini tutur. Hor il 5 milyon monfi ¢oplor olan Salmonella enteritidisdir.
adam bagirsaq infeksiyalarindan vo onun Osas infeksiya monbayi ev heyvanlaridir vo
fosadlarindan oliir [1,2]. oksor hallarda xostolik onlarda simptomsuz

EYU arasinda salmonellyoza daha cox olur. Insanlarm yoluxmasi xosto heyvanlarla
tosadiif olunur vo genis yayilmis xostolikdir. tomasda oldugda, hom¢inin yoluxmus heyvani
Bagirsaq infeksiyalari i¢orisindo salmonellyoz mongali mohsullar (ot, yumurta, kosmik, xa-
sigellyozdan sonra II yeri tutur [3]. ma vo s.) qobul etdikdo bas verir. Osason

Miiasir dovrde salmonellyoz infeksiyasi yenidogulanlar vo erkon yashh usaqlar bu
usaqlarda klinik olamatlorin  polimorfizmi, infeksiyaya hossasdirlar. Insanlar da infeksiya
agirlig, long residivli gedisi, uzunmiiddatli monbayi kimi tohliiko toskil edirlor. Usaglar
bakteriya xaricetmo vo qarisiq formalarin ¢ox ¢ox vaxt salmonella dasiyicis1 olan vo ya
geyd olunmasi ilo xarakterizo olunur. Salmo- xostoliyin silinmis formasi olan xostolorlo
nellyozun klinik vo epidemioloji gedisinin tomasda olduqda yoluxurlar. Yasli, usaq
dayisikliklorinin osasinda tdradicinin homin bagcas1 vo diger miiassisalords usaqlar, asason
rayon li¢lin xarakterik olmayan “yeni” sero- qullug edan personaldan yoluxurlar. Yeni-
varlarinin meydana ¢ixmasi, polirezistentliyi dogulanlarin anadan yoluxma riski yiiksok
vo davamli plazmidlorin amolo golmasi ilo olur. Boylik yash usaqlar asason qida, kicik
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yaslt usaqlar iso moisot-tomas yolu ilo yolu-
xurlar [6].

Yenidogulanlar, vaxtindan avval dogulan
usaqglar vo immuniteti zoif olan usaqlar risk
qrupuna aiddirlor. Yenidogulanlar hom botn-
daxili, hom do dogus vaxti yoluxa bilorlar.
Xastoxana daxili sigrayiglarda salmonellyozun
¢ox vaxt antibiotiklora davamli vo bakterio-
faglara hossas olmayan serovarlari omoalo go-
lir. ©On ¢ox 1 yasa kimi usaqlar bu xostoliys
hossas olurlar. Bu yas dovriindo xostolik
basga yas qruplarina nisboton 5-10 dofo ¢ox
rast golinir. Xostolik t¢lin  mdvslimiiliik
xarakterikdir, ilin isti aylarinda daha ¢ox tosa-
diif olunur. Biitiin il boyu sporadik do ola
bilar.

Infeksion prosesin yayilmasi, noticasi yo-
luxma yolundan, toéradicinin patogenlik doro-
cosindon, salmonellalarin miqdarindan va
organizmin immun sisteminin vaziyyastindon
asilidir.

Bir sira hallarda xastolik kaskin inkisaf
edib, endotoksik sok, kaskin toksikoz, eksikoz
vo ya bakteremiya, generalizoolunmus infek-
sion prosesa sabab olur. Digor hallarda xos-
toliyin silinmis formalar1 vo bakteriya goz-
diricilik omals golir.

MBT-da, asason do nazik bagirsaqda bas
veron doyisikliklor yoluxma yolundan asili
deyil. Orqanizmo qida, su ilo daxil olan diri
bakteriyalar mads vo 12 barmaq bagirsaqda
tolof olur, ¢oxlu miqdarda endotoksin ifraz
edirlor. Sonuncu da gana sorulub toksik sin-
droma sabab olur vo xastaliyin baslangicinin
simptomatikasint  miioyyon edir. Madado
parcalanmayan salmonellalar nazik bagirsaga,
sonra az bir qismi yogun bagirsaga kecir,
patoloji prosesin I-li lokalizasiyasi-enteral
faza bas verir.

Orqanizmin spesifik (osas hiiceyro) va
geyri-spesifik immunitet faktorlarindan asili
olaraq ya yerli lokalizasiyali iltihabi proses
bas verir, ya da infeksiya bagirsaq vo limfatik
baryeri kegir, bakteriemiya fazasi bas verir.
Qanla toradici miixtolif organ, toxumalara
daginir, orada coxalir, limfohistositar, epite-
loid granulyomalar omslo golir vo septiki
ocaglar formalasir (septiki forma) [7,8].
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Infeksion proses zamani usagin ganinda
spesifik antitellor toplanir, avvel IgM, sonra
IgA vo IgG omolo golir. Humoral antitellor
endotoksini neytrallagdirir, ancaq mikrobun
0ziini neytrallagdira bilmirlor.

Bagirsaq epiteliositlorindo salmonellala-
rin parazitliyi ilo olagedar olaraq koskinlog-
molar va residivler bas verir. Mahz bu sobob-
don antibiotiklorlo miialico az effektiv olur.
Salmonellyozu kecirdikdon sonra antibakte-
rial tipospesfik davamsiz immunitet yaranir.

Miiasir dévrdo KBi-nin miialicesi hag-
qinda yegano fikir yoxdur. Hal-hazirda
antimikrob preparatlar, on ¢ox da stasionar
miialicosi alanlarda ¢ox yiiksok soviyyado
toyin olunur. KBI-nin miialicosina baslanma-
migdan ovval diareyanin patogenetik tipini
(invaziv, sekretor, osmotik vo qarisiq), MBT-
nin zodolonmo dorocasini (qastritik, qastro-
enteritik, enteritik, enterokolitik, kolitik, distal
kolit), bas veron agirlagsmalar1 (dehidratasiya
sindromu, infeksion toksiki sok, hemolitikou-
remik sindrom va s.) toyin etmok vo xastonin
premorbid fonunu (qida allergiyasi, malo-
sorbsiya sindromu, immunodefisit voziyyat vo
s.) giymatlondirmak lazimdir [10].

Usaqlarda KBI-nin miialicosindo osas
prinsip I ndvbodos makroorganizmo tosir et-
mok, su-duz miibadilasinds olan pozgunlugu
korreksiya etmok, homg¢inin toradicini elimi-
nasiya etmokdon ibarotdir. UST koskin gas-
troenteritdo 2 osas miialicovi todbirin: dehid-
ratasiya vo dietoterapiyanin effektivliyinin
stibut olunmasini géstormisdir [11,12].

Tadqiqatin maqgsadi: EYU-da daha ¢ox
tosadiif olunan salmonellyoz infeksiyasinin
xostaliyin agirliq deracoesi, formasi, gedisi vo
fosadlarindan asilt olaraq aparilan miialico
taktikasinin tokmillosdirilmasindon ibaratdir.

Tadqiqatin material vo metodlari. Bu
mogsadlo salmonellyoz infeksiyasini kegiron
100 EYU Kkliniki, laborator miiayina olun-
musdur. Miiayino O. Qarayev adina 2 sayh
BKUX-nin yoluxucu xostoliklor sdbasindo
aparilmigdir. Miiayino olunan usaqlar nozarot
vo osas olmagqla 2 qrupa boliinmiisdiir. Noza-
rot qrupuna 40, asas qrupa iso 60 EYU daxil
edilmisdir. Hor 2 qrupun usaqlar1 yasa uygun
yarimqruplara boliinmiisdiir (cadv.1).
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Cadval 1.
Usaqlarin yaslara gora qruplasdiriimasi
Usaqlarin yasi Nazarat qrupu 9sas qrup
n=40 100% n=60 100%
0-1 yas 25 62,5% 38 63,3%
1-2 yas 12 30% 17 28,3%
2-3 yas 3 7,5% 5 8,4%
p<0,05

Nozarot qrupuna daxil olan usaqglarin bir qismi evdo antibakterial miialico alib, imumi voziy-
yotlorindo yaxsilasma olmadigina goro xostoxanaya miiraciot ediblor, digor bir qismi iso heg
miialico almadan birbasa stasionara daxil olub. Aparilan todqiqatin aragdirmalart gostorir ki, EYU
icorisindo on ¢ox xostoliyin mode-bagirsaq formast (MBF), premorbid fonu geyri-qonastboxs
olanlarda (anemiya, raxit, hipotrofiya, allergiya) septiki forma, iri yas qruplarinda iso yatalaga-

bonzar forma {istiinliik togkil edir (codv.2).

Cadval 2.

Miiayina olunan EYU-nun salmonellyozun klinik formalarina géra béliinmasi

Salmonellyozun klinik Nozarat qrupu gsas qrup
formalan
Xastalarin say1 Xastalarin say1
n=40 n=60
gastroenteritik 7 17,5% 14 23%
Enteritik 10 25% 12 20%
MBF Qastroentik kolitik 5 24 12,5% | 60% 6 36 10% | 60%
Kolitik 2 5% 4 6,6%
Septiki forma 10 25% 15 25%
Yatalagabonzor forma 6 15% 9 15%

Nozarst qrupunun usaqlarma orta agir
doracado ozolo daxiline sefalosporin vo ya
aminoglikozid grupundan bir antibiotik, agir
dorocodo iso ardicil, bozi usaqlara iso miis-
torok 2 antibiotik toyin olunub.

Osas qrupun usaqglarina xostoliyin ylingiil,
orta agir doracosindo, dietoterapiya, rehidrata-
siya, premorbid fonu geyri gonaotboxs olan
usaqlarda iso orta agir doracods patogenetik
miialica ilo yanasi, antibakterial monoterapiya
aparilib. Onlara yerli antiseptik preparat olan
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enterofuril suspenziya formasinda 5 giinliik
kursla toyin olunub.

Enterofuril (nifuroksazid) genis tosir
spektirino malik antimikrob preparatdir, hom
gram miisboat, hom do gqram monfi bakteri-
yalara tosir edir. Saprofit floraya tosir etmir,
normal bagirsaq mikroflorasinin tarazliginm
pozmur. Kaskin bakterial diareyalarda bagir-
saq enbiozunu barpa edir. MBT-da praktik
sorulmur. Onun organizmdon eliminasiyasi
preparatin dozasindan vo bagirsaq motorika-
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sindan asilidir. Ustiinlityii odur ki, bilavasito
bakterial agento tosir edir, stamlarda asagi
rezistentlik yaranir, normal mikrofloraya tasir
etmir, monfi tosiri ¢ox asagidir, dormandan
asililiq vermir. Sistem sitoxroma tosir etmir.

Salmonellyozun generalizo olunmus for-
malarinda isa enterofuril qeyri effektivdir,
belo ki, qanda vo parenximatoz orqanlarda
terapevtik konsentrasiya yaranmir. Mohz ona
goro do osas qrupda salmonellyozun agir
daracasinda antibiotik ozslo daxiline mono-
terapiya soklindo 5 giinliik kursla toyin olunub
va patogenetik miialico aparilib.

Miiasir dovrde yiiksok keyfiyyatli genis
tosir spektirino malik antimikrob preparatlar
olduguna goro kombins olunmus antibiotiko-
terapiyaya ehtiyac qalmir, osas istiinliik
monoterapiyaya verilir.

Nozarat qrupundan forqli olaraq osas
grupun usaqglarina simbiotik preparat olan
Probioksin kids verilib. Onun torkibi bifido-
bakteriyalar, laktobakteriyalar, saccharomyces
boulardi gobaloyi vo unilindon ibaratdir. Pro-
bioksin kids bagirsaq mikroflorasiini normal-
lagdirmagla, onlarin tarazligini tonzimloyir vao
fizioloji funksiyalarin yerino yetirilmasini
tomin edir. Onun terapevtik effekti canh
bifido- vo laktobakteriyalarin hesabina oaldo
olunur. Bu bakteriyalar patogen va sorti-pato-
gen mikroorqanizmlora qars1 genis antoqo-
nizm Xxiisusiyystino malikdir. Probioksin
kidsin torkibindoki siid tursusu bakteriyalari
siid tursusunun, miioyyon miqdarda sirko vo
propilen tursularinin omolo golmosini siirat-

londirir. Sarti-patogen mikroorganizmlarin in-
kisafi iiclin olverigsiz miihitin yaranmasina
sobab olur. Siid tursusu bakteriyalart mono-
saxridlorin sorulmasinda vo 6d tursularinin
metabolizminda istirak edir, bagirsaqlarin epi-
tel hiiceyrolorinin membranini stabillosdir-
moklo elektrolitlorin vo vitaminlorin sorul-
masini stiratlondirir.

Saccharomyces boulardi - liofilizoolun-
mus maya goboloyi geyd edilmis bir ¢ox pato-
gen vo sorti patogen mikroblara qarsi yiiksok
antimikrob tosiro malikdir. Faqositlorin foa-
liyyatini aktivlegdirmokls bagirsaqlarin selikli
gisasinda immunoqlobulin A-nin sintezini
artiraraq yerli immuniteti yiiksoaldir, iltihabi
mediatorlarin sekresiyasini zoiflotmoklo ilti-
hab sleyhinas tosir gostarir.

Miiayins olunan usaqlar 2 il miiddstinds
nozaratdo saxlanilib, vaxtagiri katamnestik
molumatlar toplanilib, kliniki-laborator miia-
yinolor aparilib. Alinan naticalorin statistik
islonilmasi gostorir ki, uzun miiddot antibak-
terial mualico alan nozarot qrupunun usag-
larinin oksariyyestinda, asason premorbid fonu
geyri gonaotboxs olanlarda 0-1 yas arasinda
15 usaqda (38%), 1-2 yas arasinda 8 usaqda
(20%) salmonellyoz xronik gedisli olub,
vaxtasirt onlarda qida rejiminin pozulmasi,
KRVi-nin qosulmasi ilo olagodar olaraq
residivlor bas verib (codv.3).

Cadval 2.
EYU-da salmonellyozun agirlagsmalari

Agirlasmalar Nazarat qrupu gsas qrup
n=sayl % n=sayl %
Dizbakterioz 22 55% 6 10%
Hipotrofiya 20 50% 7 12%
Anemiya 18 45% 9 15%
Allergiya 12 30% 4 7%
Raxit 16 40% 6 10%
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Naticalar:

1. Bakterial diareyalarda antibiotiklor heg
do homiso miisbot effekt vermir vo zororsiz
deyil. Belo ki, antibiotik preparatlar bakterial
diareyalarda oksor hallarda makroorqanizmi
toradicidon noinki sanasiya edir, oksino
bakterial agentin MBT-dos uzun miiddat persi-
stensiyasina sobab olur.

2. Antibakterial preparatlar normal bagir-
saq mikroflorasini pozur, immunosupressiv
tosir gostarir.

3. Salmonellyozun kaskin dovriindo uzun
miiddot antibiotik alanlarin oksoariyyatindo
long gedisli bakteriya gozdiricilik formalasir.

4. Antibiotiklorin genis totbigindon sonra
on ciddi fosad Enterobacteriacae ailosinin
niimayondolorindo antibakterial preparatlara
qars1 rezisteritlik yaranir.

5. Antibakterial miialica xostoliyin agirliq
doracosine uygun aparilmahidir. Yiingil vo
orta agir dorocolords dietoterapiya, rehidra-
tasiyadan ibarot patogenitik miialico, premor-
brid fonu geyri-qonastboxs olan usaqlarda iso
orta agir doracado yerli tosiro malik antibiotik-
enterofuril asagi dozada bakteriostatik, ytik-
sok dozada iso bakteriosid tosir gostorir.

6. Salmonellyozun generalizo olunmus
formalarinda antibiotiklorin inyeksiya forma-
sinda monoterapiya soklinde 5 giinlik kursla
totbiqi, patogenetik miialiconin aparilmasi
moqsadouygun vo zoruridir.

7. Antibakterial miialicodon sonra sim-
biotiklorin totbiqi bagirsaq mikroflorasini da-
ha tez vo davamli normallagdirir.
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PE3IOME

YCOBEPIIEHCTBOBAHUE TAKTHKH! JJEUEHUSA CAJIbBMOHEJLJIE3HOM
WH®EKINU Y TETEA PAHHETO BO3PACTA
Barupoa ML.I'., BeiinepoBa P.P., baiipamos W.I1., Axmen3ane X.A., Pycramona S1.K
Asepbaiioxcanckui Meouyunckuil Ynugepcumem
Kageopa unghexyuonnvix bonesneii

Knioueevle cnosa: mamepunckoe MOJN0Ko, 2pYOHOU peOEHOK, ouapest.

B Hactosiiee Bpemst OCTpble JIuaped B CTPYKType HMH(EKLMOHHBIX OOJIe3HEH 3aHUMAaroT
BTOPOE MECTO IOCIE  OCTPBIX PECIHUPATOPHBIX BUPYCHBIX HH(pekuuil. OcTpple  KHUIICYHBIC
uHpekuu B 2,5 -3 pasza Ooibllie BCTpEYarOTCs Yy JAETed, yeM Yy B3pOCibIX, U IOJIOBHHA 3THX
Oosie3HEl TNPHUXOIUTCS Ha JIOJIO AeTeil panHero Bo3pacta. [lo manHeiM BeemupHoi opranuzanum
3/1paBOOXpaHEHMs] KaXAbli TroJ OTMEYaeTcsl OKOJO 2 MWUIMapAa JUapedHbIX OOJIBHBIX, U
3aHUMAIOT 0C000€ MECTO B JIETCKOM CMEPTHOCTH.

B Hacrosiee BpeMs canbMOHeIUIe3Has HHPEKIUs Y AeTell XapakTepu3yeTcsl MoJnMophUu3MOM
KIIMHUYECKUX IPU3HAKOB, IO TSDKECTH,  PEUUAMBUPYIOIIMM  TEYEHHEM, JJIUTEIIbHOCTHIO
OaKTEepHOBBIJICNIEHUS] U MpeoOIIaZlaHie CMELIaHHBIX (GOPM.

Lenpto Hameir paboTHI SIBIISIETCSI YCOBEPIICHCTBOBAHUE TAKTHKH JICUCHHS CAIIbMOHEIUIC3HOM
uHpeKIMK y aereil paHHero Bo3pacta. IlyreM KIMHHMKO 1a00paTOpHBIX MCCIEIOBAaHUN MOJIyYSHBI
BBIBOJIBI, YTO TP JIETKOW CTENEeHW CaJbMOHEIUIE3HOW HH(MEKIMH >KeNaTelbHO IMPOBOISAT
JIUETOTEpanui0 W perujpartaluio, MNpU CpeaHed TSHKECTH Hapsay ¢ 3TUM MOHOTEpaluio ¢
aHTUOMOTHKOM MECTHOTO JIeHCTBUS, a IpU TeHEepalu30BaHHBIX (OpMax MOHOTEpaNuio C
aHTHUOMOTHKOM CUCTEMHOIO AEUCTBUS C KOPOTKUM KypcoM,a IOTOM Ha3HauyaroT cuMOnoTHK. Ilocne
aHTUOMOTHKOTEPANK CUMOMOTUKH OBICTPO U YIIOPHO HOPMAJIU3YIOT MUKPO(IIOpY KUIIEYHUKA.

SUMMARY

IMPOVEMENT OF TREATMENT SALMONELLA INFECTIiON IN INFANTS
Bagirova M.G., Beilyarova R .R., Bayramov 1.P., Ahmedzade X.E., Rustamova Y. K.
Azerbaijan Medical University Department of Infections Diseases
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Currently, acute diarrhea in the structure of infectious occupies the second place after acute
respiratory viral infections. Acute intestinal infection in 2.5-3 times more found in children than in
adults, and half of these diseases fall on young children. According to the World Health
Organization, every year is celebrated around 2 milliard diarrheal patients and hold a special place
in infant mortality.Currently, salmonella infection in children is characterized by polymorphism of
clinical signs, severity, recurrent course, duration of bacteriogenesis and prevalence of mixed forms.

The aim of our work is to improve the tactics of treatment of Salmonella infection in young
children. Clinical and laboratory studies have concluded that dietary therapy and rehydration are
desirable for mild Salmonella infections, with moderate severity along with local antibiotic, and for
generalized forms, systemic antibiotic with a short course, and then prescribed a symbiotic. After
antibiotic therapy Symbiotics quickly and persistently normalize intestinal microflora.
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