Azarbaycan Perinatologiya va Pediatriya Jurnali (ElImi-praktik jurnal) /2019/Cild 5/ Ne1

USAQLARDA ALLERGIK XOSTOLIKLORIN FORMALASMASINDA RiSK
YARADAN AMILLOR

Haciyeva N.N.
Azarbaycan Tibb Universiteti, Il usaq xastaliklori kafedrasi

Atopik dermatitin formalagsmasina tasir edon perinatal risk faktorlarin1 miisayyan etmok,
daha erkon formalasan allergik oJlamoatlori askarlamaq vo hassas allergik proseslorin daha

hassas prediktorunu- molekulyar markerlorin arasdirmagq,

formalasan bir sira agir-

lasmalarin qarsisin almaga vo allergik xastaliklori prognozlasdirmaga imkan verd bilar.
Acgar sozlar: allergiya, atopik dermatit, yenidogulan.

Perinatologiyanin siiratlo inkisaf etdiyi
dovrds doliin vo yenidogulanin saglamliginin
gorunmasi zoruridir. Xiisuson otraf miihitdo
olan dayisikliklor, miixtalif polietioloji tosir-
lori, hayat torzi, qidalanma, dorman prepara-
tlarinin osassiz istifadosi bir ¢ox xastoliklorin,
o ciimlodon perinatal dovrdo osasi qoyulan
allergik xostoliklorin (AX) formalagmasina
tosir edir. XX asrin sonu vo XXI osrin
ovvallarini shato edon yiiz illik AX artmasini
tosdiq edir. Prognozlara goro 2025-ci ildo
Avropa ohalisinin yarist AX-don oziyyat
cokocak [1]. Allergik patologiyalar haqqinda
aparilan ¢ox sayli todqiqatlar ¢oxdur, lakin
allergik xostoliklorin inkisafina tosir edon
nutritiv faktor haqqinda elmi islor azdir. Bu
kimi tosirloro moruz qalan yenidogulanlarin
erkon adaptasiya dovriiniin gedisi olduqca
hassas vo diqqot tolob edon mogamlardandir
[2,3].

Hokim-ginekologlar, neonatologlar mak-
simal dorocodo wusagin hoyatina ‘“‘saglam
baslangic” tomin etmoys cohd etsalor do, bir
cox perinatal risk faktorlarinin orqan vo sis-
temlorin sonraki inkisafina monfi tosiri qagil-
mazdir [4]. Odur ki, son illor tibbo inteqral
tobabat, nutrigenomika - genlorin funksiyasi,
nutrigenetika - genlorin variantlar1 anlayigla-
rin1  daxil edilmisdir. Inteqral tobaboto per-
sonalizo edilmis miialico vasitalori, genomika
osasinda diyeta terapiya, hor hans1 xostoliklora
meyilliyi testlosdirilmosi, profilaktika islori,
diagnostika vo miialiconin monitorinqi daxil-
dir. Bu isin birinci marholosindo genom miia-
yinolorin naticasine sason har hansi xastaliyin
yaranma ehtimali miioyyan edilmasi vo fordi
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profilaktik sxemin islonilmosindon ibaratdir
[5]. «Science» jurnalinda 2001-ci ildo «Cele-
ra» kompaniyasinin cap etdiyi molumata
osason insan genomunda genlorin say1 39114-
dir. Genom todqiqatlar1 (GMAS - genome
association studies) {izro Amerika Milli
institutunda Frensis Kollinz rohboarliyi ilo
aparilan todqgigatlarin naticolorine gora insanin
har hiiceyrasinds iso toxminon 32000 gen var.
9000 gen har hansi xastaliklorin yaranmasinda
“namizad genlordir”, 387 genin funksiyasi is9
artiq siibut olunub. Atopik dermatitin (AtD)
yaranmasinda - epidermis hiiceyralorinin dif-
ferensasiyasinda istirak edon filagqrin
geninin oldugu artiq siibut edilib [6]. Ig-lori
kodlagdiran genlor 2,14,22 genlordo lokalizo
olunub.

Son illor qeyd edilon yeniliklor, bir ¢ox
dogru bildiyimiz yanlslart {izo ¢ixarib. Belo
ki, miasir arasdirmalar allergiyada hassas
gdstorici olan IgE vo eozinofillori allergik
xostaliklorin diagnostikasinda artiq informativ
olmadig1 iddia edirlor. Iddia edirlor ki, IgE
geyri allergik reaksiyalarda yiiksalo bilor, eyni
zamanda allergik xostolik zamani qanda
saviyyasi normal ola bilar. Eozinofillar yalniz
allergiyada deyil, infeksion vo autoimmun
xastaliklords, homginin bir sira izah1 olmayan
geyri-allergik voziyyatlordo, mosolon yeni-
dogulanin toksiki eritemasinda yiiksalo bilor.

Yeni yanasmalardan biri allergik usaq-
larda vitamin tominati haqqinda fikirlordir.
Vitaminlorin allergik xostoliklorin patogene-
zindo oksidativ stres tosiri miioyyon edilib.
Hamilolik zamanmi ananmn qidalanmasinda
mohdudiyyot usaqda allergik xastoliklorin for-
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malasmasinda risk yaradir. Buna tosdiq olaraq
hamiloliyin birinci vo ikinci trimestrindo ac
qalan vo ya faydasiz qida (fast food vo s.)
gobul edon analarin 6vladinda tonoffiis yolu-
nun obstuktiv xastaliklorinin, formalasma tez-
liyi daha ¢ox olmusdur [6]. Fol tursularmin
sinir borusu (spina bifida vo s.) qiisurunun
qarsisin alimmasinda istifadosi kifayst qodor
Oyranilib vo totbiq edilir. Lakin Fol tursunun
allergik xostoliklorin riskinin artmasi haqqin-
da elmi islor do var. Selen elementinin aller-
gik xostoliklorinin inkisafina tosiri (selenin
bioloji funksiyasini hoyata kegiron, asas fer-
mentdon qlutation peroksidaza-4 sintezini
mioyyon edon - alleli SNP geni) asilidir.
Miioyyon ediblor ki, ananin selenlo tominati
SNP allelin homoziqot formasi olan hamils-
lorin usaglarinda astma vo fitverici tonoffiis
formalagmasini azaldir. Hamilo gadinlarda
vitamin K, C gobulu allergik xostoliklorin for-
malasma riskini azaltmasit haqqinda molu-
matlar var [7,8]. Son illor doniz moahsullar1 vo
baliq yaginin allergik xastaliklorin formalas-
masina tosiri aragdirilir. Bu haqda fikirlor
tozadlidir [9].

Hindistanli alim Vijayendra vo digorlori
torafindon hamilslik zamani1 Vitamin D-nin B
hiiceyralordo IgE reseptorlarma (CD23 vo
CD21) va requlyator T hiiceyralara tosiri aras-
dirilib [10]. Miioyyan edilib ki, oksor hamilo
qadinlarda Vitamin D-nin defisiti T vo B
hiiceyralore (CD23 vo CD21) tosir edir, bu iso
golocokdo usaqda formalasan allergik pato-
logiyalarin inkisafinin osas patogenetik mexa-
nizmi hesab edilir.

Hamilo qadinin Vitamin D vo E gobul
etmasi  tonoffiis yolu epitel hiiceyralorinin
funksional xiisusiyyatlorine, agciyarin inkisa-
fina vo funksiyasina miisbat tosir edir vo
oksino bu vitaminlorin defisiti usaqlarda aller-
giya, ekzema, astmanin formalagsmasi haqg-
qinda klinik arasdirmalar var [11]. Ananin
hamilslik zaman1 gobul etdiyi Vitamin D va
A-nin dozasindan asili olaraq  usaqlarda
fitverici tonoffiis, ekzema vo allergik xosto-
liklorin digoer biruzesinin azalib-artmasi aras-
dirilmigdir, lakin holo do diiriist notico miioy-
yan edilmayib [12-15].

Molumdur ki, lipidlerin perekisoksidlas-
mo mohsullarinin toplanmas1 allergik reak-
siyalarin realizasiyasina tokan olur. Eyni za-
manda istonilon allergik proses lipidlorin
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perekisoksidlosmo mohsullarinin aktivlogmaosi
vo pereoksidasiya mohsullarinin toplanmasi
ilo miigsahido olunur ki, noticodo oksidativ
stres yaranir. Antioksidant aktivliyi oan ¢ox
olan E, A vo C Vitaminidir. Tokoferollar
requlyator immun hiiceyralorin funksiyasina
tosir edir. Tokoferollarin agciyor funksiyasina
tosiri forglidir. Belo ki, y-tokoferollar agciyor
funksiyasin gostaricilorinin zsiflomasine vo
iltthabin artmasina, o-tokoferollar iso oksina
agciyor funksiyasin gostoricilorinin yaxsilas-
masina vo iltihabin azalmasina gotirib ¢ixarir.
S. Saboori vo hammiislliflorin metaanalizi va
4374 publikasiyasi ilo yekunlasan todqigatda
mioyyon edilib ki, Vitamin E-nin olave
gebulu iltihab proseslorinin markeri olan C-
reaktiv ziilalin soviyyasin azaldir.

Miiasir tosovviirloro goro,Vitamin A —
trans-retinol tursusu— selikli gisanin immun
reaksiyasinda vo immun sistemin requlyasi-
yasinda asas rollardan birini icra edir. Vitamin
A limfositlor vo IgA-sekresiya edon hiicey-
rolorin differensasiyasinda, Fox p3(+) vo Treg
hiiceyralorin modulyasiyasinda vo Thl7 ef-
fektor hiiceyralorin differensasiyasini istirak
edir [16].

A Vitamininin metabolitlori homginin
Th1-Th2 limfositlorin balansina vo Treg vo
Th17 requlyator hiiceyralorin differensasiya-
sina tosir edir. Vitamin A defisiti Th2-hiiceyra
cavabinin azalmas1 ilo korrelyasiya edir,
oksinoe vitamin A-nin yiiksok tominati in vitro,
hom do in vivo Thlsitokinlorin istehsalini
bloklayar.

Th2-hiiceyrolorin funksiyast IL-4 sekre-
siyasi ilo miloyyan edilir, ¢ilinki IgE sintezinin
induksiyas: ticlin signalt tomin edir. IL-4 iin
osas istehlakc¢ist Th2 hiiceyrolordir, onun
sintezi hom do tosqun hiiceyralor, bazofillar,
eozinofillor, NK vo NKT-hiiceyralor, hom-
¢inin dendrit hiiceyralor (DC-2) torofindon bas
verir. IL-1, IL-2 vo qlikkokortikoidlor IL-4
sintezini artirir. Biitiin bu xiisusiyyatlor aller-
gik iltihabda hall edici rol oynayir. IL-4 requl-
yasiyasinda istirak edon isa IgG1-dir.

Yuxarida geyd edilon sitokinlorlo yanasi
allergik xastaliklorin diagnostikasinda infor-
mativ hesab edilon molekulyar markerlor
miloyyon edilib. Bunlardan bir immunoloji
proseslorin gedisindo hossas olan immune-
globulin G-dir (IigG). igG - “yad” cisimlori
yadda saxlamaq iliclin immun sistemi hiicey-
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rolori torofindon sintez olunan maddodir. B
limfositlori torafindon ifraz olunan igG1 iso
biitin G immunnoqlobulinlorin 70% toskil
edir vo IgE nisboton daha hassasdir. Daha gox
hiiceyro immunitetino aiddir. Immun sitoliz
vo neytralizasiya reaksiyalarina cavabdehdir,
faqositoz prosesinds istirak edon hiiceyrolorin
membraninda opsoninlor kimi tosir edir, Fc
fragmentinin reseptorlarini slagslondirir, noti-
codo mikroorganizmarin udulma vo lizis pro-
sesini giiclonir.

Dovrii odobiyyatda homginin 18 gendo
lokalizasiya olunan H4R (H110) Oyronilir.
AX ilo yanas1 respirator, qastrointestinal,
immun vo sinir sistemin funksiyasinda oho-
miyyatli hesab edilir. Molekulyar funksiyasi
G protein copled reseptorunun vasitagisi kimi,
allergik xostoliklor zamani eozinofillorde vo
stimiik iliyindo miisahido edilon ekstraselular
signallar1 hiiceyraya otiirmokdir [17]. Immu-
noglobulinloro bonzor adgeziya sistemin
markeri (limfosit membraninin lipid spektri)
PECAM 1 - platelet endotelial cell adgesion
molekul (CD31) endotel torofindon sintez

olunur vo immun sistem hiiceyralarinin struk-
rur-metabolik adgeziya molekuludur. immu-
no-allerqoloji proseslora cavab veran hiicey-
rolorin sensorudur. Immunoloji tolerantliq,
immun yaddas, otraf miihit faktorlarina miida-
fio mexanizmdo istirak edir. Bu membran zii-
lali hiiceyralori digar hiiceyralorlo vo hiiceyra
matriksi ilo olagolondirir [18]. Sadalanan
molekulyar markerlorin immun patologiya-
larin, xiisuson AtD formalasmasinda Gyronil-
mosi bdyiik maraq dogurur.

Beloliklo, miiasir odobiyyat molumat-
larinin tohlili zamani miisyyon edilmisdir ki,
allergik proseslorin inkisafina tosir edon peri-
natal faktorlar1 miioyyon etmok, AX xasto-
liyinin patogenetik holgolorini ohato edon
daha hossas molekulyar markerlorin agskar-
lamaq vo qarsisin almaq boylik ohomiyyot
kosb edir. Daha erkon formalagan allergik
olamotlori miioyyon etmok, molekulyar mar-
kerlorin saviyyasini 0yronmok formalasan bir
sira agirlasmalarin  qarsisin almaga vo AX
prognozlasdirmaga imkan vera bilar.
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SYMMARY

RISK FACTORS IN DEVELOPING CHILDRENS’ALLERGY DISEASES

Hajiyeva N.N.
1l childrens’ diseases deparment of the Azerbaijan Medical University

Identifying perinatal risks factors for prevention atopic dermatitis in infant period, specifying
development of early specifications, studying patterns of the molecular markers, preventing
development of the certain aggravation allow predict allergy diseases.
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