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TOBIi QIDALANAN SUDOMOR YASLI USAQLARIN NOCISININ XARAKTERI

Bagirova M.H., Baylorova R.R., Bayramov I.P., ®hmodzads X.9., Riistamova Y.K.
Azarbaycan Tibb Universitetinin Yoluxucu xastaliklor kafedrast

Aparilan todqigatin naticolori gostorir ki,ana siidii (AS) tabiat torofindon yaradilan
unikal bir mohsuldur vo usagin normal inkisafin1 tomin edon, erkon allergiyadan,
dizbakteriozdan va baglrsaq infeksiyalarindan qoruyan birinci vaksina hesab edilir. AS-in
yiiksok doyorini onun torkibinin usagin toxuma strukturu ilo ¢ox yaxin olmasi ilo izah
etmak olar. A/S yeni dogulmuslar ilo ana arasinda tomas yaradan bioloji zoncirin asas hal-
goasi olub, usagin biitiin talobatlarina cavab verir vo ona gors tez hazm olunur.Tabii qidala-
nan siidomarlorin nacisinin xarakteri ananin gidalanmasindan,usagin oammasindon v
mada-bagirsaq traktimin inkisafindan asih olaraq dayisir. Onlarin oksariyyatinin nocisi
duru, selikli, ag yaumaqciqh, turs qoxulu, sari, sari-yasil rangda, patoloji qarisigsiz olur va
¢ox vaxt bagirsaq infeksiyalarina oxsadilir. Aparilan tadqigatin naticalori gostarir ki, A/S
il3 gidalanan usaqlarin nacisinin dayiskonliyi tobii qanunauygun haldir vo he¢ bir miida-
xilo,miialico talob etmir.

Acar sozlar: ana siidii, siidomar usaq, ishal.

Ana siidii ilo gqidalanma yenidogulmusla- olmast ilo izah olunur. Ana siidii yenido-
rin qidalanmasimin tobii formasi olub, bio- gulmuslar ilo ana arasinda tomasin yaran-
loji evalyusiyanin gedisindo formalasir, masini tomin edon bioloji zoncirin asas hoal-
mohz ona gbra do yenidogulmus vo siidomor gosini togkil edir vo usagin biitiin tolablo-
usaglarin bu gidalanmasina fizioloji adekvat rino cavab verir. Tobii qidalanma zamani
gidalanma kimi baxilir. Laktotrof qidalanma uzun miiddatli fiziki vo emosional tomas
doliin hematotrof gidalanmasinin postnatal proseslorinds ana ilo usaq arasinda slagonin
ekvivalenti hesab edilir. Usaq dogulandan yeni novlari formalagir ki, onun da monbo-
sonra “ ana-plasenta- dol sistemi ” onun yini hamilalik togkil edir.
postnatal analoqu olan “ana-siid vazi-nativ Ana silidlinlin torkibino 100-don ¢ox
siid-usaq” sistemino genetik slago saxlanil- hoyati vacib inqridiyentlor daxildir, hansi ki,
maqla transformasiya olunur. Ana siidii he¢ bir tobii monbado tapmaq vo ya labo-
tobiot torofindon yaradilan unikal mohsul- ratoriyada sintez etmaok olmur. Elmin inki-
dur, miirokkob vo coxkomponentli kimyavi safl noticosinds ana siidiine identik olan stini
torkiba malikdir. Umumdiinya Sohiyya Tos- qarisiglarin istehsal olunmasina baxmaya-
kilatinin  general direktoru Tedros Adxan raq, onlar usaqlar {iciin tam ideal hesab
Qebreyesus ana siidiinlii usaq U¢iin birinci olunmur [7,8]. Ana siidii korponin indivi-
vaksina adlandirib [1,2,3]. Biitiin diinyada dual xiisusiyyastlorine uygun olur, mohz ona
avqustun I hoftasi doslo amizdirma haftasi goro usaq onunla 6ziino lazim olan kom-
kimi geyd edilir. Bioloji aktiv vo miidafio ponentlori alir. Bu siid biitiin korpalors
faktorlarinin miixtolifliyi hesabina usagin uygundur, nd ¢ox yagl olur, no do ¢ox sulu.
adaptasion potensiali tomin olunur,xarici Ana organizmi o qodor miidrikdir ki, 6z
miihitin miixtalif faktorlarinin orqanizma korpasinin sorgusuna ¢ox hassas reaksiya
manfi tosiri minimallagdirilir. Ana siidii kor- verir. Ona goro ana siidii torkibco konkret
ponin hayatini, inkisafini, saglamligini te- bir usaq li¢iin optimaldir, yani ana ancaq 0z
min etmoklo usaq orqanizmini erkon basg korpasi liclin eksklyuziv mohsul hasil edir
veran allergiyadan, dizbakteriozdan, piylon- vo onun torkibi usaq boyiidiikco doyisir,
madon, infeksiyalardan qoruyur, miibadilo qida inqgridiyentlori usagin tolobatina uy-
pozgunluglariin vo xostoliklorinin bas ver- gunlasir [9,10]. Tabiotin mdciizasi odur Ki,
masinin qarsisini alir [4,5,6]. hotta bir qidalanmanin gedisinds ana siidii-

Ana siidiiniin yiiksok doyari hor seydon niin torkibindo kaskin doyisikliklar bas vers
ovval onun torkibi ilo usaq orqanizminin to- bilor. Belo ki, aktiv, acgdz, qisamiiddatli
xumalarinin hiiceyro torkibinin ¢ox yaxin ommo prosesindo usaq suda hall olan vita-
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minlorlo zongin olan duru,sulu *“ 6n siidi
almaqla suya olan tolobatin1 6dayir, long,
tonbal uzunmiiddotli ommodo iso yagl,
fermentlorlo, yagda hall olan vitaminlorlo
zongin olan “ arxa siidii ” alir, mohz onun
hesabina usagin ayliq ¢okisi stabil artir.

Stidomor usagin shval-ruhiyyosi vo dav-
ranigl da ana siidiiniin torkibino tosir edir.
Belo ki, korpo aglayanda dorhal siiddo tobii
trankvilizatorlara oxsar maddoslor omolo
golir. Usaq kdpdon aglayanda ananin orqa-
nizmi agrikosici maddslor hasil edib siido
qatir. Stidomor usaq infeksion xostoliyo
yoluxduqda ana siidiindo antitellor halo
inkubasiya dovriinde oamolo golir vo xosto-
liyin ilk olamatlori omals golmomisdon ov-
val korpenin saglamligr ugrunda miibarizo
aparir.

Ana siidiindo ziilallar 1% olur. ilk baxis-
da bu ¢ox asagi goriiniir, inok silidiinds iso
coxdur. Lakin ana siidiindo ziilallar usaga
lazimi miqdarda olur. Bu ziilallar osason
zardab ziilallar1 olan zarif albumin va globu-
lindon ibarat olub asan hozm olunur, usaq
orqanizmi torofindon yaxs1 monimsanilir.
Kobud ziilal olan kazein ana siidiinds inok
siidiino nisbaton 10 dofo azdir. Ana siidi
osasan zordab ziilali olan laktoqlobulindon
ibarat olub, laktozani sintez edon ferment-
lorin osas komponenti hesab olunur. Inok
stidiindon hazirlanan qarisiqlarda laktoqglo-
bulin olmur. Mado sirasinin tosiri altinda
ana slidi ziilallarindan zorif kovrok yumaq-
ciglar omals galir vo onlar da hozm ferment-
lorinin tosirine tez moruz qalirlar. Hozm
proseslorini hom do ana siidiiniin torkibindo
olan xiisusi fermentlor asanlasdirir. Yiiksok
keyfiyyatli bu ziilallar usaqlarin, asason do
hayatlarmin birinci ilinds inkisafinda, bo-
yatmasinda miihiim rol oynayir. Belos ki, bu
yasda usaqlar basqa dovrlora nisbaton daha
siiratlo boyiiytirlor.

Ana siidiinds zardab ziilallarindan basqa,
inok siidiindo vo siini garisiglarda olmayan
taurin vo laktoferrin olur. Taurin beyinin vo
sinir sisteminin inkisafin1 tomin edir. Lakto-
ferrin ana siidiinds olan domiri usaq orqa-
nizming dasiyir, hamg¢inin bagirsaqda zararli
bakteriyalarin vo gobaloklorin inkisafinin
qarsisini alir.
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Ana silidii yaglarinin 6ziinomoxsus xiisu-
siyyatlori onlarin yiiksok saviyyado (90-95
%) sorulmasini tomin edir. Onlar hozm fer-
mentlorinin tesirino tez moruz qalir, nazik
emulyasiya omolo gatirirlor. Oz torkibino
goro ana siidii yaglart polidoymamis yag
tursularindan toskil olunub, inok siidiino
nisbaton 1,5-2 dofo ¢oxdur vo onlarin hozmi
stidiin torkibinds olan xiisusi ferment-lipa-
zanin hesabina bas verir.Yaglar on ¢ox
doyison ingridiyentlordir, onlarin miqdari
omizdirma prosesindo doyisir, giin orzindo
eyni olmur.

Beynolxalq Sohiyys Toskilatinin todqi-
qatlar1 gostorir ki, slidomor usaqlar 6zlori
enerji tolobatlarin1 tonzimloyirlor. Usaq
boylidiikco onun energetik tolobatina uygun
olaraq yaglarin miqdar1 artir. Ana stidiinds
doyma faktoru olur ki, o da korpads doyma
hissi yaradir vo onda usaq ommir. Ovaz
olunmayan yag tursulari sinir impulslarinin
Otiiriilmasini  tomin edon sinir liflorinin
mielin gisasinin torkibinoe daxildir [11,12 ].

Ana stidii karbohidratlarinin 90%-i siid
sokorindon -laktozadan ibarstdir, boyliyon
usaq orqanizminin tolobatinin 40%-ni 6do-
yir. Laktoza nazik bagirsaqdan doyisilmo-
mis ( parcalanmamis ) sokilds yogun bagir-
saga kecir vo orada faydali bakteriyalarin
inkisafina stimuladici tosir gostorir. Laktoza
B grupu, C vitaminlorini hasil edon Lacto-
bacilius bifidus bagirsaq koloniyalarinin
omolo golmasini tonzimloyir, bununla da ba-
girsaq ¢oplarinin ¢oxalmasinin garsisini alir,
mohz ona gors tabii qidalanmada olan usaq-
lar koskin bagirsaq infeksiyalar1 ilo nadir
halda xostolonirlor. Inok siidii laktozas iso
oksina bagirsaq ¢oplarinin ¢oxalmasina to-
kan verir. Laktozadan slavs ana siidiinds az
miqdarda galaktoza, fruktoza, oligosaxarid-
lor do var [13,14].

Ana siidiindo mineral maddolor usagin
normal inkisafini tomin edon optimal miq-
darda olur. Baxmayaraq ki, ana siidiindo Ca
vo P-run miqdart inok siidiino nisbaton
azdir, lakin daha yaxs1 monimsaonilir. Ca va
P ana siidiinds 2:1 nisbatinda, inak siidiinda
1:1 nisbatindo olur. Ana siidii usagin normal
inkisafi ticlin lazim olan Fe, Cu, Zn vo digor
mikroelementlorlo daha zongindir vo onlarin
monimsanilmoasi daha yiiksokdir. Ana sii-
diinds olan Fe-mun 50-70%-i siidlo usaga
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kecir. Siini gidalanmada iso inok siidiindo
olan Fe-mun 10%-i vo siini qarisiglarda iso
4%-1 kegir.

Ana siidiiniin vitamin torkibi usaq orqa-
nizminin tolobatini 6dayir. A, E, D vitamin-
lori nisbaton ¢oxdur, birlogsmolor soklindadir
vo asan manimsanilir.

Miioyyon olunub ki, ana siidiiniin hozmi
tictin 3 dofo az mods siresi, duz tursusu va
fermentlor tolob olunur.

Ana siidiindo orqanizmi infeksiyalardan
qoruyan miidafio faktoru- xiisusi immuno-
loji aktiv maddoalor vo hiiceyro elementlori
var. Bu faktorlara lizosim,interferon, lakto-
ferrin, immunogqlobulin vo s. aiddir. Ana
stidii ugag1 onun 6ziiniin soxsi miidafio siste-
mi omolo golono kimi qoruyur, digor
toraofdon korponin immun sisteminin forma-
lagmasini tonzimloyir. Ananin orqanizmindo
daima bakteriya, viruslara qarsi antitellor
omalo golir, siido kegir. Ana siidiino virus-
larin fragmentlori diislir vo usaq orqaniz-
minin onlara qars1 hassasligini tonzimloyir,
naticado effektiv immumizasiya bas verir.
Bununla slagodar olaraq siidomorlor az xos-
tolonirlor, xastolondikds iso yiingil kegirir-
lor. Heg bir siid mohsulunda immunogqlobu-
lin, ferment, faqosit kimi miidafio faktorlari
yoxdur [15].

Ana siidiintin istiinliiklorinden biri do
onun torkibindo usagin boy artimini tomin
edon boyatma faktorlar1 kompleksinin,
xtisusi hormonlarun olmasudir. Ona goro
tobii qidalanmada olan usaqglarin fiziki,
sinir-psixi inkisaflart optimal torzdo bas
verir. Onlar nisboton sakit, miivazinatli, da-
ha yaxs1 tomasli olurlar.

Tabii gidalanmada olan stidomar usaqlar
anatomik, morfoloji vo funksional cohatdon
yetkin deyillor. Homginin onlarin hazm sis-
temi do tam formalagmayib. Mados bagirsaq
traktinin yetkinlogsmosi miixtolif stidomorlor-
do forqli olur. Lakin onlarin hamist {i¢iin
orta qanunauygunluglar var . Dogulandan
sonra | giin qati, tiind, yasil vo ya qara rong-
do, ¢atin yuyulan mekoniy xaric olur.

Anada agiz siidii ¢oxdursa vo ya siid
golirso nacisin xarakteri doyisir, boz-yasil vo
ya sari-yasil rongdo olan nociso cevrilir,
sutkada 1-4 dofs olur. Bu giinlordo agiz
siidii kec¢id siidiino doyisir. 7-14-cii glinlor
laktasiya bas verando kegid siidii yetkin
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siido cevrilir. 21-ci giin ana siidli nisbaton
daimi xarakter alir vo usaq her glin miin-
tozom bayira ¢ixir. 6 hoftoys kimi hor gida-
lanmadan sonra naciz ifraz oluna vo ya 3-5
giindo 1 dofo ola bilar. Nocis ifrazinin ¢ox
olmas1 pozgunluq va ya gec olmasi qabizlik
sayllmir. Osas usagin ¢okisidir. Hoyatin 2
hoftosindo ¢oki dogulanda olan ¢okiya bora-
bor vo ya ondan ¢oxdursa, narahat olmaga
doymir. Siini qidalanmadan forgli olaraq
tobii gidalanmada olan usaqlarin nacisinin
miqdari, keyfiyyati tadricon doyise bilor.

Laktasiyanin birinci 6 hoftosi orzindo
ana siidiiniin 6ziinlin isladici effekti olur. 6
hoftodon boyilik usaqlarda nacisdo nozors
carpan doyisikliklor bas verir. Bu dovrde
ana siidiiniin torkibi yenidon doyisir, usagin
hozm sistemi daha ¢ox ferment hasil etmoyo
baslayir. Ana vo usagin hozmin yeni tipino
uygunlagsmasima 3 giindon 1 hoftoyo godor
vaxt tolob olunur. Uzanmis ferment krizi
stidomorlardoa, adston 2 hoftadon sonra basa
catir vo ¢ox valideynlor goriirlor ki, sutkada
6-8 dofo nacisi olan usaglari indi giindo vo
ya bir ne¢o giindo 1 dofo bayira cixirlar.
Ogoar bu voziyyot usagi narahat etmirso onun
bagirsaginin 6z-6ziino miistoqil tomizlonmae-
sino imkan vermok lazimdir.

Nacisin ifrazinin sayindan asili olmaya-
raq, stidomarlarin oksariyystinds nacis duru,
selikli, ag yumsaqciqli, turs qoxulu, sari,
bozon yasil rongds olur. Nacisin bu xarak-
teri ugag1 narahat etmirss bu yas qrupu {igiin
normal sayilir. Belo ki, kdrpanin hozm siste-
mi yeni qidalanma ndviine uygunlasir vo
hozm fermentlori lazimi miqdarda olmur.
Bagirsaqda faydali bakteriyalar meydana
cixir. Nocisin yasil rongds olmast qidalanma
balansmnin pozulmasimi gostorir. Bozon
usaglar on siidii omir, arxa slido ¢atmuirlar.
On siiddo su vo siid sokeri ¢ox olur, laktaza
fermenti kifayost qodor olmadigma goros
laktozanin bir hissasi yogun bagirsaga kegir,
0zilino c¢oxlu suyu coalb edir vo duru nociso
sobab olur. Korponin bu hali analar1 ¢ox
narahat edir, oksariyyati usaqglara antibiotik,
probiotik,adsorbent vo s. preparatlar vers-
rok miialico aparirlar, bu iso usaq orqa-
nizminin bagirsaq mikroflorasinin normal
formalagmasina mane olur. Ona goro usagi
bir dosde lazimi qodor saxlamaq lazimdir ki,
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usaq yaglar vo yagda holl olunan vitaminl
orlo zongin olan arxa siidli ama bilsin.

Usaq hoyatinin birinci 6 ayinda nacisinin
rongi, konsistensiyasi olava qida gobulu ilo
olagodar olaraq doyisir, turs slid qoxusu
kaskin iylo ovaz olunur vo konsistensiyast
daha bork olur. Bu da onu gostorir ki, usaq
orqanizmi I olava qidani hozm etmok {igiin
lazzmi miqdarda ferment ifraz edir. VI ay-
dan sonra nacisin xarakteri ananin gidalan-
masindan ¢ox usagin qidasinin xarakterin-
don asilidir. 1-1,5 yasda stidomorlords daimi
formalasmis nocis olur. Usaglarin MBT 12
yasda tam yetkinlosir vo onlarin qidast
yaslarina uygun olmalidir.

Tadqgiqatin 9sas moqsadi: Usaglarin
fiziki, psixi, intellektual inkisaflarinda, dav-
raniglarinin formalagsmasinda ana siidiiniin
cox miihiim, vacib faktor olmasini, tobii
gidalanmada olan stidomorlorin nocisinin
doyiskon xarakterdo olmasinin sabablorini
aydinlagdirmaq veo aparilan yanlis miialice-
lorin garsisinin alinmasindan ibaratdir.

Tadqiqatin material vo metodlari. Bu
mogsadlo 0-1 yas arasinda olan tobii
qidalanan 50 stidomor usaq kliniki, laborator
miiayino olunub. Miiayino ©.Qarayev adina
2 sayli BKUX-ds aparilib. Bu usaqglar noza-
rot vo osas olmagla 2 qrupa bdliiniib, hor
qrupa 25 usaq daxil edilib. Miiraciot edon
analarin osas sikayeoti usaqlarinda duru,
selikli, hozm olunmamis, nisboton ¢ox
hacmli, sar1, bozon yasil rongli nacislorinin
olmasidir. Biitlin usaqlarda nacisin imumi
va bakterioloji analizi aparilib. Nozarat qru-
puna aid olan usaglarin nacislorinin timumi
analizindo epitel hiiceyralori 1-2 g/s, leyko-
sit tapilmayib, selik az miqdarda olub, bak-
terioloji miiayinado patogen vo sorti pato-
gen mikroflora tapilmayib. Osas qrupa daxil
olan usaqlarda nocisinin iimumi analizindo
leykosit 3-5 g/s, epitel hiiceyralori 3-4 g/s,
selik orta miqdarda va bakterioloji miiayins-
sinda patogen mikroflora tapilmayib, sorti
patogen mikrofloradan stafilococcus aureus,
proteus, candida 10° soviyyads tok vo ya
miistorak halda tapilib.

Nozarot qrupundan forqli olaraq osas
qrupun usaqlarina vaxtasiri simbiotik, hozm
fermenti, adsorbent verilib. Hor 2 qrupun
usaqlar1 1 il orzinds dinamikada nozarstdo
saxlanilib. Onlarin fiziki, psixi inkisaflari
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Oyronilib. Osas qrupun usaqlarinda mialico-
nin aparilmasina baxmayaraq, nocisin xa-
rakterindo hec¢ bir doyisiklik askar olun-
mayib. Hor 2 qrupun usaqlarinin ¢aki, boy
artim1 intellektual inkisafi yaslarima uygun
olub. 11 orzinds usaqlarin az bir qismindo 1-
2 dofo koskin respirator xostolik, asason do
dis c¢ixarma dovriindo miisahido olunub,
onun da gedisi hamar, fosadsiz olub.

Aparilan todqgigatin naticalori gostorir ki,
tobii gidalanmada olan usaqlarin oksoriy-
yatinin nacisinin bu xarakterdo olmasi tobii
ganunauygun haldir, usaq organizmi MBT
yetkinlogdikco miistoqil onun &hdesindon
golir vo heg bir miidaxilays ehtiyac qalmur.

Alinan naticalar:

- Tobii qidalanan siidomoar yash usag-
larin nocisinin xarakteri todricon doyiso
bilor.

- Tobii gidalanan siidomor yash usag-
larda nacis ifrazinin sayr hoyatin altinc
haftasine kimi har qidalanmadan sonra va ya
3-5 gilinda 1 dofo ola bilor.

- Laktasiyanin birinci 6 hoftesindo ana
siidiiniin Oziiniin isladici effekti var.

- Nocis ifrazinin saymin ¢ox olmasi
pozgunluq vo ya gec olmasi gobizlik sayil-
mir,asas usagin ¢aki artimidir.

- 6 hoftolikdon boylik usaqlarin oksariy-
yatinin nacisinin xarakterinds nazors ¢arpan
doyisiklik bas verir. Homin dovrds ana sii-
diintin torkibinin yenidon doyismasi, usaq-
larn hozm sisteminin daha c¢ox ferment
hasil etmasi bas verir.

- 6-8 dofo nocis ifrazi olan usaqlarin
oksoriyyotindo 6 hoftolikdon sonra nacis
ifrazinin say1 giinde bir dofs vo ya bir nego
giindo bir dofs ola bilar.

- Nocis ifrazinin saymin az olmasina
baxmayaraq, nocislori duru, selikli, ag yu-
maqciqli, turs qoxulu,sari, bazon yasil rong-
do olur. Nacisin bu xarakteri usagi narahat
etmirso, onun bagirsaginin 6z-6zlino miiste-
qil tomizlonmosine imkan vermak lazimdir.
Bu yas qrupu iislin normal sayilir, bels ki,
nacisin koproloji vo bakterioloji miiayina-
sindo heg bir patoloji doyisiklik askar olun-
mur.

- Ana sidi ilo qidalanan korpelorin
nocisinin doyiskon xarakterdo olmasi tobii
gqanunauygun bir haldir vo heg bir miialicoya
ehtiyac yoxdur.
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PE3IOME

XapakTep cTyJia y AeTel IPyAHOro BO3pacTa IPH ecCTeCTBEeHHOM BCKapMJIMBaHUe.

Baruposa M.I'., BeiiasipoBa P.P., Baiipamos W.I1., Axmen3ane X.A., PycramoBa S1.K.
Aszepbatiodcanckuti Meouyurckuii Ynusepcumem.
Kageopa ungexyuonnvix bonesneil.

Knroueswle cnosa: mamepurckoe Moli0Ko, 2pYOHOU pebeHOK, duapes.

Pe3ynbrarhl MpoBEICHHOTO UCCIEI0BAHMS MTOKA3BIBAECT, YTO MATEPUHCKOE MOJIOKO YHUKAJIb-
HBIN TIPOJIYKT, CO3/IaHHBIN MPUPOJION W CUMTAETCS TEPBOM BaKIIMHOM /I peOeHKa, KOTOPHIN
o0ecrieyrBaeT HOPMAJILHOE Pa3BUTHE M 3AINMIIAET OPraHU3M OT paHHEW ajulepruu, Iu30ax-
TepHo3a U KHUIIEYHbIX HHGeKuuid. Bpicokas IEeHHOCTh MaTEpPUHCKOIO MOJIOKa OOBACHSAETCS
TECHOW POJICTBEHHOMW CBSI3bIO COCTaBa C KJICTOYHOU CTPYKTYpOM TKaHU peOeHKa. MaTepuHCcKoe
MOJIOKO SIBJIIETCS BaXKHBIM 3BEHOM OHOJIOTMYECKOM 1LIeTH CO3JAIOIIMNA KOHTAKT MEXAY HOBO-
POXKICHHBIM M MaTepbi0, OTBEYAET Ha Bce TpeOoBaHMs peOCHKa, M MO3TOMY OBICTPO MepeBa-
puBaetcs. [Ipu rpynHOM BckapMIIMBaHHE XapaKTep CTyJa YacTO MEHSIETCS B 3aBUCUMOCTU OT
MATAHUS ~ MaTepH, COCAHUS W PA3BUTHUA KEIYAOUYHO-KHUILIEYHOTO TpakTa y pebeHka. Y 0oiib-
IIMHCTBA JIeTel CTyN OBbIBA€T >KUIKUM, CIU3UCTBIM, C OCIBIMH KOMOYKAMHU, KHCIBIM 3alaxoMm,
KEJITOT0, >KEITO-3€JICHOr0 IIBETA, MAaTOJIOIMYECKUE IMPUMECH OTCYTCTBYIOT, 4acTO 3TO COC-
TOsSTHUE peOeHKa MyTaloT C KUIIEYHBIMH HHQEKIUsMU. Pe3ynbTaTbl MPOBEIEHHOTO HCCIEN0-
BaHMS TOKA3bIBAET, YTO M3MEHYMBOCTH CTyJa y IPyJHOTO peOEHKa, CBOMCTBEHHO €CTECTBEH-
HOMY COCTOSTHUIO U HUKaKHUX BMEIIATEIbCTB HE PEKOMEHTyETCS.

SUMMARY
Thenature of the stool in infants with natural feeding

Bagirova M.G., Beilyarova R.R., Ahmedzade H.E., RustamovaYa.K.
Azerbaijan Medical University. Department of Infections Diseases.

Key words: mother's milk, baby, diarrhea

The results of the study show that mother's milk is a unique product created by nature and is
considered the first vaccine for the child, which provides normal development and protects the
body from early allergies, dysbacteriosis and intestinal infections. The high value of mother's
milk is explained by the close relationship of the composition with the cellular structure of the
child's tissue. Mother's milk is an important link in the biological chain creating contact between
the newborn and the mother, meets all the requirements of the child, and therefore quickly
digested. When breastfeeding, the nature of the stool often changes depending on the mother’s
diet, sucking and the development of the gastrointestinal tract in a child. In most children, the
stool is liquid, slimy, with white lumps, sour smell, yellow, yellow-green color, there are no
pathological impurities, often this condition of the child is confused with intestinal infections.
The results of the study show that the variability of the stool in an infant is a natural state and no
intervention is advised.
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