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USAQLARDA ATOPIiK DERMATITIN MUALICOSINDO
PROBIOTIKLORIN EFFEKTIVLIYi

Caforova G.9.
Azarbaycan Tibb Universiteti, [ Usaq xastaliklori kafedrast.

Tadqigatin maqgsadi atopik dermatit olan usaqlarin miialicosindd probiotiklarin istifa-
dasinin effektivliyinin o0yranilmasi olmusdur.

Material va metodlar. 49 atopik dermatit diagnozlu 1-8 yash usaq miiayino edilmisdir.
Usaqlar 2 qrupa ayrilmisdir. I qrupa (n=32) daxil olan xastalora AD miialicasi standart
sxemld (pahriz, antihistamin preparatlar, agir hallarda qlukokortikoidlar, hamg¢inin agir-
liq daracasindan asihi yerli terapiya va s.) aparilmusdir. ikinci qrupa daxil olan usaqlarda
(n=17) yuxarida qeyd olunan miialicoya probiotiklor slavo olunmusdur. Probiotiklor 14
giin arzinds istifads edilmisdir. Miialiconin avvalinda, 1 ay va 3 ay sonra har iki qrupda
terapiyanmin effektivliyini qiymatlondirmok maqsadilo SCORAD indeksi hesablanmsdir.
Alnms naticalorin statistik tohlili Statistica («Statsoft, Inc».) proqrami vasitasila geyri-
parametrik iisullarla aparilmsdir.

Naticolor.Todqigatimizin naticolori gostarmisdir ki, ilkin miiayinada har iki qrupda
SCORAD indeksi kifayat qadar yiiksok olmusdur vo miivafiq olaraq 64,3+3,1 vo 57,2+4,4
bal taskil etmisdir. Miialicadon 1 ay sonra I qrupa daxil olan xastalordo SCORAD indeksi
6,4% azalsa da, bu doayisikliklar statistik olaraq diiriist olmamisdir (p>0,05). II qrupda isd
bu gostarici daha askar sokildo azalmisdir (24,9%, p<0,05). 3 ay sonra qruplar arasinda
ciddi forq geyd edilmisdir: I qrupda SCORAD indeksi diiriist olaraq 18,6%(p<0,05)
azalmigdir, II qrupda is3 bu gostaricinin miisbat dinamikasi1 daha askar tozahiir etmisdir
(44,8%, p<0,01).Apardigimiz tadqiqat AD-in kompleks terapiyasina probiotiklorin daxil
edilmasinin zoruriliyini tosdiq etmisdir.

Acar sozlar: atopik dermatit, bagirsaq mikrobiotasi, probiotiklar.

Atopik dermatit (AD) — xronik allergik AD patogenezindo hozm traktinin funk-
xastolik olmagla, atopiyaya genetik meyillik sional voziyyoti mithiim rol oynayir. Mo-
olan goxslordo xiisusi olamatlorlo  (dori lumdur ki, bagirsagin sathi xarici miihitdon
orttiklorinin qaginmasi, tipik olaraq usaqlar- daxil olan yad maddalorlo tonoffiis epite-
da iiz vo otraflarin agici sothlorinds yerloson lindon 10 dofos, dori sothindon iso 300 dofa
ekzematoz dori sopgilori, xronik residivlo- daha ¢ox tomasda olur. Fizioloji soraitdo
son gedis) tozahiir edon patologiyadir[1]. hozm sistemindo anatomik, fizioloji va im-

AD —ciddi tibbi-sosial problemlardan munoloji baryerlor mévcuddur ki, bunlar
biridir. Xisusan do, pediatrlarin tacriibasin- gida allergenlarinin organizma daxil olmasi-
do belo usaqlara tez-tez rast golinmoklo nin qarsisini alirlar. Usaglarda hazm siste-
yanagi, mialicays rezistentlik va residivlora minin anatom-fizioloji xiisusiyyatlorini no-
yiiksok meyillikla saciyyalonirlor. Son illor- zora alsaq, aydindir ki, adi ¢okilon baryer-
do AD xastolonmo sayida vopatologiyanin lorin yetorsizliyi mohz bu yas dovriindo
usaqlarda daha agir formada kegmosi hal- daha ¢ox tozahiir edir [4-7].
larina rast golinmosinds artmaga dogru ten- Son illords bir sira todqiqatlarda gosto-
densiya geyd edilir. Statistik molumatlara rilmigdir ki, atopiyaya meyilli usaqlarda
osason, AD yayilma tezliyi usaqlarda 20- allergik xostoliklorin inkisafindan ovval
37% toskil edir. Bundan olave vacib mo- bagirsaq mikrobiotasinin miioyyan doyisik-
gamlardan biri do ondan ibaratdir ki, bir sira liklori geyd edilir [8-10]. M. Kalliomaki vo
todqiqatlarda gostorilmisdir ki, belo Xasto- hommiislliflori yiiksok allergiya riski olan
lorin 66%-do 3 yasa kimi bronxial astma va yenidogulmus usaqlarin bagirsaq mikro-
ya basqa allergik patologiyanin inkisafi biotasinin torkibini dyronarak, belo bir nati-
miimkiindiir [2,3]. coya golmislor ki, sonraki dovrds allergik
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xostoliklor inkisaf edon usaqlarda bagirsaq
mikrobiotasinin torkibinds klostridiyalarin
miqdart  yiiksolmis, bifidobakteriyalarin
miqdari iso azalmis olur [11].

Basqa miiolliflor geyd edirlor ki, saglam
usaqlarda bagirsagin kolonizasiyast daha
cox Bifidobacterium breve, B. infants u B.
Longum hesabina bas verirso, allergiyali
usaqglarda bu prosesdo boyiiklorin bagirsaq
mikrobiotasit liciin daha ¢ox xas olan B.
Adolescentis tistiinliik toskil edir [12].

AD zamani usaqglarda bagirsaq bioseno-
zunun torkibinin xiisusiyyatlori vo onlarin
immun cavabin formalasmasina tosiri hag-
qinda bir ¢ox eksperimental molumatlar
allergiyali usaqlarda probiotiklarin profilak-
tik vo miialicovi effektivliyinin dyronilmoe-
sind tokan vermisdir.

Tadgigatin moaqsadi atopik dermatit
olan usaqlarin miialicesindo probiotiklaorin
istifadesinin effektivliyinin dyronilmasi ol-
musdur.

Material vo metodlar.

Bu mogsadlo 49 atopik dermatit diag-
nozlu 1-8 yash usaq miayino edilmisdir.
Orta yas 4,842,7 yas toskil etmisdir. Miia-
yinaya calb olunanlar 26 qiz, 23 oglan ol-
musdur.

Klinik monzars, yas va cinsiyyoto gors
onomiyyatli forq olmamagq sortilo, usaqlar 2
qrupa ayrilmigdir. I qrupa (n=32) daxil olan
xastoloro  AD miialicosi standart sxemlo
(pohriz, antihistamin preparatlar, agir hal-
larda qlukokortikosteroidlor, homg¢inin agir-
liq derocasindon asili yerli terapiyave s.)
aparilmigdir. Ikinci qrupa daxil olan usaglar-
da (n=17) yuxarida qeyd olunan miialicoya
probiotiklor alavo olunmusdur. Probiotiklor
14 giin orzindos istifado edilmisdir. Miialico-
nin ovvalinds, 1 ay vo 3 ay sonra har iki
qrupda terapiyanin effektivliyini qiymotlon-
dirmok mogsadilo SCORAD indeksi hesab-
lanmisdir.

“The SCORAD Index” (Scoring of
Atopic Dermatitis — AD klinik slamatlorinin
vo agirliq doracasinin  qiymaotlondirilmasi
ticiin istifado edilon skala olaraq, 3 molumat
blokunun kompleksindan ibaratdir: dori sla-
matlorinin yayilmast (A), obyektiv simp-
tomlar (olamaotlorin intensivliyi) (B) vo sub-
yektiv simptomlar (C) [13].
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Alinmis naticoalorin statistik tohlili Statis-
tica («Statsoft, Inc».) proqgrami vasitasilo
geyri-parametrik  tsullarla  aparilmisdir.
Qruplar arasinda forq Manna-Uitni, Vilkok-
son kriterilorin hesablanmasi yolu ilo hoyata
kecirilmigdir. Forq p<0,05 olduqda diiriist
sayilmisdir.

Naticoalor vo miizakira.

Todgigatimizin noticolori  gostormisdir
ki, I qrupda usaqglarin 56,3+8,8% AD yiin-
gil, 25,0£7,7% orta agir, 18,8+6,9 % iso
agir formada tozahiir etmisdir. IT qrupda bu
bolgii asagidaki kimi olmusdur: miivafiq
olaraq, 58,8+11,9%, 23,5+10,3% vo 17,6 £
9,2%.

[lkin miiayinade hor iki qrupda
SCORAD indeksi kifayat qodor yiiksok ol-
musdur vo miivafiq olaraq 64,3£3,1 vo
57,24+4.,4 bal toskil etmisdir. Bunlarla yanasi
bir qrup usaqlarda modo-bagirsaq trakti
torafindon miioyyon simptomlar (meteorizm,
geyri-stabil nocis ifrazi, qarinda miitomadi
agrilar vo s.) da qeyd edilmisdir. Bels ki, I
grupda bu olamaotlor xastolorin 37,5+8,6%,
ikinci qrupda iss 41,2+11,9% usaqlarda
miisahids edilmisdir.

Bagirsaq simptomlarinin - movcudlugu
AD-li usaqlarin oksoriyyotindo disbiozun
olmasi ilo izah etmok olar. Homin slamatlor
daha ¢ox 3 yasdan kigik xostolordo geyd
edilmisdir, bu da erkon yash usaqlarda
atopiyanin bagirsaq mikrobiotasinin doyi-
sikliklori ilo six slagasinin olmasi hagqinda
adobiyyat molumatlart ilo uygun golir [3,5,
7,14].

Miialicadon 1 ay sonra aparilan miiayina
zaman1 qruplar arasinda hom SCORAD
indeksinds, hom do bagirsaq simptomlari to-
rofindon forqli noticolor miisahido edilmis-
dir.

Belo ki, I qrupa daxil olan xastolords
SCORAD indeksi torafindon miisbat dina-
mika qeyd edilso do (6,4% azalma), bu doyi-
sikliklor statistik olaraq diirist olmamigdir
(p>0,05). Lakin Il grupda SCORAD indeksi
daha askar sokildo azalmisdir (24,9%), bu
da ilkin gostoricilor ilo diiriist forq toskil
etmisdir (p<0,05).

Mado-bagirsaq slamatlorine goldikds, bu
simptomlar I qrupda demok olar ki, doyis-
momis saxlanilirdr (31,3£8,3% xostolordo 1
ay sonra qeyd edilirdi). II qrupda iso oho-
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miyyatli dorocods azalaraq, yalnmiz 17,6+ 9,2
% xostada saxlanilmisdir.

3 ay sonra aparilan miiayinalor yens do
qruplar arasinda ciddi forqin olmasini agkar
etmisdir. Bu forq ilk ndévbado SCORAD
indeksino aid edilirdi. I qrupa aid edilon
usaqglarda bu indeks diiriist olaraq 18,6%
(p<0,05) azalmisdir. Miialicodo probiotiklor
totbiq edilon xastolordo iso bu gostoricinin
miisbot dinamikasi daha agkar tozahiir et-
misdir (44,8%, p<0,01).

Apardigimiz todqiqat AD-in kompleks
terapiyasina probiotiklorin daxil edilmasinin
zoruriliyini tosdiq etmisdir. Bu naticolor bir
sira adobiyyat molumatlart ilo uygun golir.
Miixtoalif probiotiklarin istifads edilmasi dis-
biotik pozuntular1 aradan gotiirmokls hazm
prosesini tonzimlayir, bagirsaq keciriciliyini
allergenlor iiclin azaldir vo qlisurlu dovran
olan “disbioz-atopiya-hozmin pozulmasi-
disbioz” patogenetik mexanizmi pozur.

Vacib magam ondan da ibaratdir ki, dori
olamatlorinin azalmasi vo timumi voziyyatin
yaxsilagsmast usaqlarin psixoloji diirlimiina
miisbat tosir gdstorir, yuxunu daha rahat edir
vo bununla normal sosial adaptasiya ii¢lin
sorait yaradir. Sirr deyil ki, atopiyali usaq-
lar, xiisuson do, orta agir vo agir formada
biruze edon AD zamani, usaq kollektivlorino
cotinliklo uygunlasirlar, moktob yash usaq-
larda tohsil prosesi pozulur, bu da psixoloji

gorginliyi ¢oxaldaraq subyektiv simptomlari
agirlagdirir.

Miialicaya probiotiklorin daxil olunmasi-
nin effektivliyinin bir cohoti do miisbat
tosirin - uzun miiddatli saxlanilmast hesab
edilo bilor. Bunun siibiitu kimi miialiconin
baslanmasindan 1 ay vo 3 ay sonra aparilan
giymatlondirme zamani SCORAD indeksi-
nin azalmasi ¢ixis edo bilor. Bizim fikrimiz-
co, AD terapiyasina belo kompleks sokildo
yanasma (hom allergik komponentin aradan
gotlirlilmosi, hom do bagirsaq miihitinin
yaxsilagdirilmasi) ikili effekt gostororok AD
asas patogenetik halgoalorine tasir gdstarir vo
bununla da miisbat doyisikliklorin daha
uzun miiddotli olmasini tomin edir. OSlava
olaraq, belo yanasma homg¢inin AD daha
agir formalara kegmaosinin garsisin1 almaga
komok eds bilar.

Beloliklo, AD miialicasindo probiotikloe-
rin istifado edilmoasinin miisbat effektloring
bagirsaq baryerinin normal kegiriciliyinin
borpasi, bagirsaq biosenozunun tonzimlon-
mosi, dori zadslonmalorinin daha tez aradan
gotiirtilmasi vo miialiconin miisbat tosirinin
daha davamli olmasi1 sayila bilor. Bunlari
nozors alaraq, usaqlarda AD kompleks tera-
piyasinda probiotiklorin istifadasini tovSiya
etmak olar.
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PE3IOME
¢ PekTHBHOCTH NPOOMOTHKOB BJICYEHUH ATONMYECKOIr0 1epMATHTA Yy 1eTel.

dxadapoaI'. A.
Kageopa Jlemckux 6onesneti |, Azepbatioscanckuii Meouyunckuii Yuueepcumem

Knrwoueswvie cnosa: annepauveckuii depmamum, KULEYHAS MUKPOOUOMA, NPOOUOMUKU.

Lesablo uccaenoBanus SBUIOCH n3ydeHne 3pPeKTHBHOCTH MPOONOTHKOB B JICUCHUH JCTEH
¢ aronmueckuM aepmatutoM (AJl).

Marepuanbl u metoabl. beiio o0cienoBano 49 aereit ¢ Al B Bo3pacte 1-8 net./letn Obuin
pasgenensl Ha 2 rpynnsl. B I rpynny (n=32) Bouwu OosbHbIE, KOTOpbIM Tepamus A/l
MIPOBOAMIJIACH IO CTAHJIAPTHOM cXxeMme (AueTa, aHTUTUCTAMMHHBIE Npenaparbl, B TSKEIbIX
Cllydasx INIIOKOKOPTUKOMIBI, MECTHas Tepanus U T.1.) Jersam u3 Il rpynnsl (n=17) k ykazaHHOU
BbIIIIE T€panuu OblIK B TedeHue 14 nHelt nob6aBieHbIpoOnoTUKY. B Hauane neyenus, yepes 1 u
3 Mecsua mpoBoaMiIach OlEeHKa 3¢ (deKkTuBHOCTH Tepanuu ¢ nomomibio uHaekca SCORAD.
Cratuctuueckas o0OpaOoTKa JaHHBIX HPOBOAWIIACH HENapaMETPUYECKUMHU METOJAMU C
MOMOIIBIO ITporpamMMsl Statistica («Statsoft, Inc».)

Pe3yabTaTbl.lccnenoBanue mokaszano, uro mnepBoHadanbHO uHAEKC SCORAD B 0060ux
rpynmax ObUT TOCTaTOYHO BBICOK W cocTaBui 64,3+3,1 u 57,2444 GannoB, COOTBETCTBEHHO.
Yepes 1 mec mocie nedenussl rpymme wHIeKC HeIOCTOBEpHO cHU3MIICS Ha 6,4%, p>0,05, a Bo |1
rpymnmne — 10cToBepHO Ha 24,9%, p<0,05. Uepes 3 mecsana Mexay rpynnamu Takke OTMEYaJIOCh
paznuuue: B | rpynne waaekc SCORAD ymensmmics Tonbko Ha 18,6%(p<0,05), a Bo II
rpynmne goctoBepHo Ha 44,8%, p<0,01.IlpoBeneHHOE uCCleqOBaHHE CBUAETEILCTBYET 00
3¢ PEeKTUBHOCTH MCIIONH30BAHUS MPOOMOTHUKOB B JieueHUU AJl.
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SUMMARY
The effectiveness of probiotics in the treatment of atopic dermatitis in children.

Jafarova G.A.
Department of Children's Diseases I, Azerbaijan Medical University

Key words: allergic dermatitis, gut microbiota, probiotics.
The aim of the study was to study the effectiveness of probiotics in the treatment of children
with atopic dermatitis (AD).

Material and methods. 49 children with atopic dermatitis at the age of 1-8 years were
examined. Children were divided into 2 groups. Group | (n = 32) included patients who
underwent AD therapy according to the standard regimen (diet, antihistamines, in severe cases
glucocorticoids, local therapy, etc.) Children from group Il (n = 17) received the above therapy
probiotics were added within 14 days. At the beginning of treatment, after 1 and 3 months, the
effectiveness of therapy was evaluated using the SCORAD index. Statistical data processing
was performed using nonparametric methods using the Statistica program (*'Statsoft, Inc.")

Results. The study showed that initially the SCORAD index in both groups was quite high
and amounted to 64.3 £ 3.1 and 57.2 £+ 4.4 points, respectively. After 1 month after treatment, in
the | group, the index significantly decreased by 6.4%, p> 0.05, and in the Il group -
significantly by 24.9%, p <0.05. After 3 months, there was also a difference between the groups:
in group I, the SCORAD index decreased only by 18.6% (p <0.05), and in group Il it was
significantly reduced by 44.8%, p <0.01. The study indicates the effectiveness of the use of
probiotics in the treatment of AD.
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